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El6sz6

Hatvanadik szlletésnapomra nemes 0sszeeskiivés eredmé-
nyeként jelent meg Forgacsaim c. sovanyka kotetem Bugya
Istvan mives bevezetdjével.

A kotet verseket és prozai probalkozasokat tartalmazott né-
mi humorral elegyitve. Az6ta a Kérhazunk c. Gjsag fészer-
keszt6jeként minden szamban a Lectori Salutem rovatban
szerkeszt8ségi pressziora prébaltam az aktualitasokbol sze-
mezgetni. Aktualitasok pedig szép szammal akadtak. Az
egészségugy komoly katarzison ment és megy at. Ebb6l mara
egyre kevesebbet érzek belllrél - szerencsére. Harom éve el-
mentem nyugdijba, féleg testi nyavalyaim miatt, de a lelkiek
sem kézdmbosek. Az Ujsag is az utolsokat rugja, nemtelen ez
a halal. Persze a napjaimat bearanyozza az unokam sziiletése,
aki leany és kozel egy éves. Csodalatos élmény és boldogsag.

Forgacsaim masodik kotetében dontden prozai irasok szere-
pelnek az elImult négy év termésébdl. Kérem az olvasot fogad-
ja jo szivvel és megértéssel.
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35 éves egyetemi taldlkozo

Mar gyakran sajog a derék és rakoncatlankodik a cukor. Be-
kever a vérnyomas is.

De azért szép szamban ott Glddgélink a tanteremben. Szin-
te alig van id6sebb, mint mi a regenal6 professzorok kozul.

Elvitatkozunk, hogy huszon valahanyan, de valdéban ha-
nyan gyogyitanak az égi rendel6kben, hanyan szakadtak kil-
foldre és szakadoznak idehaza.

Tobb, mint fele mar nyugdijas, vagy olyanféle, hogy dolgoz-
gat is meg unokazik is, meg zihalva koveti legujabb feleségét,
vagy férjét.

Némelyik n6 szebb, érettebb, mint 30 évvel ezel6tt, valami
kigyakorolt biztonsag sugarzik bel6lik. Mi meg bdlcsebbek
lettink, vagy nem, okosabbak, vagy nem, de minden esetre
kdévérebbek.

Azért el6keriltek a véletlendl nalunk lévd fényképek. A
jobbnal jobban sikertlt gyerekek, unokak fotoi. Sét, van egy
miniszterink is.

11-re itthon voltunk.
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Félelem 1.

Mikor J6b Lacikanak odaadta a halas bicskat, tudta, hogy
néhany hét mulva felrakjak 6ket a szekérre és irany az igazi
munka, a halal.

Félt, de félelmében tervezte a jov6t, a folyamatossagot, mert
az életnek mennie kell. A néhany szalfa cigany, amikor hizta
a talpalavalot, és rohogtek rajtuk a csendérok, még nem félt,
biztonsagban érezték magukat, hiszen a csendéroknek jatszot-
tak. Azutan néhany hét malva veluk indultak el a vagonok.
Akkor mar senki nem zenélt. Széval én is kaptam egy halas
bicskat apamtél. Orzém a fibkomban és meg fogja kapni a
fiam. Azt hittem mar csak tradicio.

Kedvem szottyanvan kimentem vasarnap a Furd6hazba és
j6 szokdsom szerint olvastam. Félrészeg suhancok élesitették
rajtam a nyelviket, sérozés kézben medencében. Azt hittem,
hogy egy jo kis vasarnapi pihenés lesz. Majdnem. Voltam én
partallami maradvany, kdcsog, persze csak Ugy per te. Féltem.

Féltem, amikor a temet6ben ledontotték és megbecste-
lenitették szeretetteim mellett a sirokat. Amikor Gjgazdagok
hatalmas autodikkal lenyomnak az atrol, és szembe réhégnek.

A halas bicska ott lapul a fiokomban.

2006
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Félelem 1.

Mikor legutébbi felhdborodasom utan kiirtam magambdl a
félelmet, Ggy éreztem, valamit megtettem azért, hogy masok
is megkoénnyebbiljenek, batrabbak legyenek, hatarozottak és
elutasitok. Es ekkor jott Olaszliszka, egy nyugodt, kellemes
fekvés(i falu, nem messze Erd6horvatitél, ahol feldjitottunk
egy paraszthazat, ahol szamos gyodnyord napot toltottink,
ahova imadtak jarni a gyerekek. Azutan a 15. betdrést kovet6-
en eladtuk.

Széval Olaszliszkan az aljas, fortyog6 indulatok vulkansze-
rlien tortek a felszinre. Persze nem megjésolhatéan pont itt, de
fatum-szerden varhato volt. A ki nem beszélt fesziltségek, az
allanddan generalt tdmeghisztéria egy tanart talalt meg. De
barmelyikiinket megtalalhatott volna, vagy megtalalhat.

1956. oktober 23.-4n felhevilten énekeltiink a kozék szobor
el6tt. Jott egy teherauto, kotelekkel lehluztadk a szobrot. Elég
nehéz volt. Mi tapsoltunk, ekkor hatulrél egy nagy pofont
kaptam. Apam allt a hatam mogott. Hazacipelt, irany a 1égo-
pince. Egy zsiros bédénben viz, némi kenyér, lekvar. Es meg-
szeppenve a higommal Gltiink a sarokban. A téren egy orosz
tank agyuja pont a lépcs6hazunkra szegez6dott. 3 napig tar-
tott mindez, azutan lassan szinte minden visszaallt, de élve
maradtunk. Néztem a "Szabadsag szerelem" c. filmet, ahol
szerencsétlen akkori, velem-koru gyerekek voltak nagyon bat-
rak és haltak meg, értelmetlentl. Mert semmi sem fekete, vagy
fehér tisztan. A mozibol vissza felé hallom a radiéban, majd la-
tom a tv-ben, hogy néhanyan most akarjdk megnyerni az 56-
os forradalmat. Félek, féltem a gyermekeimet, a feleségemet.
Ezt a kis orszagot, mely egy orszag. Egy Magyarorszag, mely
mindenkié.

2006
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Magany

Mikor Pista a Il. Magyar Hadtest szanitéce elesett a Donnal,
Maria alig volt 20 éves. Mar két gyermeket szilt, a masodik
éppen 5 hdnapos, és nagyon biiszke volt arra, hogy az uranak
rendes allas jutott a bonctanon.

Idénként pénzt is kapott, j0 allapott ruhdkat, alig hordott
b6rcipdbt.

Keveset ivott, ami a boncsegédekre nem volt jellemz8. Ha-
vonta egyszer-kétszer rugott be, de csak dudolgatott, aztan le-
fekudt aludni.

Széval Pista a Donnal maradt, mar 63 éve. Maria pedig 6z-
vegyen, jo egészségben, alig betegen, csak a cstz kinozta az uj-
jait. A két gyermek hamar otthagyta, alig hogy felcseperedtek.
Az egyik Ausztralidban valami nyugdijas I6idomar, egyedil
él, a masik csufosan meghalt, agyonitotték a kocsmaban,
gyermek nem maradt utana.

Maria a maga 83 évével, gorbe ujjaival, flirge menésével szin-
foltja volt az utcdnak. Még eljart takaritani, vasalni mar nem
tudott, gécsortos ujjai nem engedelmeskedtek a vasalonak.

Csak a karacsonyok ne lennének - mondogatta. Minden év-
ben 6sszeszedett némi ajandékot, déli gyimaolcsot, csokoladét,
szaloncukrot, siteményeket, fenydagat.

JO ideig f6zo6tt meg sutodtt is vigilia estére, de aztan elhagyta
a hite, hogy barki is megosztja vele vacsorajat.

A szomszédok aztan osszefogtak. Nyar oOta tervezték a ke-
gyes csalast, hogy 6romet szerezzenek Marianak. Egyik6juk
szerzett egy hasznalt ausztral bélyeget, melyet ranyalaztak a
boritékra, a masik csalafinta hibas magyar irassal szerkesztett
levelet, mely réviden arr6l szdlt, hogy hazajon az ifjabbik Pis-
ta karacsonyra Ausztraliabol. Maria nénit Kiverte a veriték,
amikor felbontotta a levelet, lelilt, meglepetésében forgatta
elolrél-hatulrdl. Szazszor is elolvasta. Hazajén az 6 fia, kara-
csonyra, mekkora tinnep lesz, és nem marad egyeddl.
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A szomszédok szentlil megfogadtak, hogy a titok titok is
marad. Gizi habokos testvére vallalta az ifju Pista szerepét. Ta-
nulgatta az angol szavakat, hogy legyen mit belekeverni a
monddkaba. Vettek neki megfelel6 ruhakat meg persze ajan-
dékokat a kinai piacon.

Egyre kdzeledett a nagy nap. Maria kis sporolt pénzén vasa-
rolt hdsokat, zdldségeket, mindenféle édességet, bort is.

Nekilatott a sttésnek, évtizede legalabb, hogy nem sutott
semmit. De mostanra kétféle beiglit meg vargabélest is készi-
tett. Ugy izgult, mint egy els6 balos siivélvény leany hajda-
nan.

23-an este megjott a Pista gyerek, fekete taxival, sok nehéz
csomaggal, széles mosollyal. Olbekapta Mariat, megforgatta,
balrol-jobbrol megcesokolta. Mondta - mama most nagyon fa-
radt vagyok, meglep6en j6 magyarsaggal. Lefekidnék. Varta
mar a gyonyoriden kikeményitett Gj agynemd. Hamarosan
egyenletesen szuszogott, horkolt is.

Maria mar a szentestére gondolt, a nagy beszélgetésekre, a
finom ételekre és csendesen elaludt.

Masnap Pista korbejarta a szomszédokat, mindenttt 6ssze-
kacsintottak vele. Apré ajandékokat osztogatott, olcso kinai
csecsebecséket, és rendesen iddogalt is.

Addig Maria szorgoskodott a konyhaban, Istennek hala si-
kerult a sttés-f6zés.

Hat 6ra tajban kicsit spiccesen megjott Pista. EIGvette a sar-
ga réz korcsengdt a ciradakkal, meg a kicsi Krisztust a jaszol-
ban, és odaadta. Maria csak kdnnyeit torolgette, 6 egy par
keszty(vel lepte meg Pistat, aki nem gy&zott halalkodni.

Nekigyurkéztek a finom falatoknak, és Pista csak mesélt,
mesélt. A zsebes allatokrél, hogy mekkorakat ugranak, a ten-
gerr6l, a n6krél, akik sokkal csinyabbak mint a magyarok.

Maria csak fogta a kezét, simogatta, mondta: meséjl még Kis-
fiam. Olyan menynyei boldogsag szallta meg, amilyet még
nem érzett.
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Az agyhoz kisérte a
szemlatomast kapatos
férfit, levetkdztette,
agyba dugta, és 6 is el-
szunditott Gltében.

Reggel ruhastol éb-
redt, folottébb zavart
volt. Nem értette a
helyzetet. Az agy Uures,
a ruhak a székrél sehol,
csak a kis Jézus a ja-
szolban, meg a csen-
getty( az asztalon. Pis-
ta, Pista - kiabalta, de
valasz nem érkezett.
Riadtan szaladt at a
szomszédba, nem latta-
tok hol a Pista?

De senki nem latta,
nyugtattak, biztos va-
lami stirg6s Uzenetet
kapott.

Visszament, letlt a

samlira, hosszan maga elé nézett, majd azt motyogta, azért ez

volt a legszebb karacsonyom.

10
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ZARSZAMADAS

Hogy is volt?

Szilveszteri jozanodas utan, tiszta j6zansag.
Telefon a fitinak,

Telefon a lednynak,

Sok-sok telefon,

Kurta valasszal,

Vagy kurta valasz nélkdl.

Almodozés, hogy jobb lesz,

JO lesz majd, dibérdg a gazdasag,

Lesz mdszer, lift, vakolat a plafonon,
Valasztottunk, ez majd biztonsagot ad.
Mar kezdtek fajni a béjti szelek,

Olelésbél szoritas lett,

Meg hosszu a labunk, vagy rovid a takaronk?
Ha sok géaz kell, abbél nagy gaz lesz,

Sok a kevés, és a kevés is sok.

Benépesiiltek az utcék,

Csak egy savon lehetett menni,

Olykor Arpéad savon.

Mekkora egy jo kérhaz?

Mekkora egy jo beteg?

Vagy egy jo orvos?

Ilyen tavasz még nem volt télen.

Vagy benn van a héember is a stratégiai pszichiatrian?

BUEK
2006
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A nbkrél

150 éve van hivatalosan nemzetkdzi nénap. Bar vélemé-
nyem szerint a csalddok tobbségében ez nagyon-nagyon régen
igy van, csak joval gyakrabban, mint évente egyszer. Persze a
csaladi kapocs, az tinnepi étkek, a mindent meghataroz6 sze-
lid, vagy harsany beszélgetések mégil a nét kirekeszteni lehe-
tetlen. Es, hogy mikortél a né a n6? Sajat praxisom szerint mar
csecsemd@kortol, a sirasardl, a combja fodrozédasardl, bérének
tapintasarél mar megallapithat6. A 3-4 éves kis fruskak, pedig
ha megjelennek a rendel6ben, betéltik a teret Egy-egy szem-
forgatasbol, hanyagul hatravetett hajfonatbdl, beallasbél és
kacagasbol egyértelmien tudatosul, hogy 6k vannak. Keresik
a hédolokat, az ajnarozékat és biiszkén aratjak le a sikereket.

Es az anyéak, hat persze,
hogy benne vannak a ja-
tékban, a felkészitésben,
hozzadk magukat és busz-
kék hajdani és ujkori sajat
sikereikre.

Mi meg bluszkék va-
gyunk sajat sikereinkre,
hogy ilyen nét, ilyen gye-
reket birtokolhatunk. Ugy
hissztik. Vibral a levegé.
Keressilk magunkat. Pedig
a bekodolt sorsok, szere-
pek rég ott vannak a nének
nevezett csodamasinaban.
Ugy vagyunk, mint Orph-
eus, aki leszallt az alvilag-
ba, hogy halott feleségét
Eurtdikét visszahozza az
e vilagi életbe, nem tudta

D6l inay Tamaés
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betartani az egyezséget, hogy ne nézzen vissza ra, és elvesztet-
te 6rokre. Nem tudunk uralkodni magunkon, pedig frazissze-
ri, hogy a férfi uralja a n6t. Egy fraszt, nem igaz! Apré prakti-
kakkal, velesziletett empatiaval, kompromisszumkészséggel,
konfliktus kerwl6 politikaval és persze ndiességgel tudnak fe-
lIénk kerekedni, labunkrél levenni. Nem megddébbentd, hogy a
hazai politikusok népszer(ségi listajan az els6 harom helyen
né van, ugyanakkor megdébbentd, hogy az egyetemet, f6isko-
lat végzett nék aranya a vén Eurdpaban, szinte minden or-
szagban meghaladja a férfiakét. Az mar nem is megddbbentd,
de tény, hogy 8-10 évvel talélnek minket, apolnak, unokakat
babusgatnak. Még olykor szeretnek is. Mikor lesz mar férfi
nap?

2007
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Egy paranyi Eurdpa

Mar az utcai portal is bizalmat sugaroz: OTP Bank Romania.
Van ilyen, értink is van, megértik. A néni jéval 80 felett
odatdtydg az ablakhoz. Magyarul szél: a kamatot szeretném
kérni. J6, nénikém - mondja a kisasszony. BlUza vasalt, kérmei
apoltak, mosolyog. Itt tessék alairni, meg itt, meg itt, mondja
magyarul. A néni megriad. A toll nehezen fut a papiron, majd
megall. Pedig szépirasbol csillagos egyesem volt, mondja,
elpityeredik. Széket tolnak ala, vizet is kap. Még egyszer
nekiduralja magat s alairja a papirt, elveszi a pénzt. Forintban
kuldi az unokajanak ajandékba. A tdbbit lejbe tessék vissza-
tenni - kéri. Akkor, megint tessék alairni, négy helyen. Mar
kdénynyebben megy, felszabadultabban. Ott elevenedik meg
szemei el6tt az unoka, éril a pénznek. Reméli, tanszerre kell
vagy ruhéara. De mindegy. Gurulnak le a kavicsok a szivérél.
Kitotydg, tétovan visszaint. Egy paranyi Eurépa.

2007
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Feltdmadas utan

A negyven napig tart6 bojt utan az asszonyok, lanyok szor-
goskodtak, hogy minél tdbb finomsag - tortak, siitemények,
frissen szentelt kolbasz és sonka, bor, kalacs keriljon az
tinnepi asztalra. Festették a tojasokat. Ujabban a csokitojas,
csokinyul, barany lett a divatos. Puccba vagtak a lakast, csil-
logtak az ablakok, vakitéan fehérlettek a fliggonyodk. Szoval
koszontotték a feltdmadast, a tavaszt. A lanykak frissen
készllt frizuraval, Gnnepi ruhdban feszitettek. Az anyak is
szépen feloltoztek és mosolyogtak. Mi is Kkirittyentettiik
magunkat, ha lehetett Gj 6ltdnyben, G cipben. Ez dukalt az
unnepnek. Csapatokba verédtink, listdkat készitettiink.
Felvagtunk egymas el6tt, hogy kinek finomabb a kdlnije.
Figyeltik a lanyokat, kinek szérnak tébbet az tinnepi mosoly-
bol, ki kap extra ajandékot, netdn bucsu puszit. Ezek a
sohasem fakul6 emlékek. igy nosztalgidzva megkérdeztem az
egyik ismer6s gyereket, na mivel fogsz locsolni, mit veszel fel
Flasvétkor?

Ontudatosan vélaszol, cowboy ruhét és kalapot, kezemben
pisztoly lesz. Rafogom a csajra és elorditom magam: ide a
pénzt! De minek ehhez a Husvét?

2007
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HOLOCAUST (T(iz aldozat)

Az allomas melletti mellékvaganyon allt a barna marhava-
gon, el6tte tetemes gyermeksereg. Sajnos néhanyan fajtak a
buddés bagét és feln6ttnek érezték magukat. Bent a vagonban
avatott tolmacsolo mesélte a 44-es deportalasok térténetét me-
gyénkbdl. Ekkor szembestltem Ujra, hogy a vidéki zsidosag
irmagvat is szinte kitorélték, minddssze 100-120 ember élte tul
a népirtast megyénkben, mintegy fele Nyiregyhazarol. Az ek-
kori polgarmesteriink érommel jelentette: végre egy igazi ka-
racsony, zsidémentesen.

Agi néni, akit magam is ismertem szerencsésen visszajott
Auschwitz-bdl, de csaladja 54 tagjat, édesanyjat, testvéreit,
nagysziileit elvesztette. O maga nemrég halt meg koztisztelet-
ben, varosunkban. A gettok rémségeit, a temetetlen holtakat,
az éhen halt, csont, b6r embereket, a gazkamraba "zuhanyoz-
ni" vitt szerencsétleneket rideg valésagaban mutattak a kora-
beli fényképek. Szédelegve Iéptem ki a vagonbdl és lassan po-
roszkaltam az allomas felé el6ttem harom, tizenhat-éves forma
kamaszlany ment, persze cigarettazva, de megrendultén kér-
dezték egymast - ugye ez nem fordulhat el6 mégegyszer?
Ezen legyunk!!

2007
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HOLTER MONITOR

A ketyeg6m se a régi és a véremnek a nyomasa le-fel vindo-
rol, ami irtézatosan meg tudja keseriteni a napomat. Széval ra-
szorulok az orvosomra, aki nagy tisztességgel, becsilettel és
persze tudassal igyekszik segiteni rajtam. Bar mindketten tud-
juk, hogy a kimenetel egyértelm(, hiszen csecsem@ sem, Kis-
ded sem leszek még egyszer, legfeljebb agyilag.

A tudomany szarnyaldsaval egyre tobb késziilék, ketyere
valik ismertté, hogy segitsen a baj kibogozasaban és a kezelés
tokéletesitésében. llyen példaul a holter monitor, mellyel 24
oran keresztil lehet, pl. kdvetni a vamyomas vagy a varcukor
ingadozasat és objektiven értékelni a kihdgasokat. Persze van
kényelmetlen oldala is, hogy nagy turelemmel el kell viselni
éjjel, nappal a rant rakott idegen testet, de megéri a sikeresség
érdekében.

Innen adddik az én eszement 6tletem. Miért ne lehetne, gaz-
dasagi, pénzlgyi, egészségigyi, oktatasigyi, vagy tisztesség-
ugyi holter monitort felrakni szép hazankra és még szebb hon-
polgaraira. 24 6ras kellemetlenség utan feketén-fehéren lehet-
ne bizonyitani, hogy hol bujkal a restség, a srégség, a nemto-
r6ddmség, a sunyisag vagy a kar a tolvajlas. Ajol képzett tisz-
ta kez( doktorok csak kiértékelnék fene okos szamitogépeiken
a leletet. Lefektetnék az Gj és még Ujabb alapokat megdadaz-
nak, vagy megfenyitenék vagy megsimogatnak a részt vevé-
ket, s megadndk a terapiat. Hatalmas kivetit6kdn keresztil so-
rolnak a teenddket. Szemlatomast néne a mosolyfrekvencia és
ajolét. A gaz tékozldk elsiindoérognének a mézes fazekak mel-
161, irany a bedntés, és atadnak helyeiket a raszoruléknak. Te-
hat kellene egy 6ssznemzeti mindentudo holter monitor, min-
dentudo tisztességes doktorokkal. Ugye!!

2007
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Huasvét utan

Végre alabbhagynak a bojti szelek. Valami napsités is meg-
meg csillan a kerti fakon. A jobb kertekben mar kacérkodik ve-
link a hénapos a retek és a zéldszaru fiatal hagyma. Az MDF
piacon tulekednek a barkaarusok. A serényebbek ablakot pu-
colnak, kilincset fényesitenek, uram "bocsa'lkeritést festenek.

Megindul az invazio a sonkakért, a darabolt combokért a

svabkolbaszért, kalacsra
is veszik fel a megrende-
lést. Rogtdn par forinttal
dragabb lesz a tojas. S
lattam két szerencsétlen
baranyt is a grumanca-
nal cipelve, hisz a legil-
lendébb eledel a barany,
akinek persze van hozza
tehetsége, széval kovér a
bukszija.

Széval a tavaszt ko-
szontjuk és tébbszordsen
a feltimadast. A 40 na-
pos bojt végét, a tavasz
gy6zelmét, a megvaltas
gy6zelmét, a megujulas
gy6zelmét.

Ha igaz a Jézus sirjat
6rz6 katonadk a feltama-
das miatt ujjongd asszo-

nyokat akartak az 6ntozéssel elhallgatatni. Nép hagyomany
t6lunk északra a vill6zés, a fiatal lanyok vessz&vel valé pasko-
lasa a termékenység el6segitésére. A nyuszi is a termékenység
szimbdluma, valdszinlileg német eredetl szokas. A tojas pe-
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dig az ujjasziletésé, hogy Jézus is ugy torte fel a sziklasirt,
mint egy sztleté madar a tojas héjat. A barka a palmaagat he-
lyettesiti, mellyel Krisztust Gdv6zélték mikor bevonult Jeru-
zsalembe. A barany: az artatlansag szimbéluma. Es mi a has-
vét a néphagyomanyokban, a régi fiatalok és a mai éregek, a
mai fiatalok és a jovend6beli 6regek szamara: az 6sszetartozas,
a hagyomanyok 6rzése, az egymas iranti megbecsilés kifeje-
zése, a természet 6rok megujulasanak kdszontése.
Hiszem, hogy mindig igy marad.
2007
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Karacsonyiul

Kozeledvén a szeretet innepe sajat karacsonyaim koézal har-
mat szeretnék kiemelni.

Els6 kozos karacsonyunk a hazassagkotés utan 1971-ben
volt. Anydésom mar veliink lakott, sziileim éltek még és a sajat
szolgalati lakasunkban serénykedtiink, hogy az tinnep mélto
Unnep lehessen. Feleségem jol f6z6tt, sitodtt, anydsom is jartas
volt a konyhamdvészet rejtelmeiben. Havas karacsony volt,
plafonig ér6 feny6vel, Gnnepi ahitattal, "mennybdél az angyal-
lal, sok kedves meglepetéssel. Még bérelt butorok kézott lak-
tunk, mint két palyakezd6, nem duskaltunk a kilénlegessé-
gekben, de mindennek volt becsiilete és 6romértéke. Ejfél ko-
rul, mikor kikisértik a szuléimét, hirtelen patadobogas hasi-
tott a csendbe, két hatalmas szarvas robogott at az udvaron és
szinte lendulet nélkiul vitték at a kozel két méteres keritést, és
elvesztek a havas agak kozott.

1983-ban Eszter lanyom 10 éves, Tamas fiam 8 éves volt, sze-
rencsére még éltek a nagyszulék is. igy volt teljes a karacsony,
egyltt harom generacié. Hetek o6ta gydjtéttem a finomsago-
kat, kilénleges édességeket, italokat, kinek-kinek izlése sze-
rint. J6l el csomagoltuk az ajandékokat. Gydnyord ezist fe-
ny6t kaptam ajandékba, vettem mindenféle szines diszeket,
persze nem tetszettek a nejemnek, 6 a népi diszitést részesitet-
te elényben. Szoval meg volt a szokasos egyetértés, mely a mai
napig tart. Killén fejtdrést okozott az ajandékok elrejtése, mert
mar kutattak rendesen a gyerekek, féleg Eszter, akinek a tar-
kojan is n6tt szeme. A javat az ajandékoknak atvittiik az inté-
zetbe, ahol egy résziket sikertlt jol elrejteni, mert csak 3 év
mulva bukkantunk rajuk véletlenil. Meghitt gyonyoérd kara-
csony volt, sok meglepetéssel, vidamsaggal, felh6tlen bolon-
dozassal. Anyam két év mulva pont karacsony utan meghalt.
Fiatalon, gyonyorden, maig sem kiheverhet6 veszteség.

1998. karacsonya kuldonleges élmény, egy életre sz6léan. La-
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nyom lzraelben, Tel Aviv-ban készitette a diploma munkajat,
itt ismerkedett meg a nagy O-vel, aki ma mar a vejem, és Bu-
dapesten élnek. Szoval a napsttotte Izraelben toltottik a kara-
csonyt. Harman, nejem, fiam, és én, felkerekedtiink, és egy
szal pendelyben koszontéttik a Szent Foldon a megvaltot.
Meglattam a Tesco-ban egy 0sszehajthat6 mianyag kara-
csonyfat diszekkel, vettem hozza szaloncukrot, és szépen a b6-
rond fenekére helyeztem, hogy majd ott feldiszitjuk. El&tte
meglatogattuk Betlehemet, a Sztletés Templomat, széval igye-
keztliink rahangolédni az Gnnepekre. Fiam és vejem sok na-
rancsot és mandarint szereztek valahonnan, fadisznek. Mi pe-
dig szép komatosan diszitettiik a fat, villanyégbkkel, diszek-
kel felcicomazva. Alahelyeztik szép dobozokban az ajandé-
kokat, ahogy egy nyirségi karacsonykor illik. Estére megér-
keztek a jovend6beli naszomék. Furcsan éreztilk magunkat,
mert ugyan kulturalt médon megdicsérték a karacsonyfat, de
korantsem mutattak olyan lelkesedést, amilyet mi gondol-
tunk. A lanyom prébalt nyugtatni benniinket, hogy ezt nem
nyiregyhazi keresztény szemiivegen keresztil kell nézni. Las-
san jottink ra, hogy akarva-akaratlanul de belef(iztink egy
erdsité kapcsot az egyre foszto flizérbe, mely kdrbeveszi a vi-
lagot.

2007
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Korasziilés

Az egész palydmat végig kisérte a harc, a sokszori hiabava-
16 prébalkozas, hogyan szoritsuk le az igen magas 10% feletti
koraszuletést hazankban, megyénkben. Komplex programok
szilettek, sok pénzt is aldozott az akkori adminisztracio a kor-
szerl terhesgondozasra, perinatalis ellatasra, intézmények ta-
mogatasara, melyek segitik az edukaciot résziikre, biztositjak
a specialis gondoskodast.

Azéta meghatarozatlan rendszerességgel Ujra és Ujra fel-
szinre kertl a téma, vagy egy-egy szegmense. Nagy csindarat-
taval és egyre sz(ikllé tAmogatassal.

Valahogy igy vagyok én az egészségligyi reformnak neve-
zett megszoritassal, vagy megszoritasnak nevezett reformmal.
Mindenki a rendszeren belil tevékenyked6 és kivil levd érez-
te, érzi, hogy valami nincs rendben. A felkavart indulatok
szembeallitanak éhbérért lohold elhivatottakat és szemtelen
kritizalokat. Egy meghatarozott struktiraba szlletett, auto-
matizmusok szerint éléket és j0 szandéku reformereket. Na-
ponta zudul rank a sokszor kiérleletlen, koraszuléttnek impo-
nalo reform6zon és bekovetkezett a soha nem vélt szérnydiség,
a csoportos elbocsatas, a munkanélkiliség, a fenyegetettség
érzés.

B6 éve még magam is arrdl irtam, hogy hany orvos, szakor-
vos, szakdolgozé hianyzik a rendszerbél és a java mar kil-
foldon keresi a boldogulast. Mara hirtelen bdség tamadt és
perspektivalatlansag. A magyar nem egy mobil nép, ragasz-
kodik a sajatjahoz, a barataihoz, a megszokott helyéhez, akkor
is, ha lehetne mashol jobb. Most szembesil azzal, hogy U] he-
lyet kell keresni a csaladnak, Uj iskolat a gyereknek, 0j allast a
feleségnek, ha sikerdl.

Dolinay Tamas 23



Széval millié apré, ki nem érlelt valtoztatas vezet a ,,kora-
szliléshez", melyek végigviteléhez nem elég néhany inkuba-
tor, dajkatej biztositasa, véddoltas, specialis bdlcséde, évoda.
Egy egész ellatérendszer szemléletét kell atalakitani, persze
befogad6 kdzegben, szeretetteljes gondoskodasban.
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Mese

Nemesek Erné fektdt, szinte mozdulatlanul az agyban. A
takaro is alig emelkedett felette a légvételek soran. Arca felt(-
néen piros volt a 1aztol. Mar 2 napja szinte semmit nem evett.
Szegény anyja friss, borjas tehén tejét prébalta kortyonként be-
lekényszeriteni. Boka, a jo barat ott allt az agynal, csak s6haj-
tozott. Megérkezett az apja, néhany félig kész ruhaval a kar-
jan, csendben lerakta azokat és vart. Vartak az orvost, aki min-
den percben megérkezhetett az 6 fiahoz, a tiszthez, hisz kozle-
génybdl el6léptették hésiessége okan. Nagy meglepetésre az
orvos nem egyedul jott, vele tartott a véd6énd, a korzeti 4polo-
né. El6vették a kilonféle kézi mdiszereket, gyorsteszteket.
Szinte percek alatt megallapitottak a tidégyulladas kérokozo-
jat. Egy csettintésre megérkezett a modem mentékocsi, szak-
képzett apolékkal. A legfinomabb mozdulatokkal hordagyra
tették és elviharzottak vele. A szil6k és Boka nem gy6ztek
csodalkozni, halkan megkérdezték hova vitték? A klinikara, a
slirg6sségi osztalyra - valaszolt a doktor -. Szinte nesztelenil
nyilt az ajtd6. Az Gjonnan alakult maganbiztositd képvisel6je
toppant be. Hoztam éndknek egy kis gyorssegélyt, mondta és
atadott 50.000 forintot. Természetesen elviszem 6ndket Erné
utan, ha ohajtjak. A szulék felszedel6zkodtek, megkdszonték
az orvosnak és segitéinek a kedvességuket, majd beiltek az
Audiba. Perceken beltl megérkeztek a jél felszerelt nyugalmat
araszto klinikara. Korbevették 6ket az orvosok, a névérek, az
infzio mar csepegett. Nyugtatgattak, biztattak a sziil6ket, ha-
rom nap és elfujjuk a tid6gyulladast. Nemecsek Erné pedig
dupla fityiszt kiildétt Acs Feriéknek. Szoval ilyen lesz a tébb
biztositds betegbarat egészséguigy. Aki hallja adja at.
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Requiem egy ACSI-ért

1965-ben épult Séstoflirdén az Anyas-Csecsemé Intézet, a
nép nyelvén ACSI. Az akkori magas sziiletésszam, csak a me-
gyében 12 ezer korili volt évente, a népesedéspolitikai kon-
cepcid, a magas otthoni haldlozas, Szabolcs-Szatmar megye
hatranyos helyzete indokolta az ACSI létrehozasat. Nem volt
kd6zombds az sem, hogy sok féleg n6i dolgozénak biztositott
munkalehet6séget a 140 agyas intézmény. Ezek voltak a sza-
raz tények. A szubjektiv oldal, hogy feleségem végzés utan itt
kapott intézeti orvosi allast, mi pedig szolgalati lakast. Ide
szllettek gyermekeink, itt laktunk 19 évig, itt néttek fel, lettek
gyermekszeret6, szocialisan érzékenyek. Innen vittek el sok
gyermeket vérszerinti, nevel6 és orokbefogadd szul6k ha-
zankba és a vilag szdmos orszagaba. Innen néttek ki olyan
nagysagok, szinészek, énekesek, akikre most is biiszke az or-
szag. Itt teremtették meg a f6orvos vezetésével a korai fejlesz-
tés alapjait, nyertek orszagos elismerést a helyi torekvések.
Azutan U] szelek kezdtek fujdogéalni. Korszer(tlen lett a cse-
csem@otthoni szisztéma. Rapidan csdkkent a szliletésszam. Ja-
vultak az otthoni ellatas feltételei. igy a csecsemd@otthon he-
lyén gyermekrehabilitacios osztaly létesult, kevés tapasztalat-
tal, de hatalmas lelkesedéssel, empatikus vezet6i hozzaallas-
sal, nyolc évvel ezel6tt. Vekerdy f6orvosné babaskodott az in-
dulasnal, majd helyi erékre tamaszkodva megindult a fekvé-
és jarobeteg-ellatas.

A korhazvezetés szoritott helyet - végul a reumatolégia he-
lyén megtalaltdk a gyermekrehabilitacios osztaly és szakren-
deld elhelyezését. Az 6sszeforrott stdb konnyeket ejtett, szorti-
rozott, pakolt és elindult a régds Gton. A féorvosasszony, aki
rutinos koltozkodd, ontotte a lelket a kétkeddkbe. Kicsi a faj-
dalom, nagy a bizakodas, hisz a jév6 reménydus és kikezdhe-
tetlen.
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Szilveszter utan

Majdnem harom nével bacsltztattam az 6 évet, de kdzben
egyikdjuknek unokdja sziletett. Malacot is nyertek a tombo-
lan, visitott szerencsétlen, allandéan hizogattak a farkat meg
a fulét. A szerencsés gazda kikototte az ajto elé, hogy nyugod-
jon meg.

Par 6ra mulva elloptak.

Hiaba, leleményes nép a magyar.

Szerencséje van az aktudlis politikai hatalomnak, 2007-re a
legutdbbi évszazadok legmelegebb évét igérik, pedig hogy
mennek fel a gazarak.

Puff neked ellenzék! Széval felfelé mennek a dolgok, az
arak, de azért valami marad lent is: a bérek.

Persze a kereskeddk telesirtak tobb koteg papirzsebkend6ét,
azutan megvettek t6ltk szinte mindent. Karacsonyra felvettek
sok milli6 kdlcsont.

Hiaba, bizakodé nép a magyar.

Kézel hdromszaz gyogyszert lehet majd kapni szupermar-
ketben, benzinkatnal, persze Gvegszekrény mogil, 14 éven
felul.

Csak Algopyrint, Qualerint, Demalgonylt, Germicidet nem.

Hidba, 6évatos nép a magyar. Hatalmas Gdvrivalgas, tGzija-
ték, vizijaték, és optimizmus kisérte a Roman és a Bulgar belé-
pést az EU-ba.

Varjuk a kémuveseket, pedikirosoket, kendertilolokat,
gyogyaszokat. Szeretetre mélté nép a magyar.

Egyes hazasparok Mercédesszel jarnak kdlcsont visszakap-
ni, bar nem értem, miért a kélcsont kéré viszi hazhoz a tizmil-
liot, de én ehhez oktondi vagyok. Tragikus lett a vég, nem is fi-
zetik ki a nyomravezet6 dijat.

Ovatos nép ez a magyar.
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Gaz most van, olaj nem annyira. Csak horég a vezeték
Fényesekénél, kiszaradt, mint a megfaradt dada. Most szem-
bestlt, hogy miért is tartjak.

Tustént rozséért indul, hatha talalkozik a kiralyfival. Naiv
nép ez a magyar.

Hazamegylnk, keztinket keresztberakjuk 6ltinkben, elIméla-
zunk, talan el is alszunk, és aimodunk. Havat, vagy meleg ten-
gert, rézsepattogast a cserépkalyhaban, vagy jeges koktélt
Horvatorszagban, égbél lehajté szivarvanyt, és békét, békét,
békét.

Csodavaré nép ez a magyar.
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Szubjektiv

El6re kell bocsatanom, hogy 11 igazgatét szolgaltam 36 éves
orvosi palyafutdsom soran. Volt akit fél évig, volt akit 13 éven
at. NGi igazgaté még nem volt.

Harom és fél évig nap mint nap néztem heroikus probalko-
zasait, csodaltam hihetetlen munkatempodjat, férfias karakterét
és persze morgoldédtam egy-egy dontésén, de ha tudom, mi-
lyen csOrték, el6- és utdvagasok el6zték meg a dontést, magam
sem valasztottam volna jobban. Egy vezet6 mindig maganyos,
acsingozza és elharitja a szeretetet, mert vezet6.

Hatalmas tervekkel, kifogyhatatlan lendtlettel feszllt neki
Ujra és Ujra az alomnak, mely nem igazan alom, de az elhiva-
tottak sajatja. Vaszkularis Centrum - mar szinte kész. Tomb-
korhaz, helikopter-leszalléhely, megujulé szolgaltatasok, re-
habilitacids telephely... most a cs6résag kozepette a kisze, ku-
sza, atpolitizalt egészségligyben még alomnak is betyaros.
Agi, pihenj meg! Nyugodni ugyis képtelen vagy, j61 ismerlek.

2007
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Vizitdij

Az ember ahogy 6regszik és vele egyitt nének a rigolyai-
egyre jobban koétédik személyekhez, jol bevalt helyzetekhez.

Mivel elvalt legkedvesebb cugos cipédm oldala a varras men-
tén, elvittem a 30 éve ismert suszteremhez. Suszternek hivom,
mert § is igy hivatja magat. Ranézett, megnyomkodta és hala-
los biztonsaggal kijelentette, kedden készen lesz.

Keddig valahogy nélkiil6zém, mondta vidaman, kivanva
egymasnak minden jot elkdszéntem.

Kedden délel6tt jelentkeztem, de mar lattam, hogy ott van a
tobbi cipd tetején, ott poffeszkedik.

Ugy latom készen van, mondtam kedélyesen. Még egy kis
fekete maszattal bekente, betette egy plasztik zacskéba, s at-
nyujtotta.

Egy vizitdij lesz doktor ar. Leszurkoltam a pénzt, igy Uj di-
menzidkba kerult a 300 Ft.
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Az apolokért

Szinte rutinszerlien dicsérjik meg évente az apoldkat. El-
mondjuk Florence Nightingale és a hasonl6 indittatasd, nagy
empatiaju és szeretetre méltd dnzetlenségl hdlgyek tevékeny-
ségét a haboruban, majd békeiddben. Valahogy a n6, az aszs-
zony, a szeretet, az odaadas, a segit6készség egymas mellé fel-
sorakoz6 ajandék a nékt6l nekiink. Persze ide tolakszik egy
masik, nagy jelent6ségi fogalom a szakszer(iség, mely az em-
patia mellett hatalmas energiakat emészt fel. Mérhetetlen
szorgalmat, kitarté munkat igényel és ez a kdvetelmény egyre
inkabb felsorakozott az empatia mellé. Magam is lattam, hogy
az 4polonbk a 12 6ras megfeszitett tempo6ju munka utan, hogy
huppantak le a kdnyv mellé, hogy készitették kavéjukat, hogy
menjen a tanulas a korszer( ismeretek megszerzése. Gyerekek
mellett, csalad mellett, olykor elégedetlenkedd férjek mellett
kellett és kell kikockazni a kell aranyokat és bizonyitani. Ide
tolakszik még egy olyan tényez6, mely helyet kévetel maga-
nak a sorban. Ez az egészségtudatos magatartas. Bizony az
apolo6i odaadas, szaktudas a semmi kddébe vész, a legmoder-
nebb gyogyméd a leghatasosabb mdtéti technika lesz értékte-
len, a mindent mastdl varas, az 6nsajnalatba burkol6zas hamis
felelsség kérdése. A minap beszéltem egy olyan névérrel, akit
j6 vagy rossz sora kilfoldre sodort. Kivalé kdrtlmények ko-
z0ott, versenyképes jovedelemmel, megbecsiléssel végzi mun-
kajat. Mondtam, ha végre megtalalta, érdemes és megéri dol-
gozni. Hamarosan jovok haza, mert valami nagyon hianyzik.
A sotét 6ltoz6, a kopottas szekrény az elnyditt lakattal, a félig
kitaposott magasszaru cip6, a nagy zsortolédések a miszak
utan vagy el6tt. Itt adva van egy kortlményrendszer, ebbe kell
beleilleszkedni, hiszen én akartam. Szoval jovok haza a keve-
sebb pénzért, a kisebb megbecstlésért, de haza.
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Az én hlsvétjaim

Mikor mar legénykedni kezdtiink (ez az 6tvenes évek koze-
pére esett) egyre nagyobb sullyal jelentkezett a husvéti locso-
las jelentésége szamunkra. Természetesen apak nélkil 6nallé-
an, batran és kitartéan, ahogy egy legényhez illik.

Kocsis Laci baratom, az Isten nyugosztalja, volt az illatszer-
ész. Kulonbodz6 szinl krepp papirokbdél aztatott alapoldatot,
és ebbe csepegtettiink bele az apjatél elcsent Pitralon nevd arc-
vizb6l egy adagot. Meglehet6sen biidds volt a mi rézsavizink,
de szép szines, rézsaszin, sarga, kékeszold. Ehhez sikerilt a
higom keresztanyjatol gydnyor( szép csiszolt Gvegeket kap-
ni. igy a rézsavizkészlet szemet gyonyodrkodteté volt, és
onbizalomndvel6 is. Lacival ezutan megszerkesztettik a hadi-
tervet, koncentrikus kéroknek megfeleléen tavolodtunk el az
otthonunktdl. Voltak preferalt csaladok, illetve személyek,
akiknél athagtuk a haditervet, mert mar délutan nem enged-
tek be benntinket, addigra a haz ura beragott, és ezt titkolta a
csalad. Néhany esetben a konkurens bandakat kellett beel6z-
ni, hogy tébbet arathassunk be a mosolyokbol és a tojasokbol.
Aprop6 ajandékok: akkortajt nem volt divat a pénzosztas.
Csoki nyuszi, barany, tojas és finom stitemények, hasvéti son-
ka, kolbasz, kalacs és dukalt még néhany puszi.

Széval pupékra zabaltuk magunkat, egy-egy helyen még
egy kupica likdr is jart, bar anyam azt mondta, részeg diszn6-
nak az 6lban a helye. Estére 0sszejottek a haverok, megtar-
gyaltuk kinek milyen hegyes lett a bltza, formas a feneke. Es
reméltik, hogy ez a folyamat nem szakad meg. Elogy el ne fe-
lejtsem, akkor vasarnap locsol6ztunk, mert a hivatalos tinnep
nem igazodott a feltamadashoz. Hétfén szigorian kezdddott
az iskola.
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Hirdetgetiink, hirdetgetiink

Koran reggel mar tele vagyok orommel és bizakodassal.
Frissen, Uidén, felszabadultan diskuralunk a hiivelygombarol.
Dusul igy a kelléktaram, az ismeretanyagom, hiszen eddig j6-
forméan a laska és csiperkegombdkat ismertem, esetleg varga-
nyat emlegettem, de most mar itt van a hiivelygomba is.

Reggel kissé magasabbrodl latok mindent, igy kénnyebb,
most mar kdnnyd is. Itt Gl6k a hatuldblités vécén. igy kdny-
nyebb, meghtzom a meghzo6t és zadul a viz. A korszer(d 6b-
lit6é mindent levisz, és nem kell belenydlnom a kagyléba sem,
fUj, hogy utalom. igy haromszor szagosabb és tisztabb a kagy-
16. Jaj! Valami felh6cske vonul at a homlokomon. Bekapok egy
Advil Ultrat. Szétfolyik a szamban, az ereimben, ez az igazi.
Most mar johet a Potemix, bar én nem vagyok Norbika, de
még lehetek. Indulnék, de el6tte kezet mosok. A folyékony
szappan szinte szétarad ujjaim kozott. Erzem a tenger illatat.
Az erd6k tdlgyeinek viragait, a sziklak kozott aramlo leveg6
frissességét. Szoval megyek. Belllok a kocsiba. Csak nem tu-
dom, hogy Corolla, Peugeot, vagy Mercedes legyen. igy gya-
log megyek. Megyek a bankomba? Hogy atcseréljem a hitele-
met olcsGbbra, legolcsébbra, hogy még igy is kapjak valamit.
Kapok is: kettét a szemem ala. Ez a bonusz rizikoja, vagy a ri-
zik6 bonusza. A franc se tudja miért zlg a fejem? Szerencsére
elém perdil egy f6pilota és kezembe nyom egy Saridont. igy
mar nem kell ztgé fejjel bevenni a kiméletes hashajtét, meg a
Mezym Fortét. Teljes szépségében tindokdl el6ttem a
Jogobella, meg a Kaukazusi Kefir. Magamhoz veszem mind-
kettdt, hiszen kell egy kis simogatas a beleknek meg a szerel-
memnek, aki visszasimogat. Munka utan édes a pihenés, de ki
kell mennem egy rendkivli ajanlatért az Ikeaba. Harom se-
bességi fokozaton kiméletesen ringd irdasztalért, ezlstszinG
kopdcsészével. Megvettem. Utolsé darab. Otthon var a parom,
a parolt zéldségek orgiajaval, és el6l hatul fustélgd vasaldval.
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Boldogan mutatja az intim betétjét. Ja, igy konnydi! En is lecsa-
tolom a rugéra jar6 mdlabamat, kiveszem a kénnyen formal-
haté lencséjl szemuivegemet, befljom magamat Axe dezodor-

ral és elszenderilok.
2008
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Mennybél az angyal

Angyal jott a Féldre, az Ur angyala 6romét hirdetni érkezett,
dicsGséget az Istennek és békességet a FOoldon a jéakarati em-
bereknek. A mennyei seregek pedig csak énekelnek és énekel-
nek.

Hatalmas vihar kerekedett felszakitotta az ajtokat, ablako-
kat, tet6ket sodort el. Zuhogott az es6, jeget is hozott a szél.
Szegény angyal szarnyai elaztak, elgémberedtek, mikor sze-
rencsére egy nyitott ablakon at berepult a baratsagos terembe.
Barna fapaccal atitatott buatorok kézott apré asztalok, székek,
rajtuk italok. Kézépen viseletes biliardasztal. A sontéspultnal
barszékek. Sargas lampak kozott pislakolt a homaly. Az an-
gyal letelepedett az egyik székre, csapkodta atnedvesedett
szarnyait. A masik széken diaklany cigarettazott, el6tte valami
z0Oldes ital szivéoszallal. Ronda m{kormei voltak, karomszer(-
en meghajolva, rajtuk szines &kombakomok. Olvasott. Az an-
gyal belekukkantott a kényvbe, majd udvariasan halkan kér-
dezett: Proféciak? A lany felrohogott, inkabb Lukréciak, de mi
kdze hozza? Atdobta egymaéason labait és undorral elfordult. A
szomszéd asztalnal id6s6dd férfi ivott valami sorfélét. Belebu-
fogott a poharba és monoton hangon szidta a rendszert. Hogy
segitsek, -kérdezte az angyal?- ha segiteni akarsz adj egy ez-
rest, hogy beldkjem a gépbe. Ha csak prédikalni hazd el a csi-
kot. Az angyalnak nem volt pénze, igazan a gépr6l sem volt
fogalma, félrehtzo6dott. Sracok jottek, félig piasan, nagy hang-
gal. Mi ez a bazi nagy szél? Kérdezték. Még leszaggatja a ga-
tyankat aztan kinmarad a tokiink. R6hogtek, leheveredtek. A
szemreval6 pincérlany hozta a séroket. Véletlenil az egyik
homlokahoz hozzaért a melle, vagy a melltart6ja? Anyukam
sz6lt a srac, vigyazz, hogy a szilikonod fel ne sértse a homlo-
komat. Jot rohogott. A barszéken tl6 munkasruhas férfi szor-
galmasan vedelte a feleseket, mig nem kitort bel6le az 6ster-
mészet. Meglatta az angyalt a széken gubbasztva, elkezdte ci-
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kizni: te milyen madar vagy angyalkdm? Mivel feleletet nem
kapott, Gjra kérdezte. A csend visitdva er6sddott és leilt az an-
gyal széke mellé. Vészjoslo csend volt. A pincérlany prébalta
menteni a menthet6t. EIég legyen mar Zsolti, mondta, nem la-
tod, hogy milyen szerencsétlen. Addigra mar elindult a pohar,
a leveg6ben kunkort vett és hozzacsapddott az asztalhoz. Az
angyal 6sszekuporodott, bebUjt az asztal ala és banatosan szi-
pogott. Zsolti, a maga fels6bbrendiliségével kodrbenézett és
learatta a sikereket, hogy elbant ezzel a tudom is én milyen
madarral. Szerencsére Ujabb szél kerekedett, kivagta az ajtot.
Hirtelen egy valészin(tlentl régies foldig ér6é kabatot viseld,
mezitlabas férfi jelent meg. Kigombolta a kabatjat, finom moz-
dulatokkal elhelyezte az angyalt a kabat alatt. Méltdsagteljes
léptekkel tavozott. Talan szakalla is volt, de flrtds tincsei biz-
tosan.

2008
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Normafa

Az apolatlan kilsejd, torzonborz, tetovalt férfi lathatolag
nagy 6rommel kanalazta a s(r( bablevest, csettintett hozza.
Kortyintott egyet-egyet a sorébél. Ugy 40 korul lehetett, de
eléggé kikezdte az élet. Parja kesely sz6ke, pattanasos arcu,
pufék asszonyka volt, savészinl szemekkel, herpeszes széjjal.
Alul kopott kék mackoalsét viselt, valami rozsas fels6vel és
zold sallal. A csehdban felhélyagosodott festékl Gl6kén néhol
parnak. Az asztalokon viaszosvaszon térit6k. H(en a hely
szelleméhez, aluminium ev6eszkdzok és mlianyag tanyérok.
A nd csak nézte a férfit, kért t6le olykor egy-egy kanallal, csak
a sort itta kométosan.

A masik asztalhoz fiatal n6 érkezett, 10 éves forma kislany-
nyal. A nén terepszind hatizsak. Szép formaju hosszukas arca
volt. Szomor0 tekintettel, alig kihGzott szemekkel, diszkrét
sminkkel. V6ros hajat varkocsba fonta.

O is babgulyast rendelt, a gyereknek is. EI6tte rumot kért. A
gyerek csak csodalta- anya, te nem szoktal inni. Lehajtotta
egyszerre a rumot, majd masikat kért, azt is egy szuszra le-
nyelte. Semmi k6zéd hozza, vagta oda a gyereknek, akkor
iszom, amikor akarok. A leanykanak nem izlett a babgulyas,
undorral tolta félre a kolbaszkarikakat.

Kozben a szomszéd asztalnal a férfi fizetett, kezes-labasabol
Ovatosan szedegette el§ a gy(irott papirpénzeket, éppen elég
volt.

Az anya ramosolygott a kislanyra - kérsz palacsintat? - kér-
dezte. Igen. Rendelt didsat és lekvarosat, két-két adagot. A ta-
volba nézett: Peregtek el6tte az utdbbi hetek eseményei. A fér-
je dsszecsomagolt. Az Gj né tiirelmetlenil dudalt a haz elétt. O
megutotte kétszer a férjét a gyerek el6tt, ezt nagyon sajnalta,
azo6ta is. A kislany kiabalt az apja utan, egyre erétlenebbdl.

Most csak nézi a gyereket és Gjra meg Ujra keresi magaban a
hibat. Valami elszakadt végérvényesen - most ugy gondolja.
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Kiurult a csehd, mar csak 6k voltak. Fizetett.

- Menjunk, sétaljunk egyet - kérte a gyereket. A kora majusi
napsitésben csodalatos volt a normafa, bar kicsit csip6s a le-
vego.

Lelltette egy padra lanyat, itt varj meg, kérte, rogton jovok.
Elment egy k6épitmény mogé vagy szaz méterre. El6vett a ha-
tizsakbol egy barna Uveget, lecsavarta a kupakot, nekidélt a
falnak és huzott bel6le egy jokorat. Egy erételjes vonaglas fu-
tott végig rajta, vett még vagy két leveg6t és lecsuszott a fal
mellett, Gl6helyzetig. A gyerek megérezhetett valamit, mert si-
koltozva kereste az anyjat, a jarokel6k kozombosen kikertlték.

Osztonosen szaladt az anyja iranyaba, meglatta a falnal,
mellé térdelt. A kezek er6tlenil visszahullottak, az arc egy fa-
radt, larvaarc volt. A gyerekbdl kitoért a félelem, orditott. Egy
sétalé par mellé térdelt, a n6 kialtotta: mentdt, orvost! A men-
tés kiszallt, megnézte az anyat, majd 6lbe vette a kislanyt. Na
gyere, menjiunk, majd szépen mindent elmesélek.

2008
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Reform el6tt, kdzben és utan

1953-ban apam sargasag miatt fekvébeteg volt a Béroszta-
lyon lévd szolgalati szobaban, ahol anyam, a hiigom és joma-
gam, tehat négyen lakoztunk. A nyolcvanagyas osztalyon
apam volt az egyeduli orvos, igy a vizit a lakasunkban zajlott,
ahol az apam agyban fektidve megnézte szépen sorjaban a be-
tegeket, elvégezte az irasbeli teendéket, majd elaludt. Széval
az egészségugy specidlis helyzetben volt, mert a maradék elv
szerinti leosztasbol az oktatas és az egészségigy marakodott a
koncon. A folyoson pedig dles tabla hirdette, hogy 6ntudatos
dolgoz6 anyagi ellenszolgéaltatast nem fogad el (olykor egy-
egy kacsat azt igen). Az orvosnak azonban volt respektje, tisz-
telte a nép, olykor szerette is. Négy-6t falura jutott egy koror-
vos, és el tudta latni.

Mikor én egyetemre kerliltem 1965-ben, nagy orvoshiany
volt a megyében. Osztondijakkal prébaltak idekotni a kolléga-
kat, és szolgalati lakasokat ajanlottak téritésmentesen. Szinte
allanddan tugyeltink, semmi pénzért. Volt ugy, hogy ketten a
feleségemmel havi huszonét, huszonnyolc Ggyeletet teljesitet-
tunk felvaltva, tehat harom-hat naponta talalkoztunk. Mégis
megszuletett a két gyermek. Tele voltunk tettvaggyal, elszant-
saggal. Kézzel irtuk a zardjelentést, ismertink 6sszesen vagy
hatszaz gyogyszert. Siralmas volt az eszkdzpark, de hittiink és
hittek benniink. Deklaralva volt, hogy ennyi és ennyi orvosra
és korhazi agyra van még sziilkség, és fényes ajov6. Aztan mas
szelek kezdtek fujni. Ezerrel nyomultak a gyogyszergyarak,
felGtotte a fejét a pazarlas gondolata. Tobb mint tizezer gyogy-
szer jelent meg. Pazaroltunk az agyakkal és a szakemberekkel.
Jottek a kulféldi mintak, példak. Sokszor magunk is megta-
pasztalhattuk, hogy korszer(tlen az oktatas, sok az alcselek-
Vvés, egyre tobb a szliletend6 indulat. Tonkrement korhazak-
rol, vegetalo praxisokrél hallani egyre tobbet, és szembesul-
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tink, hogy orvosfelesleg van, szakdolgozoéi tébblet, jottek az
elbocsatasok, az atszervezések és az 6sszevonasok.

A nép csak kapkodja a fejét, hogy is van ez. Még fizettiink
vizitdijat, 4polasi dijat, mar nem kell. Sok helyen nincs is kinek
fizetni. Tiltakoznak a haziorvosok, a hazigyermekorvosok, a
betegek haromszaz forintja kortl pordilt meg a vilag. Kitre-
sedhetnek a korzetek, egyes kérhazi osztalyok. Nincs mar
utanpétlas Ukrajnabol és Romaniabol, vannak jobb perspekti-
vak. A praxisokban hisz szazalék legalabb a hatvan év feletti
orvos. Nekik meddig kell dolgozni?

Olvasom, hogy a bezart Lip6tmezei Pszichiatria el6tt nap
mint nap megjelenik egy apolatlan, szakadt ruhajd, hosszu ha-
ju férfi, megnézi, megvan-e még a lakat az ajtén. Koérbejar, az-
tadn visszamegy a kozeli erdébe.

2008
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Szab6 Tibor tarlatardl

Hatalmas szerencse ért, hogy intim harmasban lehettem -
egy véletlen szerencsétlenség okan - a festével és képeivel.
Szabo Tibor érett letisztult festd, akinek nincs sziiksége a talmi
csillogasra, a meghokkentésre. Jarja a maga Utjat a hittel, tisz-
tességgel Kkijelélt utat. Szinte szemérmesen kér bocsanatot,
hogy terheli a néz6t, a latogatoét, ugyanakkor értékeket mutat
fel, 6rok értékeket.

Két alappillére van m(vészetének, a tiszta szegénység és
rend megkomponalasa.

Eggyé formalnak ezek a képek, ahogy Bugya Istvan mond-
ja, zavaroak a keretek az elvalaszto falrészekkel.

Ezek a képek tulajdonképpen egy képpé, egy hatalmas
kompoziciéva érnek ossze.

Atlengi 6ket a kéltészet, mely Szab6 Tibor Iétének masik in-
tegrans eleme. Aki halotta mar szavalni, nem is szavalni, ha-
nem verset mondani érti meg, hogy ez a szerény, visszafogott
ember, milyen értékeket hordoz, rejteget. Elhagynam a tarla-
tot, de nem ereszt egy szempar, Ember, Isten, Krisztus?

Ki tudja, de fogva tart, és ez Szab6 Tibor mivészete. Meg
kell nézni!

2008
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Szivhalal

Borzalmas volt latni a tévében Fehér Miklds agoniajat, vagy
hallani, hogy ifjabb Dardai értelmetlendl révid id6t kapott a
sorst6l. Ott halt meg a focipalyan. Ahogy viccesen mondani
szoktak, nem baj, ha nem megy a jaték jol, ha gy6éz az ellenfél,
de hagyja ott a "lelkét" is
a csapatért. Hat otthagy-
ta. Most Koloniccsal van
tele a sajté, mindenki
okos, elemez, josol, vagy
védaskodik. Az embere-
ket szétfesziti a kivancsi-
sag, sok a jo szandéku
aggodas és még tobb a
"bezzeg én megmond-
tam" megnyilvanulas.

Koél6 meghalt, 36 évet
élt, kozfigyelem és koz-
szeretett kodzepette. El-
ment egy legenda, egy
példakép és szlletett egy
Gjabb kétség. Olvastam,
hogy a huszas-harmincas
években olimpikonjaink
vonattal vagy hajoval
utaztak egy-egy vilag-
eseményre. Fénokeik jo-
indulatan mulott, hogy
elengedik 6ket, vagy sza-
badsagot kellett kivenni, hogy ezutan, aranyat, vagy netan
bronzmedalt szerezzenek a haza dicséségére. Ma egy élspor-
tolénak rovid, sikeres palyafutédsa alatt kell egzisztenciat te-
remteni, lakast venni, csaladot alapitani, hogy azutan batran

42 FORGACSAIM 2



tudjon nekiugrani az életnek. Ennek hatalmas ara van, a szer-
vezetet kell kitenni Gjabb és nehezebb er6probaknak. Ember-
feletti edzéspenzumokkal felkészilni a szinte lehetetlenre.

Ez mar nem joles6é fickdndozas, ez véres veritéket kivano,
precizen kitervezett nmarcangolas. A sziv tud szeretni, meg-
keményedni, ellagyulni, befogadni és eltaszitani, és megallni
... Orokre.

2008
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T(in6déseim

Mikor &sid6kkel ezel6tt elvégeztem az egyetemet tele vol-
tam lelkesedéssel, ambiciéval, hittel. Minden férumrél az
aradt felénk, ennyi és ennyi orvos és kérhazi agy kell, hogy
utolérjik a mdvelt vilagot, hogy méltanyos feltételeket bizto-
sitsunk beteg embertarsainknak, hogy méltésagteljes éregkort
érjenek meg - vellink egyitt.

Tudtuk, hogy szegény az eklézsia, olykor maga harangozik a
pap, de a szép jov6ért keményen kitettUk a lelkiinket. A szerény
viszonyok ellenére mégis volt presztizse az orvoslasnak. Emlék-
szem egy nyari Gdulésnél megkérdeztem a szomszéd szobaban
lak6 csalad stivélvény fiat. Mi akarsz lenni? Orvos, mert az min-
dig fehérben jar. El6re engedik a boltban, még az 6regek is el6-
re kdszdnnek neki a faluban.

Az anyja rogton leszélta, nincsen ahhoz neked elég eszed,
meg kitartasod. Neki kell a legtobbet tanulni! Persze ez a sok
tanulas, éjszakazas, 6rl6dés, nem latszott meg a Trabantun-
kon, de a ruhazatunkon sem. Pedig a jésorom sok helyre elvitt
a vilagban. Mindenitt az elsd 5 legjobban keres6 foglalkozas
az egészséglgyieké volt.

De hittik, hogy lesz életpalya modell, aranyosan felzarkézé
jovedelemmel. Tisztes, békés, nyugodt dregkor. Két évvel ez-
elétt szuletett az igéret, hogy 2013-ra elérjuk az uniés bérek
70%-at. Szép igéret. Elgondolkodtam, hogy a hosszu idejd alap-
képzés, a szakképesités, valamint a palyan val6 eligazodashoz
sziikséges rutin megszerzése és a természetes elhasznal6das ko-
z0Ott 20-25 év van. Ezalatt kell biztositani a jov6t a csaladnak és
élni, lehet6leg min6ségi életet. Ezzel szemben mi a realités,
évente a végzettek fele elhagyja az orszagot, elidésddik az or-
vostarsadalom, az orvos gyakran betegebb, mint a betege. Itt
vannak a mindennapi harcok. Ki veszi meg a kérhazat, az elha-
gyott praxist, hogyan cserélgetik a beteget a volumenkorlat mi-
att az intézmények. Ugye a betegek legalabb szeretnek minket?
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Indiantorténet

Furfangos Szellentés és Jéghideg Forrasviz a két elvalaszt-
hatatlan j6 barat kora gyermekkoruk 6ta lovagoltak a sziklas
hegyek kozott, Glddzték a bolényeket és hadakoztak a farkas
talkakkal. igy teltek az évek, egyre nagyobbak lettek lovaik,
sOt hosszu csovl puskat is vettek az allatbérb6l szarmazé be-
vételb6l. Szép puha mokaszint és csicsas fejdiszeket. Eppen
poroszkaltak a Tlizes Viz vendéglaté-ipari egysége felé, hogy
a j6lesd lerészegedés vonjon diszkrét fatylat éles elméjuk elé.
Forditva tlltek a lovon, igy jol kdvethetd volt, hogy szabalyta-
lanul nem akarja-e 6ket el6zni valaki és igy nem lathattadk az
el6ttik tornyosulod veszélyt sem.

Ménnyk( nagy vihar kerekedett, hatalmas sziklat szakitott
le, majd gorgetett a fékezhetetlen szélvihar. Hogy, hogy nem
egy mazsas k6 éppen Szellentést és lovat talalta meg. Ledont-
ve Bket az Gtrdl, mély arokba zuhantak. A 16 még kett6t nyeri-
tett és a békés boldog vadaszmezb6kre tért meg. Szellentést pe-
dig borzalmas fajdalom jarta at. Lenézett két kellemesen gor-
be labara és latta, hogy mindkét oldalon csontok szaggattak at
aborét, s6t nadragjat is. A lapos Giveghez nyult, hogy er6t me-
ritsen a tovabbi szemlél6déshez, és orditott egyet Jéghideg
Forrasviz felé. Aki rogton atlatta a nagy bajt. Pedig lelki sze-
mei el6tt ott lebegett a lakota indianok varazslatos nyila, mely-
lyel harom bdlényt is at lehetett volna I6ni. De ha nem - nem.
Lova hatan atvettette Furfangos Szellentés viseletes testét, ro-
vid kantarra fogta a lovat, és megindultak az tigyeletes orvos-
hoz. Sdnta Szarvas az asszisztensnd mar vette is el§ a szamla-
tombot, és adott bizonylatot 300 akarmir6l. Rozzant Farkas a
sokat tapasztalt doktor rapillantott a kiall6 csontvégekre, és
mondta: Tobbszords nyilt torés, irany a Rezervatumi Kérhaz.
Ujra atdobta a lovon Furfangos Szellentést Jéghideg Forrasviz
a jo barat, és elkezdtek bandukolni a kérhaz felé. Végre meg-
pillantottak a tlizpiros feliratot, és bementek a Stirg6sségi Osz-
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talyra. Az Ggybuzgé tgyeletes n6vér mar hozta is a szamla-
tombot, és kiallitotta a 300 akarmir6l sz6l6 bizonylatot. Jéghi-
deg Forrasviz el6kotorta maradék pénzecskéjét, és fizetett.
Szellentést betoltak a mt6ébe, er6s drogokkal elaltattak, és
0sszedrotoztak csontjait. Mire ébredt, mar ott volt az éjjeli-
szekrényén a valasztékos meni, ékszereit a pancélszekrénybe
tették, és a kulcsot a nyakaba akasztottak. A gondos ellatasnak
hala sebei szépen gyogyultak. A gyogytornasz megtanitotta a
jarasra, 10 nap utan elérkezett a hazamenetel ideje. Természe-
tesen Gjra szamlacskat kapott 3000 akarmirél, melyet mar csak
ketten tudtak 6sszeguberalni. Mindketten lI6hatra pattantak és
Utba ejtették a Tlzes Viz vendéglaté-ipari egységet. A sokat
tapasztalt csapos mar hozta is a j6 szagu snapszot kérés nélkul
is. Furfangos Szellentés és Jéghideg Forrasviz belemélyedtek
pénzes zacskojuk tartalmaba, amiben mar alig 16tydgott némi
aprépénz. Méla undorral utasitottak el az alkoholt, és kértek
gyémbér italt a csapos teljes megrokényddésére. Valamelyik-
Uk nem tudni honnan egy csinos kis tablacskat is felmutatott:
Tégy az alkoholizmus ellen - felirattal.

2008
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GYERMEKVERSEK

Diszn6dlés

Hej, Te szegény malacka
Nem vartal a tavaszra
Megjott a vén Mikulas
Meg a bollér, Jeremias
Belépett a kardmba

Nagy kés a csizmaszaraba
Kikapta a malac labat
Kiéltott: Hozz4k a talkéat
Lett nagy stirgés-forgas
Visitozds meg morgas
Palinka csordult a poharba
Uzte a hideget a csodaba
Egett a szaraz szalma

Volt, aki ragyujtott egy dalra
Pucér lett szegény para
Telt oldalasra meg kolbaszra
Kicsi voltam, hatraalltam
A soromra szépen vartam
Meg is lett a jutalmam

Az elsd f6tt kolbéaszt

En kaptam!
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Félelem

Pici madar mit cipelsz?
Cs6rédbe mit vihetsz?
Szarnyad alatt nedves pihe
Messzir6l jottél ide?

Fiokaknak eleséget

A fészekbe melegséget

Kis szemedben nagy félelem
Jut-e holnapra élelem?

Mikulas

A Mikulas toporog
Laba alatt ho ropog
Megrazza a puttonyat
Hullik a sok finomsag

Rossz gyerekek sirnak-rinak
Csokit, cukrot nem kaphatnak
Nekik jut a virgacs

Meg a siras-rivas

Telecske

Jaj de jo, jaj de jo

Kezem kozott hégolyo
Hogolyo-hogolyd
Marék viz lett, még se jo
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Nyar varo

Pici cinke nagyon éhes
Nem jut neki tarésbéles
De jut néhadny magvacska
Mindjéart j6n a nyaracska

Huncutka

Mit kuncogsz kicsi Dorka
igy tetszik a mondodka?
Szakallkadon harom gomba
Majd megnd Karacsonyra

Csalés

Hatan a nagy kabat
Fején borzas paroka
De meglestem alatta
Te voltal, Mandka!

Olbe véve

Itt van az én unokam
Gyonyor(iség, kicsi lany

Pici még a keze, laba

Félve teszem a pdlyaba
Puszit lehelek az arcara
Simitast a homlokara
Cirégatom megszeppenve
Mosolyog ram huncut szeme

2009
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A gyogyitas tanitasa

Alig két éve hunyt el dr. Méhes Karoly gyermekgydgyasz pro-
fesszor, akadémikus, aki a lelkén viselte a jov6 generacio orvosa-
inak tanitasat. Orokbecs( intelmeit és tanitasai foglalta 6ssze a
Markasovszky Lajos emléklilésen elhangzott el6adasaban.

Nap, mint nap érezziik azt a kett6sséget, hogy a tarsadalom
egyre elégedetlenebb az egészségiiggyel szemben, ugyanak-
kor a korabbiakhoz képest sokkal gyorsabban, pontosabban
jutunk egzakt diagnézishoz és tudjuk megfogalmazni a hata-
Sos terapiat.

A fantasztikus technikai fejl6édés a csodalatos mdiszeres le-
het6ségek ellenére elengedhetetlen a kérel6zmények pontos
ismerete, az egyszer(, sajat magunk altal elvégzett vizsgalatok
kiértékelése. Legfontosabb segédeszkozeink, az érzékszerve-
ink az agyunk, a szintetizal6 képességlnk, tapasztalataink ér-
vényesitése, hogy ésszer(en, tudjunk szelektalni az igen kolt-
séges vizsgalatok kezdeményezése kozott, melyekhez letisz-
tult ismeretekre van szikség. Felveti a kézlemény, hogy a
csucstechnoldgiaért nagysagrendekkel tébb pénzt lehet kapni,
mint a "mezei"az egyszer( fizikalis vizsgalatokért, vagy vize-
let Gledék értékelésért.

A felel6sség megosztasa, az un. defenziv medicina egyre in-
kadbb utat tor a pereskedések, kés6bbi reklamaciok reneszan-
szanak idején.

Egyre tobb jelzés fut be szakmai kdrdokbél, hogy a fiatal or-
vosok jaratlanok a vizsgalatokban. Ebben jelent6s szerepe van
az oktatas egyenetlen szinvonalanak is.

A hallgatok a kijel6lt vezetdintézményekben, klinikakon az
igazi tdtmeges megbetegedésekkel:

Virusfert6zések, hasmenések, tidégyulladas, ritkan talal-
koznak. A gradualis képzésben kevés a betegvizsgalat, a hall-
gatdék jobban ismerik a bonyolult korképek elméleti vonatko-
zasait. Emliti a professzor Ur, hogy a sajat klinikajukon is talal-
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koznak olyan elméletileg jél felkészilt hallgatoval, akik nem
tud vérnyomast mérni, elemi mikroszkoépos vizsgalatokat vé-
gezni, vagy kopogtatni.

Alapvet6, hogy a konzilium a specialistaval k6z6s értékelés-
ben nyilvanuljon meg, fontos, hogy a fizikalis vizsgalatok lele-
tei ne legyenek bagatelizalva, ugyanakkor a technolégia alap-
jan nem szabad idegenkedni a legkorszeriibb moédszerekt6l.

"Aj6 tanar minden"

Sajnos a jelen viszonyok kozott az osztalyvezetdé féorvos,
vagy az intézetvezet6 professzor f6 tevékenysége a pénzért,
eszkdzokért vald kilincselés, az egymast kdvetd értekezlete-
ken val6 megjelenés, vagy a kilféldi utak teljesitése. Sok eset-
ben elmarad a személyes példamutatas. Az el6adasok, gya-
korlatok zomét a munkatarsak teljesitik. A tanulsagos beteg-
bemutatasok, az agy melletti "m{ fogasok" ismertetése, szak-
mai,szemléleti, etikai Gtravalot adhat egy életreszoloan.

Mostanaban olvasom, hogy a a hallgatok 60%- a palyat mo-
dositana. Mintegy 50%-a a fiataloknak kulféldon véli megta-
lalni boldogulasat a hazainal minimum 4-5 sz6ros fizetésért.
Az hatvan év felettiek pedig nyugdij utan is dolgoznanak (ha
birnak) ismerve a nyugdij viszonyokat.

2009
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Diszndinfluenza

Persze, hogy kellett egy Gjabb panik és frusztracié. Jelesen
Mexikobol indult. Azt mondjak, a taknyos disznék terjesztik.
A betyarok még papirzsebkendét sem hasznalnak. igy kdopko-
dik 4t az USA-ba, onnan meg a vilag tébbi orszagaba. Szeren-
csére nalunk még nincs. Van gazdasagi valsag, elbocsatas, viz,
gazaremelés, hitelbed6lés, de sertésinfluenza az nincs. Lattam
a TV-ben ufénak alcazott ment6sdket, akik egy nyomorultat
becipeltek a Laszl6 Kérhazba, de még aznap kiengedték, mert
nem az volt. Oltéanyagot mar gyartunk, hamarosan kész is
lesz, reméljik j6 Gzlet is, bar a koreaiak mar megel6ztek. En-
nél riasztébb hirek is érkeznek sz(ikebb hazankbél, bezartak a
kalocsai gyermekosztalyt hat honapra. Kolcsén munkasokkal
dolgozik a salgotarjani és a papai osztaly is. Széval, ha mégis
jon a H1N1, akkor kifogja felfogni a szelet? Ki kell képezni a
csaladokat, az egyéneket. Szegény elhunyt apam, aki nagyon
j6 orvos volt azt mondta: Az influenza gyogyulasanak ideje
gyoégyszerrel egy hét, gydgyszer nélkal hét nap.

2009
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Bizalom

Az ember, ahogy kifelé fut az életbdl, bar 6namitas, kodzc-
salatas, hogy van viszszatérés, hogy, de j6 nézel ki, meg, hogy
egyre fiatalabb vagy, széval mind nagyobb érték a szamara a
bizalom a stabil fogédzé. Amikor bemegyek a suszteromhoz
és mosollyal fogad, a szabém hellyel kinal és belekezd a vilag-
politika értékelésébe, a bérdiszm(ives szomorudan konstatalja,
hogy nincs utanpotlas, de még képzés sem, a borbélyom, aki
mar megjarta Ausztraliat is biszkén mesél a hatalmas 6cean-
rol, napbarnitott furd6z6krél, szorfozékrdl, aki ott persze fe-
hér maradt és itta a sort, mert nem birja a napot. Széval kézot-
tuk otthon érzem magam, ez az én vilagom, a hatvanasoké, a
sokat megélteké és a sokat csalddottaké.

Ulék a szakrendeld el6tt, mert tisztességesen szaporodnak a
nyavalyaim, sejtéseim szerint a soha mar nem megoldhato, de
toldozhato, foldozhaté bajaim. Hallom mell6lem a masik sor-
bél hogy, X doktor nyugdijpa ment, de mar nem is akar
viszszajonni, Y akarna, de nem fogadjak, a hely a fiataloknak
kell. Z meg maga betegebb, mint a betegei.

- En meg ragaszkodnék hozza annyira megszoktam a kor-
holé szavait, simogaté mosolyat.

- Engem mindig biztatott, hogy egyre jobban vagyok, bar
nem igaz, de j6l esett.

- Egyszer kifutott velem az erd6ig hogy megmutassa mi az
egészséges, azOta naponta én is megteszem. Néhanyan felall-
nak, elkdszonnek, masok magukba csomagoljak az aggodal-
maikat. Fiatal mosolygos arct doktorné nyitja az ajtot, kdszon,
sokan fellélegeznek. Remélem beléle lesz sok-sok év mulva az,
az aggodo arcu doktor néni a szépre, jora tanito fajos labua és
dereku tapasztalt orvos - igy legyen!
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Rendhagyo riport egy rendhagyé m(ivésszel
(Szah6 Tibor 70 éves)

Vitathatatlan, hogy Szabhé Tibor nemes és értékes tagja a Kor-
hazunk c. Gjsag szerkeszt6 bizottsaganak. Persze nem ez so-
rolhat6é a legnemesebb érdemei k6zé. Mi szeretjik, magunké-
nak érezzik a széles olvasotaborral egyitt. Rendhagyo a ri-
port, mert harman aljuk korbe az asztalt. Az Gnnepelt helyett
gyakran a testvér, Szab6 Zoltan beszél: 1939. janius 3-a4n Be-
regszaszon sziletett Tibor, persze ez sem olyan egyszer(, mert
azota nevet is valtott a varos és kdzben 3 orszaghoz tartozott.

- A benne rejl6 tehetség mikor kezdettficankolni?

- Zoltan folytatja, aki ma intenziven kutatja a csaladot: mar
altalanos iskolas koraban telefirkalta fiizetei hatlapjat karika-
tarakkal. Abban a korban 1-2 Sztalin vagy Rakosi gunyrajzot
nehéz volt megmagyarazni.

- Nyolcadik utan mégis kovacs tanulénak mentél, miért?

-Els6sorban az anyagiak miatt, a budapesti Képzémuavé-
szeti Gimnazium anyagi terheit nem tudta a mi szegény csala-
dunk vallalni.

Zoltan folytatja, aki sokkal kénnyebben megnyilik, mint az
Unnepelt: Tibor isten aldotta tehetség volt. Fest6, grafikus, fut-
ballista és fergeteges humorral aldotta meg a sors. Egyikben
sem volt kdzépszerd.

-Jott 1956. Elsodort, megnyomoritott, prébara tett szazezreket.

En 17 éves voltam. Joakaréim tanacsara Németorszagba
mentem, ahol a Il. osztalyban futballoztam és jartam a Min-
cheni Képzémiuvészeti Akadémia Alkalmazott Grafikai szaka-
ra 0sztondijasként tanulhattam és megtanultam a nyelvet. Hét
évet toltottem Németorszagban. Egyszer bekattant, hogy nem
ez az én igazi helyem, var a draga j6 anyam, a szul6hazam.
Ahogy elszoktem vissza is szoktem.

- Hogyan tovabb ezutan?
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- Csak néhany hetet téltéttem a Spartacusban. Gyanakvo
légkorben. Majd 30 éves koromig Nagykalloban az NB Ill-ban.
Ezutan szitanyomo kisiparos lettem a 70-es évek elején. Ekkor
még ez ritka szakmanak szamitott. Nagykalléban talalkoztam
Ratko Jozseffel. Ez a baratsag, mely a kolt6 halalaig tartott,
rendkivul sokat lenditett az dnbecstlésemen.

- Miként alakultak a csaladi kotelékek?

-Csodalatos feleségem van. 2 feln6tt gyermekem, 2 uno-
kadm. Lanyom tanarnd, fiam viszi tovabb a mesterséget.

- Tibor visszafogottsaga miatt ismét Zoltan segitségére kényszeri-
lunk.

Ratkoval val6 baratsaga vitte kdzelebb az irodalomhoz is.
Szamtalan verset tud és kivalo el6ad6. Festményeivel tobb or-
szagos tarlaton ért el sikereket. Szamos kényv illusztracidja
ma is érték. Tibor a korhazi tarlatot tartja a legtobbre, mert
esendd, kiszolgaltatott embereknek tudott nyudjtani megnyug-
vast, lelki békét.

Az Unnepelt szemérmesen mosolyog, bdélogat.

Isten éltesse sokaig! 2009
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VIiZCSEPPEK

A furdémester, volt vagy 150 kg testvérek kozott is. Hatal-
mas vallakkal, tekintélyes pocakkal és apré6 malacszemekkel.
Fel-le sétalgatott, elfogadott egy-egy sort a hédoloktol, féleg
az id6s0dd holgyeknek bokolt, akik igen halasak voltak az ap-
robb hazugsagokért. Némelyiket besegitette a medencébe,
masokat kiemelt. Megcsorrent a mobilja, mintha darazs csipte
volna meg, szaladt a bejarathoz. Kisvartatva két girhes nyak-
kendds, fehéringes figuraval tért visz-sza, akik lathatéan na-
gyon fontoskodtak és izzadtak a melegben. Elszaladt asvany-
vizért és kitartdan mosolygott. - Hogyne, persze ezen valtoz-
tatunk, atfestjik a korlatot, megfestjik a vizet, az eget, széval
minden j6 lesz.

- A két girhes elkdszont, még le is kezeltek és elindultak a
bejarathoz. Mikor mar jo tavol voltak a fiUrdémester kopott
egy egészségeset.

Mellém heveredett egy ar, Ggy hetvenes, furcsan tartotta a
nyakat, valészin( a mdGtéti hegtdl.

- ldevalosi tetszik lenni? - kérdezte.

- Nem. Tomdren valaszoltam, turista vagyok.

- Az nagyon jo, mert most jonnek a szerbek, a romanok ol-
csok lettuink.

- Tudja, én 42 évet haztam le a pszichiatrian, hat lattam én
mindenfélét. Voltam 4polo, karbantartd, névér. Igen, névér,
ilyen statuszom is volt. Ott ismertem meg az asszonyt. Takari-
tott. Valahogy mindig felcstszott a ruhdja, amikor mosta a ko-
vet, engem meg kivert a verejték, meg elontétt a fene nagy ér-
zés. Szoval egyszer megfogtam a fenekét, lesz ami lesz - gon-
doltam. Hagyta. Szép lagzi volt. A szakszervezet is adott ajan-
dékot, meg beutal6t. Csak az volt a baj, hogy méasnak is hagy-
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ta, meg hogy meglattam. Azéta egyedil vagyok, F6zok, mo-
sok, vasalok, takaritok. Most aztan jott a baj, a m(tét. Szédu-
16k, meg félre all a nyakam. Ezt mind egyszerre elmondta,
majd hallgatott.

- Maga volt mar kérhazban?

- Mint latogato.

- Ja, az tgy mas.

Ult a padon, dus keblek, formas combok, kacér furdéruha,
friss sminkelés, lakkos kérmok, elegans furd&sapka. Valaki
biiszke lehet, hogy ilyen n6je van, gondoltam. Kedélyesen be-
szélgetett egy fiatalabb nével, érdeklédve figyelte az elhalado-
kat, kellemes mosolya volt. Par perc mulva a furd6 alkalma-
zott megjelent egy tgyes kis szerkezettel. Leengedte az Ulést,
a holgy belellt, elhelyezkedett, majd felemelte, odagurult a
medence széléhez. Leengedte a hidraulikat pontosan a vizbe
szépen, nyugodtan, még nem is csobbant a viz, majd visszagu-
rult a partra. Dobbenetes volt.

Hajaban melirozott tincsek, puhan fekidtek ra az egyforma
barna fénykoronéara. l1dénként szo6rakozott mozdulattal meg-
simitotta, megigazitotta a hajat. Jol allt benne az eziistés-gyodn-
gy6s hajdisz. Hasonlo volt a fuardéruhan is, meg a papucson.
Ovatos mozdulatokkal ereszkedett a vizbe. Lassi tempdkkal
Uszott a szomszéd part iranyaba. Odabiccentett egy ismerds-
nek és kitartban mosolygott. Ujjain aranynak tné gy(Grik
fénylettek és volt rajta egy feltlin6en vastag karkoté is, persze
aranybol. Hirtelen egy ebadta nebul6é hatalmas csobbandssal
ugrott a vizbe. Pontosan a hélgy mellett landolt. Nagy hulla-
mokat kavart, melyek szembevagtak az Usz6 n6t. De ez még a
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kisebbik baj volt. Egy hullam lesodorta a csinosan beigazitott
hajat és a haj 6nall6 életet élve ott Uszott gazdaja mellett, aki
kopaszon sikoltozott, segitség, segitség.

2009
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