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FORGACSAIM



El6sz6

Elérebocsatom, nem vagyok se méltd, se illetékes hogy barki
dolga, szellemiségének targyiasult, formaba zart mdve elé beve-
zet6t, ajanlo értelmezést, plane mindsité gondolatokat tegyek. Sok
egyéb mellet mar csak azért sem, mert magam (is), mint tengé-
leng6 egyed, emberlétem értelme fel6l meglehetds bizonytalan-
saggal vagyok.

Elt itt egy ember Szentgyorgyi Albertnek hivtak. Mert nagy tu-
désnak, kiiléndsen az élettanban nagy elmének tartottak, egyszer
megkérdezték téle: Mi az élet? Az élet - valaszolt a Nobel-dijas -
olyan, mint a mosoly (megfoghatatlan).

Lehetnek kdzéttiink olyanok, akik a valaszon megiitédnek, leg-
feljebb amolyan hamiskas, jelképes valasznak vélve, talan még el
is mosolyitjak az arcukat. Es vannak olyanok, akik azért moso-
lyodnak el, mert megértik a valaszt. A kétféle mosoly kozott, szé
szerint, ég és fold!

Szentgyorgyi Albert verseket is irt. Minek? Mit akart vele? Iro-
dalmi elismerést? Az irodalmérok megbocsaton legyintenének
azokra a versekre - mar ha egyaltalan bajlédnanak vele -, mond-
véan, hogy gydngék. Es ebben lehet ugyan igazuk, de egyet nem
tudnak. Azt, hogy mit jelentett a vers annak az embernek? Az
aszkorbinsav titkait a matéria eszkdzeivel és torvényeivel kutatta.
A maga szubjektumat, a maga lelkének titkait megismerni, a kél-
tészethez fordult. Nem is tehetett méast, hovéa fordulhatott volna az
emberi lelkiségben ilyen magasszinten 6shonos, ha nem a mdvé-
szet dimenzidiba. igy lett tdbb § maga is, a tudomanya is. Csak az
egyik szembeszdkdbb - azt mondhatjuk hasznosabb; a mésik rej-
tettebb - mondhatnank, haszontalanabb. A "haszontalanabb" m,
a Szentgydrgyi-koéltészet, valdban nem olyan csillagerejd, mint
mondjuk az Adyé. Mégis, valamit le kell szégeznlink. Szentgyor-
gyi életm(ive, a maga, akar csak gyertyafény( koltészete nélkil,
hianyos lenne, s talan éppen az aszkorbinsav hidnyozna beldle.
Jobban el kell tin6dniink ezen a felvetésen, mintsem az elsé pilla-
natban hinnénk.

Dr. Dolinay Tamas is tudds ember. Mint gyermekorvos, elis-
mert, kivalo gyogyitdé. Rendellenesnek tartsuk-e vagy inkabb ter-
meészetesnek, hogy ennek ellenére a koltészet felé fordult? Nem



hamissag és nem is tulzas, amit allitok: Dolinay Taméas ugyanazt
teszi, amit Szentgyorgyi merészelt, és ugyanaz készteti, ami Ady
Endrét, még akkor is, ha koltészetér6l nem mondhatjuk, hogy
Nap erejd. De ugyan, hany Ady Endrét termett a vildg? Ne azt
kérdezzik tehat, mit akar, mit keres az irodalom jol 6rzott mezs-
gyéin beltl, hanem azt, ha mar keres, mit talal?

Az anyagvilag, de éppen igy a szellemi is (emberlétben a kett6
lélegzetelallitd egysége!), sokféle részecskébdl all. Ezek bonyolult
halmazai, elképeszt6en finom viszonyaik rendszerei, egymasbol
indul6, egymasra kovetkez6 harmoéniai adjak a vilag teljességét.
Barmely részecske hianya elbizonytalanitja, akar meg is rendithe-
ti az egyetemes csodat. Egyetlen ember sorsdban az egész embe-
riség sorsa billeg, egyetlen gondolkod6 elme altal a teljes emberi-
ség tinddik: mire valo a léte, merre menjen, mit tartson jénak, mi
az, amit tagadnia kell?

Mindezt éppen a mivészet (mar amit annak mondhatunk!)
tudja leginkabb, mert a keres6 és megismer6 folyamathoz hozza-
illeszti az erkolcsiséget is, a harmdnia megodvasanak legmaga-
sabbrend(i eszkdzét: az ember felel6sségtudatat. Még a leggyon-
gébb mdre is igaz ez, ha inditéka tiszta. Barmely muvészi teljesit-
mény megitélésében, hogy ne tévedjunk, ezt kell keresnuink.

Dolinay Tamas koltészete és még inkabb prézaja olyan (aho-
gyan én latom), mint egy gyorsan pergd naturlis film, aminek
megértéséhez nagyon kell figyelnink. Valésagosan megélt dol-
gokat, eseményeket latunk, mint egy valaha épp tiikérben, de az
a tukor, éppen most, a szemink el6tt torik darabokra. A torede-
zett szé@IG, élesen vibralo szilankokban megcsillannak az eredeti
emlékképek sodrd impresszidi. (Az egymasra vetllt, egymasra
torlédott képek kozott akadnak vakmer6 "képzavarok" is, de
ezek, ugy tlnik, az 6 tudatosan vallalt sajatos eszkdzei kozé tar-
toznak, amik a belsé relaciokban meghodkkentéen megalljak a he-
lyuket. Sem a szavakat, sem a bels6 ritmust, nem csiszolgatja k-
16n6s gonddal, nem gorgeti 6ket, hogy simavéa kopjanak, ellenben
hogy még inkdbb kiemelkedjenek (?), meghagyja érdességiket.)
Az impressziok Osszeillesztése azutdn mar olyan &tmindsité, at-
rendez6 tapasztalat, olyan expresszionista lélekfolyamat, ami mi-
att sajatos hangulatu irasai egyéaltalan megszilettek, hogy az a t6-
rott tikor mégis valahogy egybeélljon. Ez a nagyon izgalmas at-



rendez8dés, a kép- és lélekvibralas leleplezetlen folyamata nem
akar kovetkeztetésekre, tanulsdgokra juttatni bernilinket. Meg-
elégszik azzal, ami. Nem mutat tobbet a maga személyes vivoda-
sanal. Hogy azutan abban mire és hova jut 6 maga, azt nem tud-
juk meg, nem is tartozik rank.

Dolinay Tamas koltészete és prozaja olyan folyamat, olyan sze-
mélyes katarzis, ami arra késztetetheti az olvasét, hogy a maga
személyes vivddasait felismerve, azokkal szembenézve, szilan-
kokra torott személyes tikrét megkisérelje 6 is dsszeillesztgetni.

Megkdszdni a szerzének, hogy belsé Utkeresése legrejtettebb tit-
kaiba betekintve a magéaéihoz is kdzelebb juthatott,

Bugya Istvan



VERSEK

Hatvan évesen

Megkopottan

Picit még fényesen
Lopjuk itt egymast
A rogok hatan.

Megszeppenten
Meglakolva
Szerelmet, baratot
Maésképp sorolva

Hazudva igazat
S igazat hazudva
Megbékélve és
Félig feloldozva

Hittem baratot

Immaron halott
Hittem eszmét

Elbolonditott

Hittem hivatést
Tisztito kegyelmet
Mint csalard aldéas
Hull rdm szennyes
Permet

Roggyant is lettem
Esend6

Torélném kénnyem
Véres a kendd

Magamat sajnalom
Sok apro betegség
Mogé bujik el

A restség

El6ttem egy kép
Mosolygé asszony
Két feln6tt gyerek
Fogom a karfat

S felemelkedek

FORGACSAIM



A csend mellémiil

A csend melleml Oreg kép nevet ram
BezUzott fejjel Evek ota
Meghalt a nyar

Kerete kopott

Ulunk, kedvtelentil Vasznan all a por

A szél a parkanyon Talan igazan nevetett
Halkan kalapal Valahol, valamikor
Végig szivott cigaretta Meleg nyarakra
Utols6t fustol Friss hé borul

A lehlzott red6ny mogott A mosoly lassan

Ora ketyeg Torzba fagy

Toretlen akarattal Szemére halyogot
Huzza maga utan Huz a pok

A végtelen perceket Arcéara bardzdakat

Ragnak a bogarak

D6li nay Tamas



Mondjék, hogy ho lesz meg hideg.
Meg Amerikaban megallt az élet.
Izraelbe beko6ltozott a rettegés.

A gyerekek szivébe gyokeret eresztett
a félelem.

Itt nem latszik az ég. Faznak,
elbdjnak a halak. Csak a kivillan6
déli nap pislakol szeliden.

Bolond kedvemben hamarabb jott

a Mikulas is.

Szandélba tette a jégcukrot, a

fagyos leheletet, a megszolgalt virgacsot.
De kinek, minek?

Mikor egyébként ho van, minden
hénapban ho.

Aprilis, majus, junius. Csak hg, és ho.
Faj a ho. F4j a "visszahivlak:

majd apa". F4j a tordtt mosoly,

a szegényes menteget6zés.

Mikor csillagot almodtunk, sokat.
Mindet fenn az égen, s ha egy is
lehullik, kimondhatatlanul f4j.



De hazugon vigyorgunk hozza.

S ha felberreg az éjszakai telefon
Osszerazkddunk, szaggatva vesszilk
a leveg6t. Minden porcikdm

azt orditja: Gyere haza, gyere

haza! Var a kert, a haz, a

Jézus Krisztus, a kdnny, a képek,

a temetd. Messze van, gorcsos
orémben, hahotazé kdnnyekben: Amerika.
Szegényes gesztusok, félszeg 6romok
Karacsony.

Anyatok gydijti, préseli, eldugja
szeretetét, gydjti a nagy napra.

Mert Ti vagytok a pici Krisztus

a Nagy Beteljesuilés, a megvalosult
alom, az 6rok lgaz. Ugye?



Tavaszvaras

Szo6fogado, leragott csontd agak
Kimondatlan megfagyott panaszok
Rég elfdldelt kamasz vagyak
Szétragott por- hamu csillagok

Bekapart koporsé nyarban
Dohszagu, éretlen remény
Hanyag - tékozl6 orgidban
Elvetélt, masnapos kdltemény

Kémaban botladozé régmult
Pislakol6 vad megvaltas

Az agy poshadt, bénult
Koszos erekben folyik az aldas

Fajom a parazsat

Orditva, hamlik az ajkam
Mint letort agyarat

A multat kezembe kaptam

Csapkodok vele viragra - vilagba
Nyaldosom rat sebeim
Réarévedek egy Uj vilagra
Halljatok, hajdani kedveseim?

Toporgok, porolom szennyes ruhamat
Tisztulni kell mindenaron

Eveim unnak, utalnak

Indulok, tudom bérém véresre sikalom



Sziletés

Az anya
Utolsot jajdult
Most pihen

Utemesen
Nyilnak, csuk6dnak
Az alveblusok

A névér
Kézbe veszi
Felé mutatja

A hénapokig
Bujtatott, torékeny
Csillagot



Kezemben két paranyi csillag
Az égrél loptam ép,

Fénylk szentjanosbogarnyi
Sarga meg fehér

Kezemben két paranyi csillag
Szememben ég a fény

A vaksotét éjben

Félve rejtem én

Kezemben két paranyi csillag
A foéldrél vettem fel, remegve
A foldr6l, mely mindentt szent
S rahunyorogtam a fellegekre

Mert valahonnan

onnan jott a varazslat

S mar millié paranyi csillag
Simogatta arcomat, bokamat

Millié paranyi csillag

Ahogy az égre néztem

Nem hianyzott, meg volt mind
Kezemben, kéréttem, meg az égen

Kibujtak beléle

Paranyi gyerekek
Mindéjiik homlokan
Ott ragyogott a szeretet

Tancoltak, porogtek
Egymasba fonédtak a karok
Kacagtak, daloltak

Hisz 6k a csillagok



Eszternek 1991

Pici lanyom
(Talédn nagy?)
Pici szivem
(Talédn nagy?)
Pici 6rom
(Talan nagy?)
Hogy Te mar
Nagylany vagy
(Pici?)



Anyamnak

Elmentél hisz éve

Megbotlo, nyomaszt6 csendben
Sohasem és mindig

Készllve a végre

Anyéam, hallasz még engem?

Megingott a vilag

Zavarodott, kegyetlen - kegyelemben
Lezuhant kdnydkre, térdre
Hazugsagot igazra téve

Anyam, hallasz még engem?

Lazas percekben

Hittem, hogy alsagos rendre

Bilincset raknak

Keser(i részegségben rohégve kérdem
Anyam, hallasz még engem?

Megperzselt, elbukott vilag

Helyett hittiink visszaperelt rendben
S mindenki a mésik torkara hag,
Elporladt a hit, halkan, csendben
Anyam, hallasz még engem?

Id6ben hiaba orditottam

Nem kellettem

Most szégyellve hallgatok
Megbolydult, elfaradt hitembem
Anyam, hallasz még engem?

Alszik az 6rom, kacag a banat

Valami foszlik, lassan szakad bennem
Szoélitandm elporladt Anyamat
Olthatatlan, tébolyult szerelemben
Anyam, ugye mar nem hallasz engem?



Mindegy

Hogy sz6ltam-e

Vagy csak
Sz6lni
Akartam

Kimondtam-e
Vagy csak
Magam
Biztattam

Szerettél-e
Vagy csak
Bolondul
Hivéddé tettél

Megutottél-e
Vagy

gy is
Szerettél

Mindegy
Olyan tavol
Van mar

Uj évet
Hivott az
0 év
Maga utan

Madarak szaggatjak
Az eget

SokszogU, soksarku
Darabokra

Dél fel6l

Jonnek

A magas jegenyék
Maogul

S réptlkben
Egymast keresik.



Az anyakrol

Az anyéakrol, akik 6sszerezzennek, ha
Megcsorren a telefon

Az anyakrdl, akiket rendre elfelejtenek
Visszahivni

Az anyakrol, akik kikonyorgik a
Lehetetlent

A lehetetlent, hogy ott bujjanak meg
A szivek szogletében

Ott lehessenek egy békés dlelés
Kozelében

Ott lehessenek egy joiz(

Falatban

Egy vissza nem huzott kéz érintésében
Egy integetésben, melyben

Benne a visszatérés

Az anyakrdl, akik csendben
Szemérmesen mennek el,

Akikben nagyobb a fajdalom

Ha latjak fajdalmukat

Az anyakroél, akikre kévet tesznek

A kére koszorat, meg viragot

S ha az is egyre kevesebb, ott fenn
Megértik az anyak.






Es akkor?

"Es akkor, ott hogyis volt
Hogyan tortént

Ki kapta el6 a fegyvert

S tett bele toltényt?

Hogyis volt el6tte

Még ivott, evett, szeretkezett

S szemébdl kiloptédk a mosolyt
Utolso volt a korty, amit kortyolt.

Szembe nézett, mint mindig,
Tette is, ha tehette,

Vagy fel a magasba

Egyre magasabbra, a fellegekbe.

Most csak ott allt,

A szétterpesztett labai remegtek,
Nem érthette, mert nem tehette
S belerévilt az idegen szemekbe.

Anyja mar fekidt a kovon,
Apjat most érte a golyo,

O még hoérgott néhanyat,

S rataposott a csizmas kopd.

Erezte az utolso esélyt,

El6relendilt 6klében a reményt
Megtantorodott, ajkat a vér kiverte,
Rohogtek rajta, felhallatszott a fellegekbe.



Idill

A t6 felett
Szinte folyto
A csend

A pici szigetrél
Egyetlen felroppend
Madar

Vajt a
Fajdalmas csendbe
Sebet

A szarnya vége
Kicsit megremegett

Még kordzott
Egyet
Es becsapddott

Koncentrikus korok
irédtak
A vizen

A férfi a
Puskat
Térdére tolta

Nem mosolygott
Elindult el6re

Csak
Oklével belecsapott
A leveg6be



Ejfél

A mutatdk egy pillanatra
Atblelik egymas

Aztan lassu so6hajjal
Elvalnak

Mint akik

Szégyellnek szeretni



PROZA

Osz

Utoljara piroslé viragok. Valamikori En,

Megyek, hatitaskdmrol lelég a vonalzd, verdesi az oldalam.
Zsebemben katona gombok, 6lomkatondk. Taskdm oldalaban a
szlinetbeli motorverseny rajtszama. Hangolok, tornaztatom a
hangom, hiszen én vagyok Karéacsonyi, s nekem mindig gy6zni
kell.

Utoljara piroslo viragok. Apro szines drotokbol font kerités
Olelte 4t a paranyi kertet, hegyes, par centis karocskak hataroltak.
Innen loptunk viragot a tanitd néninek, csokorba kotottik. Irka-
bol kitépett lapokba tekertiik a szarakat. Koszéném, nagyon ko-
sz6ndm, mondta Piri néni.

Szunetben pulyka voros arccal jott a kert gazdaja, el6tte a kated-
rdn vazéaban az utoljara piroslo virdgok. Lopott viragok.

Utoljara piroslé virdgok. Nincs tébb motorozés. Karéacsonyi
meghalt. Nekirohant egy fanak. Halott Karacsonyi nem gy6zhet
tobbé. Széttéptem a rajtszamot és sirtam.

Tort gallyak, 6szi alazat, mar félkara sincs a nyar, csak csonka
ujju 6sz herdalja az ajdndékba kapott utol-s6 napsugarakat. R6t
levelek, ereikben megfagy6 élet, tetszhalott 4gak, sargul6 vilag.

Rohané percek hatdn egyre tavolabbrél integet a nyar, hogy
majd érkezésérdl orakat meséljink, becsapva hajdani énmagunk.
Még integet a nyar, az es6 is elallt.

Oszi napsiités, duruzsolja flilembe Zelk Zoltan - valahonnan.

Egyre vilagosabb az ég, til6k a l6can, mellettem vézna, attetsz6
testli, sz6rds ember szortirozza szorgosan az Uvegeket. Betétes -
nem betétes. Kiszamolja mennyi kell a kovetkez6 mamorhoz - ke-
Vés a pénz.



Uram, Kisegitene egy huszassal? Megkapja, boldog, milyen ke-
vés kell az emberi méltésaghoz. Mosolyog, kezet razunk, ugy fér-
fiasan.

Most kellene megélljt parancsolni az idének, hallom vissza
apam rég elmondott szavait. Most mikor még utoljara piroslanak
a viragok. Mikor még nem érzek tompa szorit6 fajdalmat a mell-
kasomban. Mikor még csillog a viztikor és millié iranybdl vetil-
nek ra a fények. De a gonosz Celsius felém forditja lilas tenyerét,
benne megbamult séhajokkal, elapadt vagyakkal, fehéredd léleg-
zetekkel. Azért még elindulok.






Lebegés (Blues)

Ahogy be akarta dobni a zsinért, megtekeredett a bot végén, s
ahogy a laba ala kanyarodott, szinte roh6g6tt rajta, "ugyan ore-
gem ilyen szerencsétlen pali megérdemli, hogy a sajat életét is mas
fogja ki helyette". Verejtékezve feltekerte a zsinért. Dihében letort
egy darabot a bot végébdl. Kékadtan, derékszogbe meghajolva fi-
tyeget a kacska darabka. A viz korhadt rénkoket sodort a homok-
ra, visszadobalta azokat, majd kdveket a partrél, mind nagyobba-
kat, amilyeneket csak feltudott emelni. Er6lkodott, hatalmas locs-
csanasokkal tlintek el a mélyben a kdvek.

Belokte a botot a hatsé Ulésre, kettesbdl akart indulni. Képko-
dott a motor. A kormany majdnem széttort a kezében. Inni kelle-
ne, mindent ésszeinni. De itt ez a rohadt autd, a endérok. A koszt-
pénz ott lapult levéltalca aljaban, tizezret kimarkolt bel6le, be-
gydrte a szivarzsebébe. Lassitott, majd recsegve megallt a szok6-
kat el6tt. A vas ajkak okadtak a z6ldszindG vizet. Kivett egy pené-
szes kényvet, rdakasztotta a horog végére. Lellt. Feneke alé Gjsag-
papirt rakott és belokte a horgot a sz6kékit medencéjében. A
Courths-Mahlerben lapozni kezdtek a hullamok "a lany gyényo-
rden csillogdé selyemruhdjaban beleolvadt a haldokl6 alkonyatba™
baromsag. A sorok kézé kopott. Megalltak mogotte. A lanyok
hangosan kuncogtak. Egyikik a hata mogé lopodzott, megcsokol-
ta az arcat. Kitdrt a vihoraszas. Klassz mdéka volt. Megprébalta
még egyszer. A férfi észrevette, elkapta a karjat, odahlzta a sze-
gélyhez. Testét rongyként atdobta a térdén. Kozepes Utésekkel
verte a fenekét. A lany visongott élvezte ajatékot, a tdbbiek biztat-
tak. Csapold 6reg - csapold! Mar fajt a keze, a lany szemtelenil né-
zett az arcaba. Otthon is csak ennyit bir? - kérdezte. A férfi er6tel-
jes I6késsel a medencébe dobta. Kezeit eléretartva esett a vizbe, de
az alig ért a derekaig. Furcsa, nyugtalanité latvany volt, félig ne-
vetve, félig pityeregve, kdcosan. A tobbiek kozelebb jottek, letiltek
a férfi mellé. Vén krampusz, ezt azért nem kellett volna! Képzelt
el a tenyeremet a te valagodon - szo6lt valaki. Elengedte a botot,
felallt, végignézett rajtuk. Hatan voltak. A sz6szi nagy nehezen Ki-
készalddott a vizbdl és csipbre tett kézzel megallt vele szemben.
Ki kellene késziteni! Kis hétvégi diihongés, jo kikapcsolddas. A
szemiveges fill letett valami jegyzetfélét az 6reg elé. Atfutotta.



"Az intelligencia-kvOciens determinansai" Félhangosan mondani
kezdte. 20-30% ididta, 30-50% imbecil, 50% debilis, s felr6Kogott.
A debilis a hilyék kiralya. A szemuiveges meglepett tekintettel né-
zett rd. Maga hol all ebben a populécioban, kérdezte?

Koztetek 90 és 130 kdzott, ugye kegyes vagyok magamhoz? Ki-
raly a jaték. Miért halaszik Courths-Mahlert? Kirkegaardot vagy
Nietzschét is foghatja ilyen fejjel. Kar, inkabb az kellene hozz3,
tudjatok, lenditeni, hazni, visszatekerni. Menjetek szépen! Kafka
valahol azt irta: miért akarod maga hozzam kotni, mikor értelme-
sen is élhetnél! Sorolta tovabb az értékeket. 80-90% nehézfelfoga-
sU, szaz j6 felfogasu, szazhusz felett zseni. Te engem csdkolgatsz,
és a sz6szi mellé térdepelt. Meg kellett téged csokolni, ez illett be-
le az 6sszképbe. Megbomlott, szétkuszalédott volna az egész dél-
utén, ha ezt nem teszem meg. Tudod? (Hagyta, hogy tegezze.) Tu-
dod mennyit ér egy csok, nem forintban, euréban, de abszolut ér-
telemben mint egy Rubljov ikon vagy Henry Moore szobor, érted?
A lany szemtelenl atfogta nyakat, s most szajoncsokolta. A szem-
Uveges odalokott egy kulcsot a labadhoz. Tompan puffant a séder-
szemeken. - majd gyere haza, van még sajt ajégszekrényben, s ta-
lalsz kenyeret is. Courths-Mahlert szétmosta a viz. A halhatatlan
szerelem apré rongyokban Uszott a lefolyo felé. Bejatsz6tték az el-
s6 fényt, minden nyilasbol hompdlygott a vords viz. A férfi levet-
te ingét, beleldgatta labait a szokékuat medencéjébe.

Nem fazol még? - kérdezte a lanyt. A szészke vacogott. A za-
kémban van a kocsikulcs, vedd magadra a kockéas plédet és hozd
ki az Uveget a csomagtartobdl. A lany sz6 nélkil engedelmeske-
dett. A férfi odavagta az Giveg nyakat a betonhoz éles szilankok-
hoz hasonléan pattant az Gveg. Tartsd a markod - s toltott bele az
italb6l. Mohdén szurcsolte a lany, de igy is sok kifolyt az ujjai ko-
zOtt a kére.

Kékre valtott a fény. Felnyalabolta a lanyt a pokroccal egyiitt s
betette a hatsé Ulésre, inditott. Hova tegyelek le?

Mindegy vigyél el valahova! A férfi direktre kapcsolt.



Talalkozasok

Halvanykék szemébdl értelmet prébaltam olvasni. A félig kihu-
zott gyufas skatulyat felém tartotta és félhangosan mondta: tifoin-
tott, tifointott kezét cs6kolom. Beledobtam egy otvenest, kézfo-
gasra nyujtotta a kezét, ha el nem rantom a kezem megcsékolta
volna. Vigyorgott, aztan megfogta a talicskat, aztan betolta a ma-
gas kékerités egyetlen ajtajan. Labujjhegyre alltam prébaltam a
kerités mogé lesni, egy kis résen. A sziirkeruhas, bakancsos férfi-
ak koralalltdk a két zenészt, s mintha intésre torténne egyszerre
artikulatlan hangon eltvoltotték magukat. A zene még er6sebben
szolt. Es elkezd6d6tt a tanc. Kitart karral kdrbeforogva, rikoltoz-
va. Faradtam. Visszaereszkedtem. Probaltam valami kdvet keres-
ni amire felallhatok. S Gjra Givoltés, majd az aprécska szemuiiveges,
harmonikas levette vallarol a hangszert, lelokte, raallt. S érthetet-
lentl kiabalni kezdett, a tébbiek rémiulten elrohantak. Karon fog-
tak, bevezették a hdzba. Elindultam. A haz homlokzatan tabla:
Szocialis foglalkoztatd. Néha nagyon jok tudunk lenni.

\%

Az oOreg kezdettél doktor Urnak hivott. Nagyon tetszett ne-
kem, mintha simogattak volna. "Az emberek nem deszkak, vi-
gyazni kell hova atjuk beléjuk a szeget." Kedvenc mondatéat na-
ponta tébbszor elismételte. Egy gyereket tanitott, 6todik oszta-
lyos, popzenére tanulta az egyszer egyet. Ezer forintot kért érte.
A szUl6k dtszazat adtak. Nevetve mesélte, hogy kétszazért is el-
vallalta volna. - Miért csinalja ennyiért? Tudja beteg a feleségem,
epés, nem lehet operalni, kovér, éreg, killonben is meg kell hal-
ni valamiben, s nekiink annyiszor meg kellett volna mar hal-
nunk. Entélem elvették az oklevelem még Dachau elétt, de le-
igazoltak, még anyam helyett is én tanitottam az iskolaban. Szép
iskola volt és a gyerekeket nagyon szerettem. Mire visszajottem
nem voltak gyerekek, csak halottak vagy koran ér6 felnéttek.
Cukros, mindennap kimérette az 6tven gramm kenyeret az iz-
letben, s a presszéban dugiban ette a krémest. Szinte szertartas
volt, ahogy végig szopogatta a villat, félt otthagyni makszem-
nyit is. Egyszer berugattak, tiz krémest tettek eléje. A felét az ar-



cara kente, de egyet sem hagyott a tAnyéron. Vigyazni kell, hova
Utjik a szeget az emberekbe.

\%

A tanitoné ledobta csikos kalapjat, hanyagul kirangatta a haj-
flrtjeit. A kabatot Ugy akasztotta fel, mindenki lassa belll a jelzést
Versace. Varta, hogy megkérdezzék. Omlott bel6le a sz, nekem
mert beszélni. Erdekes mennyivel szintébbek tudunk lenni az
idegenekhez, mint a baratokhoz. A gyerekek mar vartak a prébat.
O egy atomfizikusrél csevegett a nagy O-rél az alomlovagrol.
Felul egész csinos volt, csipdre, combra hizott. Mutogatta a fény-
képeket. Percek alatt megismertem a csaladot, a dédsziil6kt6l a
keresztgyerekekig. S fenemod dicsértem az aranyos kis Gyurikat,
tetszett neki. Bejott egy gyerek, felpattant, kiviharzott. Préba utan
konyakoztunk. Elvittiink hozza még egy iiveggel. Ugyesen bant a
kapukulccsal. A higa még otthon van. Egy 6ra mualva indult a
busszal a varosba. Ittunk. A hagét kikisértem a buszhoz, haza-
mentem. Sehogysem illett a Versace kabathoz a csikos kalap.

\

A péntek esti vonat tele a szabad szombatos hazautazékkal, al-
koholg8zben csiihdgodtt. A peronon ruhaskosarbol kétdecis palin-
kas Uvegeket arultak. Gyorsan fogyott, alig néhany fekidt mar
csak a kosar aljan. 40 év korali terhes ciganyasszony tancolt. Utol-
érhetetlen sikkel a tobbiek koérdlalltak, tapsoltak neki, idénként
meghuzta a borostiveget. Az id6sebbek szérnyilkddtek, a stldé-
lanyok hahotaztak. Mikor elfaradt, belelilt az egyik férfi 6lébe, s a
mellére hizta kezét. A férfi megsimogatta a hajat, a fulhallgatobol
zene szolt. Az egészen csokoladéarcu ciganyfid meghajolt a masik
el6tt és felkérte tancolni. Karon fogta, a kocsi kézepére vezette és
megddbbenté modon tangot tancoltak. Lassitott a vonat, leemel-
tem a b6rondot: s vartam egészen addig mig meg nem allt. Erde-
mes volt. Ezt a tAncot nehéz lesz elfelejteni.



Laci karacsonya

Ugy 50-55 kériilinek taksaltam a szikar férfit. Ult a padon, ke-
zeit maga elé tette 6vatosan nézegette, mint aki szégyell valamit.
Mellé Ultem, kissé felé fordultam és ekkor dmleni kezdett bel6le
a sz0. Karacsony el6tt, akkor sehogyan sem akart 6sszejénni a
pénz. Fiatal a feleség, az anyds is ramends volt és a pénz az isten-
nek sem alakult. Még a két nagy gyereknek - az els6 hazassaga-
b6l - is kellene venni valamit. Szdval nekidurdltam magam és a
batydmmal elmentiink karacsonyfat organizalni. Neki volt egy
kis 6cska teherautoja, azzal mentiink. Atvagva a dombon ott vol-
tak a gyonyor(, csinos karacsonyfak. Kozel-tavol senki. Nekidu-
raltuk magunkat a lancf(irésszel és akkor jott a baj. Hasra estem.
A kifeszitett drétra ra, mindkét kezemen sistergett a bér, a hds, én
orditottam. Az erddékertild is megjelent. A batyam elinalt a kocsi-
val, széval mindkét kezem odalett, még bortént is kaptam, fel-
flggesztve. Az asszonyt persze nem lattam tobbé. Kipakolta a
holmimat az ajt6 elé. Azzal sok mindent nem kezdhettem, mert
még megfogni sem tudtam a szatyor fulét. Erzsiké a hazfelligye-
16 Ggy jott mint egy tlndér, egy isteni megmentd, befogadott,
szégyellem, de tényleg kitdrolte a fenekemet, megpisiltetett, me-
getetett rendszeresen. Elvettem feleségiil. A kevés rokkant nyug-
dijamat hozzapaszitottuk az 6véhez. A gyerekeket is megszeret-
tem, nagyon szeretik, ha mesélek nekik, én nem kérdeztem, hogy
ki az apjuk, de 6k sem beszéltek réla. Most lett kész a két 0] ke-
zem. Ha benyomok egy gombot még fogni is tudok veluk. Itt pi-
hennek az 6lemben. Aki nem ismer, nem tudja, hogy nem igazi-
ak. Felemelem az ég felé 6ket és varom az

Ur Jézust.






Advent

Jon a tél, a hosszu estékkel, a varazslatos éjszakakkal, a miszti-
kus - mamoros egyedullétekkel, az apré 6romokkel, a nagy va-
gyakozasokkal.

JOn a tél, a nagy takaritd, a nagy szemfényveszt6. Leplet terit a
sarga levelekre, a pusztuld, avarra, a fdk csupasz, horgas ujju 4ga-
ira, a felpezsdult szerelmekre, a friss banatokra, a sznni nem
akar6 acsarkodasokra.

December a tisztulds hava, a szamvetésé, a megmérettetésé és
a felkészulésé.

Advent: a szent id6, késziil6dés a karacsony Ginnepére, a meg-
valtd megérkezésére. A varakozas, a reménykedés ideje.

Latom naponta az anyékat, all a bortdn kapu el6tt, kéri a bebo-
csatast, beszél6re, nap, mint nap. Az tgyeletes tiszt nem érti - de
néni megaldzta magat, elvette a pénzét, mindenébdl kiforgatta.
Most is csak kér és kér.

Tiszt ar én vagyok a hibas, rosszul szerettem, higgyen nekem
ez egy jO gyerek. Es kéri, koényorgi a bebocsatast.

Ez szent id6 a varakozas, megbocsatas ideje. Ahogy Ill. Ince
papa mondja: Az Advent Krisztus négyféle eljovetelét jelképezi,
megjelenik a test felhgjében, a kegyelem harmdéniajaban, a halal
tusdjaban, és az itélet tiizében.

A lany készulédik, szombatra varja a fiat, biztos, hogy hazajon
- mondja, én az ilyesmit megérzem. - Még a dédanyjatdl hallotta,
hogy a harangkotélbdl csenjen el egy foszlanyit, flizze a hajaba,
farsangkor biztos lanykérés lesz beléle.



Kimegy a vonathoz, szaggatja vékony kabatjat a szél. Pontosan
érkezik, percet sem késik. Ketten jonnek, ¢sszebujva, nevetve,
észre sem veszik.

Nem baj, mondja, kiveszik hajabdl a kenderszalat. - J6 lesz ez
még, s annyi konny hull a tenyerébe, hogy mosakodni lehetne
vele.

Nem baj.

Araszol az id6, harmadik-negyedik gyertya langja lobban a ko-
szoruban.

Hiszek bemre, hogy egyutt leszlink, a szeretet, a bizalom, mint
hatalmas fuvallat ¢sszetereli a csaladot.

Maraival egyitt mondom, hogy sok tGnnepet megélhetsz és
még is mintha még mindig varnal valamire. Azt hiszem szeretet-
re vagyom, pedig kapni nem lehet, azt adni kell, az a médja. Ez
az igazi beteljestlés.

"Nem id6pont, vagy id6szak a karacsony, hanem lelkiallapot.
Békességben joakaratban és kdnydriletesen élni - ez a Karacsony
igazi szelleme." (Calvin Coolidge)



Harom generacio

A csodaparos egyik tagja Janics Natasa, az erd, a kitartas és az el-
szantsag él6 szobra, azt mondta a riporternek:

Azért is jo volt Zagrabban nyerni, mert ott volt az édesanyam,
oda bujhattam hozza. Azzal a gyermeki 6nzéssel, hogy csak az
enyém. Latom a feleségem arcan a fiam érkezését, azt a csodafényt,
mely kigyullad apré szemeiben, amit6l oridsiak lesznek. Ez mas,
mint az apai szeretet, vagy csak én hiszem? Az a maradéktalan
odaadas, az a felszabadultsag és lebegés az anyak sajatja.

Persze van egy lanyom is. Egy gyényord lany, akit nem lehet
nem szeretni. El6ttem két n6, két generécid, megannyi multbeli
torzsalkodassal, 6sszeboruléssal. Es két rivalis azért a helyért, azért
a posztért, melyet csak egyitt tudnak betdlteni.

Ott van husz éve az ir6asztalomon halott anyam képe. Szép, fia-
tal nekem. Kacagnak a szemei. Hamiskasan ram néz, olykor meg-
fed, vagy csak azt hiszem? Rahunyoritok, valami ivfény, vagy su-
garnyalab kot 6ssze benniinket, vagy ilyesmi. Multkor egy vendég
megkérdezte, a feleségem? Rendkivil szép né. Az, de az anyam.



Karacsonyok

Akkor anyam koran reggel mar a piacon volt. Még parban ad-
ték a csirkét és a tojast. Megallt a strafkocsi az ablak el6tt és aru-
sitottdk rola a karacsonyfat Akkor apam protekcioval szerzett
angyalhajat, meg Uvegcsucsdiszt - cseszlovakot, és par darab na-
rancsot néhany receptért a csemegébd6l. Akkor még szénnel tu-
zeltiink abérhazban és a cserépkélyha dblében megsilt az isteni
finom vajas krumpli. Akkor apam csengetett, harmat kopogott
és felgyulladt a villany. Ott allt teljes pompéjaban a karacsonyfa.
Akkor a hugommal szeppent - mély ahitattal énekeltik a
Mennybdl az angyalt... és rohantunk a fa ala az ajAndékokhoz.
Akkor nem kapcsoltuk be a radiét, mert minek. Nem volt televi-
ziénk és a szomszédoknak sem volt és nem volt magné, CD,
DVD vide6 és szamitégép. Akkor dsszelilt a csaldad, megemlé-
keztlink a szeretteinkrél, a tavollév6kr6l, a holtakrdl, a megszi-
letett Kis Jézusrol. Akkor anydm mindig huslevest talalt, meg
toltotthast, sult almat, csoki-bombat, nagyon finomak voltak
Akkor mindig halomnyi kdnyvet kaptam. 8 kdril agyba bujtunk
és hajnalig olvastunk és masnap is. Akkor.



Vizibolha

Apam szeretett mindenféle allatot, névényt. Volt Ggy, hogy ki-
lenc akvariumunk is létezett egyszerre. Tele scalarival, szifoval,
guramival, amire emlékszem.

Természetesen enni kellett ennek a sok halnak, nem is keveset,
ugyhogy az én nemes feladatomma valt a vizibolhak kihalaszasa
és elszéallitdsa a Bujtosbol.

Az 50-es években még volt strand itt, kabinokkal, deltas Gsz6-
mesterrel és dhitozva piheg6 serdiilé lanyokkal. Télen meg jégpéa-
lya, zenével, meleged6vel, atbdgnizott almokkal, nagy ttkozések-
kel, kulcsos korikkal. Széval volt a Bujtoson élet, a kisebb tavacs-
kakban apro halak, meg persze vizibolha.

Apam faragott egy hosszabb nyelet, anyam harisnyajabol kevés
drét segitségével halot, ezt raerdsitette a botra és készen volt a
“muaszer". Vittem egy otliteres bef6ttes Uiveget és a bolhafog6 ké-
szlléket, mentem a tdra élelemért a halaknak.

Azonban ott volt a féleimetes ellenség, 1zsak ar, a tavak gazda-
ja, aki elkobozta az Uveget és a halét, kettétdrte az orvhalaszok
pecéit, még orulhetett is az ember, hogy seggberuagéas nélkil meg-
Uszta.

Azonban a célfeladat felbatoritotta, Ujabb és Ujabb prébalkoza-
sokra 6sztokélte személyemet. Tobbnyire sikeresen vivtam meg a
haborimat, biszkén vittem haza a vizibolhat. 1zsdk Urrél egy sz6t
sem sz6ltam apdmnak.

Azota a Bujtos csak torzé, hajdani megszépult emlékek kilGigo-
zott maradvanya, c6lopokre épult hazak, betemetett godrok, ori-
as Uzlethaz, benzinkdt és még mennyi mas, ami rombolja a gyer-
mekkort.



Valamelyik nap ahogy baktatok a hazak mentén, meglattam
Izsak urat. Osz hajaval, borostas arcaval, viseletes ruhajaban ne-
héz léptekkel cammogott hajdani birodalma tajékan.

Engem egy pillanatra kivert a veriték, valahova odaképzeltem
a hazak, az oszlopok folé, ahonnan szigoru tekintettel, megfelleb-
bezhetetlen dérgé hangon ram mordul.

Odabiccentettem, elfogtam tekintetét, mintha mosolyogtak vol-
na a szemei.



Unnepek, évfordulok

Unnepeink mostansag nincsenek, csak évfordulok vannak. Ev-
forduldk azokroél a sorsfordité eseményekrdl, melyeket szeretnék
érinteni az aktualitdsok drtgyén.

Egy prosperalo, de feszlltségekkel teli, kiegyezés utani id6sza-
kot, egy szerencsétlen els6 vilaghaborut zart le szamunkra a tria-
noni békeszerz6dés. Szinte kiheverhetetlen csapasok érték Ma-
gyarorszagot. Elvesztette tertiletének 2/3-at, a magyar ajku lakos-
sag mintegy 3 milli6 tagjat, hogy beleszédtljon egy anakroniszti-
kus, kiraly nélkuli kiralysagba. Hogy felizzon az 6rulet parazsa,
programokkal, numerus clausussal, gunyaradattal, zsido6 ellenes
hisztériaval és torvényekkel. Az eurépai, jelesen k6zép-keleteuro-
pai, eurdpai kultdra és eszmekor mar Auschwitz el6tt megterem-
tette azokat az alapokat, melyekre éptlhettek a halaltdborok.

A 60 éve felszabaditott Auschwitz-Birkenau, a budapesti getté
kapcsan érdemes elgondolkodni azon, ha a legnagyobb hatalom a
civil tarsadalom, akkor hol voltak a civilek? De hol voltak a hat6-
sdgok, a politikai elit - tisztelet a kivételnek - ?

600 000 magyar veszett el a koncentracios taborokban. Igen ma-
gyarok, el6szér is magyarok, azutan zsidék, katolikusok vagy
protestdnsok. Ez a veszteség az egész magyar nemzet vesztesége,
melyet még ma is képtelenek vagyunk felismerni.

Az élet osztatlan sokszin(isége veszett el. Csalddok, generéciok,
hihetetlen kultarértékek véltak fistté az égetd kamrak kéményei-
ben, melyek pétolhatatlanok. Van mit kibeszélni, kibeszélni a 150
000 magyar honvéd és 30 000 munkaszolgéalatos halalat, akik "el6-



retolt allasokbol" akartak a parancsnoki demagogiara hagyatkoz-
va, papirtalpa cip6kben, 6sdi karabélyokkal megvédeni a hazat a
Donnal, azt a hazat, amely felaldozta &ket.

Ekkor hol volt a csendes tébbség? Mi lett volna, ha szazezrek ki-
altjak: elég!

A totalitérius énkényuralom csak szlogeneket és neveket valt:
endldsung, gulag, malenkij robot. A végs6é megoldas a nem tetsz6-
ek irmagvat is kitorolni.

Egy Jézus nevi galileai zsid6é rendesen dsszekuszalta a remény
adasaval, aldozatvallalassal és dnfeldldozasaval az ¢sszes(r(iso-
dott borzalom kikristalyosodottnak t(ind eszméit, torz agyszile-
ményeit. Eljink vele!



Korhéaz a varos kdzepén

Draga Jen6 batyank, oreg baratom, aki mar ezustfej(i gorbe-
botjaval az égi Zrinyi llona utcan béklaszik /Lassan mar mind
elmennek akiket valaha szerettem! - mondta, mondogatta,
tudod a kérhaz az hozzéatartozik a varoshoz. Lehet szeretni, utal-
ni, megvetni, magasztalni, de ez ad rangot, sulyt egy varosnak.
Ugy mint a Ko-rona, az Aranysas patika, a viztorony, a luterdnus
templom, Kossuth gimnazium, a takarékpalota. Széval ettdl
varos a va-ros. Itt szilettlink, innen hivtuk fel a haverokat, hogy
meg van a tronorokdos, lehet behdteni a pezsg6t. Itt vették ki a
mandu-lankat, az epekéveinket. Itt rendszabalyoztak meg
rakon-catlankod6 sziviinket. Itt fogtuk utoljara szeretetteink
kezét, toroltik le gydngy6z6 homlokat. Hat ez a kérhaz.

Itt éltem le életem s(ir(ijét, de menjlnk szépen sorjaban.

1953. Vasarnap apam ugyeletes, mint szinte minden nap.
Kimemtiink a par Iépésre 1év6 kertbe léppel csizt, stinglincet
fogni. Apam rendkivili Ggyességgel gyartotta ezeket a ragacsos
palcdkat és fogtunk is vele rendre madarat. A szolgalati
szobadban mar vagy o6t kalitka volt tele madarakkal. Szépek
voltak. Hirtelen a névér kialtasa hasitott bele az idill képbe.
Gyorsan-gyorsan, meg van a gyerek. O volt a higom.

1963. Gerlei Feri bacsi,'/egyébként Kossuth dijas kor-boncnok
féorvos/, volt a kér-haz él6 lelkiismerete, rettegtek téle a
klinikus kollegak - boncolt. Tébben néztik a lépcsézetes
kiképzést! dobogoérol. Ekkor harmadikus gimnazista voltam. Itt
kaptam meg az elsé adag szérumot, melynek vége az lett, hogy
orvossa valtam.

1973. Két éve voltam mar a palyan, Kicsit eltéritve elképzelt
szakmamtol, de ezt tette velem a szerelem. Ekkor temettiik elsd



fénokomet, Lengyel Ferenc f6orvos urat, ekkor sziletett meg a
lanyom ami hihetetlen éimény volt, ma méar tudom hihetetlen
felel6sség is. Ekkor avatott be Szombathy f6orvos ar a
tudomany kusza és kiismerhetetlen vildgaba. Széval elindultam
a palyan.

1983. Az év kezdet Kisvardan talalt, ahova kényszerbdl dele-
galtak f6noknek. Ugyan csak par hénapra, de megismerhettem a
palya egy masik oldalat, a gydtrelmesen szép 6nall6 munkat.
Rajottem, hogy nekem kell a legtdbbet alkalmazkodni, hogy a
verkli ne alljon le, a gép forogjon. Es persze hittem, hogy a batar
a csillagos ég, a tudomany szent és megbecsult dolog.

1993. Rajottem, hogy kis bajok vannak a szarnyaléassal, ez oly-
kor csak riadt csapkodas. Es az elképzelt csoda madar is sérult
akinek tdbbszor ell6tték a labat, szarnyat. Belém mart a felis-
merés, hogy nem is vagyunk mi olyan fontosak. Masok a prior-
itdsok, meg vannak nemzetgazdasagi szempontok, meg GDP
meg egyebei melyeket igazdn meg sem értettem. De rendesen
atrendezték lelki vilagomat.

2003. Tarsadmasodni latszik az egészséglgy. A felgyorsult
kodzéletben meztelenre vetk6zik, anyagelvivé valik sok olyan
hivatas, melyben a mesterség mellett felborzolt, kikezdett 1élek
helyrefésiilése, megsimitasa is cél. Szamomra megfoghatatlan
értékek néttek a fejem folé. Képernyén at kapom a kilagozott
életet. A nap csak olykor sut be, vagy nem is sit igazan csak
vigyorog. Ez is jol esik. Otromba figurak sepernek le olykor mint
egy szaraz morzsat. En vagyok a dokikam. De azért biztato,
hogy tegnap a portas visszakdszont.



Jézuska

Mar kopik a memariam. 1951, vagy '52 karacsonya lehetett,
biztos nem késébb, még a hiugom nem sziiletett meg. Nagyon
szerényen laktunk a Honvéd utcan egy
szobdban. Nekem két 0Osszetolt fotel
volt az agyam, szerencsére elég kis
novésld voltam. Anyam karamell
kockakat f6zott, azt kellett feldara-
bolni, majd sztaniolba csomagolni.

Aztan volt egy talnyi di6, mely
szintén csomagolasra vart. Fé-
nyes papirokbdl pedig csillagot,
angyalkat, héembert, meg min-
denfélét vagdaltunk ki. A Jé-
zuskanak csinaljuk, mondta
anyam, aki gyonyord volt és
mindig volt egy praktikus ot-
lete. Tudod, ha megjén, meg- *
hozza az ajandékokat, feldi- m
sziti a fat, és szentll elhittem
neki.

Egész este szorgoskodtunk,
mig ott a sz6nyegen nyomott el az
alom. Reggel anydm és apam kozott ébredtem, a fotelek arvan
maradtak. Feltltem, széjjelnéztem, és valdban ott volt a plafonig
érd karacsonyfa, a mi diszeinkkel, alatta a sok-sok ajandék.
Anvam '85-ben, apam '98-ban meghalt. Azé6ta feln6tt vaevok.
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Paralimpia

Mikor Cubertain baré felelevenitette az 6kori olimpiak eszméjét,
még leglazasabb almaiban sem gondolt anabolikus steroidokra,
prostata mogé aplicalt tartalyrendszerre, vérdoppingra, vagy ge-
netikai torzitasokra.

Gondolt a legnemesebbekre, a korrekt parviadalokra, a szév6d6
baratsagokra, az egészségre, a fiatalsdg szépségére.

Par héttel az olimpiai jatékok utan mar alig hallani bajnokokrdl,
érmesekrél, helyezettekrél. Csak a témény szenny, gyanakvas, as-
kalodéas arasztja el az embereket.

De itt van mint csipetnyi csoda, tisztasag a para-limpia. Har-
mincnyolc magyar hozott dics6sséget az orszagra. Latni kellett az
arcokat, az életigenlésiiket, a felszabadult vidamsagot és kony-
nyedséget. Es csodalni 6ket, Pasztori Dorat, akinek élete legboldo-
gabb napjét jelentette az aranyérem, a 40 éves Szekeres Palt, aki
tol6kocsibol tudott bronzérmet szerezni.

De ne felejtsiik a kinai Usz6fenomént, aki karok nélkil lett tobb-
szOros aranyérmes.

Eltopreng az ember, milyen duhosek tudunk lenni, ha a busz ott
haz el az orrunk el6tt és gyalog kell elindulni, a karjainkat lehtz-
za a bevasarloszatyor, ha szemiinket bénitéan éri a napsugar.

Eltdpreng az ember, hogy milyen értékeket nem veszink észre,
vagy éppen karhoztatunk, mert vannak, megvannak.

Erre is nagyon j6 volt a paralimpia



Semmelweis és korunk

Semmelweis Ignéc Fuldp 1818 jul. I-jén sziletett Buda "szabad
kiralyi varosban", Taban varosrészben, mint németajk( polgari
csalad 5. gyermeke. Apja jomodu fliszerkereskedd, anyja tisztes
kocsi gyéartd gyermeke volt. Erdemes megemlékezni a korrdl,
melyben Semmelweis szlletett.

A politikai és tarsadalmi véaltoztatas szlikségessége egyre kény-
szeritébben hatotta at az embereket, és keritette hatalméba a ha-
zafias tenni akaras a polgarokat. Semmelweis neve és gyokerei el-
lenére mindig "hungarusnak", azaz magyarnak vallotta magat,
gimnaziumi és egyetemi tanulmanyai soran egyarant. Apja ajogi
palya felé szerette volna irdnyitani és a hadbiréi hivatast tlzte ki
szamara. Azonban egy évi joghallgatoskodas utan a bécsi egye-
tem orvosi fakultasara iratkozott at.

Az orvostanhallgatok k6zott nagy Iétszamid magyar kortarsa élt
Bécsben. Az egyetem Eurodpa els6rangl mtézményei kozé tarto-
zott. Csak az itt képz6dott orvosok kaphattak orvosi gyakorlat
folytatasara jogosit6 megbizatast az Osztrdk-Magyar Monarchia
egész tertiletén. A bécsi és pesti egyetem felszereltsége, fejlettsége,
oktatési korulményei kozott Iényeges kilénbség volt. Azonban a
XIX. sz. els6 felének végén mar a hanyatlas jelei mutatkoztak. Ez
megnyilvanult a professzori kar dsszetételében(a laboratériumi
felszerelésekben, a korszer( szemlélet hianyaban. A zaszl6vivék a
francia orvostudomany képvisel@i lettek. Ekkor a pesti egyetemen
még hianyzott a magyar orvosi szaknyelv, a magyar nyelv(i okta-
tas. Bécsben dontotték el, hogy kik kertilhetnek a tanszékek élére.
Tehat az adott helyzetben a legjobb helyen szerezhetett orvosi is-
mereteket, majd a bécsi l.sz. Sziilészeti Klinikan dolgozhatott. In-
nen indul az a nagy v és gyotrelmes palya, melynek aggasztéan
rovidre szabta a sors a kimenetelét, hiszen 1865 aug. 13.-an egy bé-
csi elmegydgyintézetben elhalalozott. Semmelweiset, akit nem
méltatlanul neveznek vilagszerte az anyak megment6jének, kuta-
toi tehetségén tal elszantsaga, szorgalma emelte a legnagyobbak



kézé. Egyszer(i a felismerés: "A kezeket méregteleniteni kell!",
mégis mennyi gyoétrelem, megalaztatas, lekicsinylés, végul egy
nagy ivlinek indul6 szakmai karrier kettétorése révén valt ez evi-
denciava.

fesszor eléggé plasztikusan fogalmazza meg, mely érvényes ko-
runkra is és Ugy hiszem a kutato, felfedez6 orvosra barmely kor-
ban.

1. Uj felfedezéseket tenni

2. A korébbi eredményeket megerdésiteni, vagy cafolni
3. A betegek javat szolgalni

4. Sikerélményben részesulni

A mi tudomanyunknak két sebezhet6 pontja van. Nem lehet
centiméterekkel, vagy kilégramokkal mérni, ha igy kozelitjuk
meg, nem exakt tudomany.

A maésik, hogy alkalmazott tudomany, tehat egyéb tudomany-
agak eredményeit haszndlja fel, olykor nagy késéssel, ami jogosan
teszi tirelmetlenné a raszoruldkat. De Vergilius.tol idézve: "Félix
qui potuit rerum cognoscere causas" azaz boldog az az ember, aki
képes a dolgok okait megismerni és ez a boldogsadg minden kor-
ban igaz. Feladatunk a korabbi eredmények ismerete, kritikai
elemzése. Ebben Semmelweis utat mutatott az emberiségnek. A
betegek javanak szolgalata alapvetd orvosi attitlid kell, hogy le-
gyen. Amikor felhangzik a megrazo erejd és hatasu kérdés Kende
Pétertél: Mik vagytok Ti? Istenek?

A valasz egyértelmd: gyarl6 és esendd emberek. Felméalhazva
azzal a teherrel, melyet a pélya rakott rank. Melyet természetesen
mi valasztottunk, ha nem is voltunk tisztaban a valasztas sulyaval
és kovetkezményeivel.

Semmelweis Ignacra emlékezve tudatosulni kell, hogy a beteg-



ségek sulya alatt nem csak a betegek szenvednek, hanem a gyégy-
asz is 6sszeroppanhat. Ahogy ma mondjak: 6 is emberbdl van.

Mindenki természetes igénye, hogy a munkaja sikerébdl része-
sedjen. Semmelweis személyes tragédiaja itt csucsosodott Ki.
Megel6zve korat felismerte, hogy a gyermekagyi laz fert6z6 ere-
detd.

1861-ben publikalt kényvében a Die Aetiologi-ben 6sszefoglal-
ta és atadta a szakmanak ezen ismereteket. 1865-ben pedig a bécsi
elmekdrhazban elhunyt. Es amit Semmelweis nem vett észre,
hogy 1 860-as évek Eurdpajadban péaratlan fejlédésnek indultak a
természettudomanyok. Uj szellem és Gj eréviszonyok térnek a fel-
szinre. Megismerhet6vé valtak Pasteur kutatasai, az eleven kor-
okozd, a contagium vivummal kapcsolatosan.

Tulajdonképpen ez tette egyértelmivé Semmelweis igazsagat.
Azonban ezt mar 6 nem tudta magéaéva tenni. Nem vett rola tu-
domast.

A kitin6 bécsi iskola Skoda és Rokitansky szemléletére alapoz-
va nem rezonalt a bakteriologiai szemlélet jelent&ségére.

Haldla utan 25-30 év hallgatasat kdvetden a dualizmus koraban
tort meg a csend 1891-ben hazahoztdk hamvait, diszsirhelyet ka-
pott. 1906-ban tinnepélyesen leleplezték szobrat. Megjelentek dsz-
szegy(jtétt mdvei.

1 905-ben némettl, majd egy év mualva magyarul, 1 969-ben a
budapesti orvosegyetemen felvette Semmelweis nevét.

A hatvanas évekt6l nem csak Semmelweist Gnnepeljik, de a ve-
le kapcsolatos torténeti kutatas is reneszanszat éli.

Epikurosz soraival zarva:

"Jobb ésszer(i cselekvésben szerencsétlennek, mint értelmetlen-
ben szerencsésnek lenni."



Husvét utan

Végre aldbbhagynak a bojti szelek. Valami napsutés is meg-meg
csillan a kerti fakon. A jobb kertekben mar kacérkodik veliink a
hénapos a retek és a zoldszaru fiatal hagyma. Az MDF piacon ti-
lekednek a barkaarusok. A serényebbek ablakot pucolnak, kilin-
cset fényesitenek, uram "bocsa" keritést festenek.

Megindul az invazi6 a sonkékért, a darabolt combokért a svab-
kolbéaszért, kalacsra is veszik fel a megrendelést. R6gtén par fo-
rinttal dragabb lesz a tojas. S lattam két szerencsétlen baranyt is a
grumancéanal cipelve, hisz a legillend6bb eledel a barany, akinek
persze van hozza tehetsége, széval kdvér a bukszaja.

Sz6val a tavaszt kdszontjik és tobbszordsen a feltamadast. A 40
napos bojt végét, a tavasz gy6zelmét, a megvaltds gydzelmét, a
megujulas gy6zelmét.

Ha igaz a Jézus sirjat 6rz8 katonék a feltamadas miatt ujjongé
asszonyokat akartak az éntdzéssel elhallgatatni. Nép hagyomany
t6lunk északra a vill6zés, a fiatal lanyok vessz6vel valé paskolasa
a termékenység elGsegitésére. A nyuszi is a termékenység szimboé-
luma, valdszinGleg német eredetl szokas. A tojas pedig az Ujja-
szlletésé, hogy Jézus is ugy torte fel a sziklasirt, mint egy sziletd
madar a tojas héjat. A barka a palmaagat helyettesiti, mellyel
Krisztust Gdvézélték mikor bevonult Jeruzsalembe. A barany: az
artatlansag szimbo6luma. Es mi a hisvét a néphagyoméanyokban,
arégi fiatalok és a mai 6regek, a mai fiatalok és a jévenddébeli 6re-
gek szdmaéra: az Osszetartozas, a hagyomanyok 6rzése, az egymas
irdnti megbecsuilés Kifejezése, a természet 6rok megujulasanak ko-
szdntése.

Hiszem, hogy mindig igy marad.



A nagy generacio

A nagy generéciébodl sokszor mar csak a "nagy" maradt. A na-
gyapék, a nagymamak, a nagy tulélék, a nagy vészt6k és a nagy
megbocsatok.

A nagy generdci6 mar Szoboszléra jar kezeltetni a reuméjat.
Mar szivesen beszél a nyavalyairél az unokairél a beteljesiletlen
terveir6l, a soha volt sikerekrél a néknél és a férfiaknal. A megval-
tott vilagrél, mely nem vette észre, hogy megvaltottak.

A nagy generacio éppen akkor eszmél mikor a német csizmét
felcserélték oroszra. Mikor a l6tetembdél pompés vacsoréat kereki-
tett a leleményesség. Mikor az anyak I6haldlaban rohantak a piac-
ra, hogy a fizetés még legaldbb egy kil6 cukrot érjen. Mikor a se-
lyem lobogék még sziizén lengedeztek.

Aztan mikor egyre zsugorodtak a partok, hogy egy "nagy" ma-
radjon. Es a kénnyes szem(i szil6kén, nagyszilékon szipogva fi-
gyeltik a pani félelmet, a suttogasokat, a sotétitett ablakokat és
hallgattuk a gépkocsik csikorgo6 fékijeit.

Az Uttoré6k mindent legy6z6 ujjongasat, a DISZ-esek irigyelt fo-
lényét, az eldugott radidk sisterg6 hangjat. A fekete vagasok hu-
sanak zamatat.

Esjott 56 Gsze. Lobogott minden és mindenki. Csokoldztak vad-
idegen, Ujonnan sziletett baratok. S jottek a tankok, a teherautok.
Apam lecipelt benniinket a Iégépincébe. Megkaptam az els6 terdt
a tankos-radids sapkajabol. Tavasszal kezd6dott csak az iskola.
Két honapig németet tanultunk. Es jottek a szeretetcsomagok, a
kakadk, a csokoladék, a csukamajolajak.

Es elment a felettiink, alattunk, mellettiink laké szomszéd, lepe-
csételték a lakast. Megvet6 hangsullyal mondtak - disszidaltak.
Lett Gjra uttdérd, meg KISZ és a boltokban a Lenin kép mellett sok
mas is. K&szonthettilk Kubat, Castrot, a Lajka kutyéat és Gagarint






és protestalhattunk Vietnamért. Es csondben szépen felnéttiink
egyutt a -rock-and-rollal, twisttel, beat nemzedékkel, vilagmeg-
valtassal, Trabanttal, hobbi-kerttel és legvidamabb barakkal.

S gyerekeink is lettek, 14zadok, elégedetlenkeddk. Szabadsag és
dollar hijan sz(ikol6k. Szil6ket lesajnalok, puira diktatarat gyGlo-
16k. Nekik lett igazuk.

A mamoritd szabadsag orrba vagta a felkészuletlen embereket.
Fejvéd6 és gyors reflexek hijan kénnyen padlét foghattunk. S
csendben elloptak mindent, amit lehetett. Megideologizalva,
megcimkézve, megmagyarazva jottek a szemérmetlen tolvajok és
a j6 szandékdu, tapasztalatlan outsiderek. De itt volt a szabadsag.
Lehetett szidni mindent, mindenkit. Ajndrozni mindent és min-
denkit Megnyilt a vilag a pénz el6tt.

Es mi lassan, de biztosan 6regedtiink. Rank szakadt a fiatalok
tirelmetlensége, az id6sek kiszolgaltatottsaga, és a magunk alig
leplezhet6 kétsége.

Néztuk, hogy a Téték nem tudnak mit kezdeni a milliokkal és
milliék nem tudnak mit kezdeni Kovacsékkal. Es latjuk, hogy re-
zeg a léc, mert itt killdenek el egy testvért, ott egy rokont. Es so-
kan roppant gerinccel, lehajtott fejjel teszik a dolguk.

Es eltitkolt nyavalyakkal, bentragadt szabadsaggal marad a
mindennapok 6rome. Es minden nyilasbél, minden csapbdl ém-
lik az EU, a majdani Kanaan.

Mar nem hogy félszavakbol, de sz6zuhatagokbol sem értjik
egymast, csak hebegiink az unokéaknak ha kérdeznek, csak legyin-
tlink az 6sokre ha kérdeznek.Légy belatassal 6 Eur6pa, szeress
még benniinket kis hazank.



Mosoly

J6 sorom Bulgériaba vitt szabadsagra.

Gondtalan kikapcsolédas, 1 hét lubickolas a tengerben, min-
denki az én gondolatomat lesi, az én pénzemért.

A pincérn6 mosolyog és hozza az italomat, a barfiG megkérde-
zi honnan jottiink és visszatériink-e?

A butikos kislany nevetgélve cseréli rovid ujjurél hosszu djjura
a puldvert, majd masnap hosszu ujjurél rovid djjura és még a
pénzt is zokszé nélkil visszaadja. Még a nejem is elképedt, pedig
.mar van egy kis rutinja az ilyesmiben.

Az idegen vezet6 mondja, hogy nincs 40 ezer forint a havi atlag-
bér. A nyugdij ennek korilbeldl a fele.

Széval nem pénz kérdés a mosoly. Ingyen van és bearanyozza
az ember napjat, és 6 maga is jokedvet araszt és szereti az embe-
reket. Megérkeztink.

Az Ujsagok szétszOrva, szétdzva a postaladda mellett, mert itthon
esett az esd is meg a mosoly frekvencia is.

Atmegyek a szomszédos iizletbe, ide jarok vasarolni vagy 15
éve. Koszondk, nem halljak. Kipakolom a pénztarnal az arukat,
kérnék egy mlianyag tasakot. Nem jar, formednek ram. Pénzért
kérem-valaszolok. Az mas. EImegyink vacsorazni, egy kis lazitas
nem &rt. Kérem az étlapot. Mogorvan, kelletlenul jelzi a pincér,
hogy mi nincs. Es helyette? Helyette nincs mas.

Bemegyek a kdrhazba, sok komor, faradt arci ember koz6tt 1ép-
kedek, de ott vannak a gyerekek, esivitelnek, nevetnek.

Mosolyt eréltetek az arcomra, hivatalos mosolyt.

Az egyik megjegyzi, milyen aranyos béacsi- mosolyog.

Mar nem is olyan hivatalos az a mosoly.



Vizitdij, receptdij, szinlelt szerzédések, permanens mosoly,
tobb biztosito, és egyebek

Azt hittem, hogy szinlelni csak boldog hitvest, vagy szeret6t le-
het, szerz6dést kevésbé. De ki kell fehériteni a szlirke és fekete
gazdasagot, fokozni kell a kizdelmet a tisztasagért, az atlathato-
sageért, értink.

Ertiink? Az egészségiigyben a kényszer, a munkaerd hiany,
vagy az elhalé rendszer mikddbképességének igénye hozta létre
az ellentmondasos helyzetet.

93 intézmény 2006. februdri adata szerint az dsszesitett szakor-
voshiany 1138 6. 115.5 f6 hidnyzik az aneszteztiologus-intenziv
szakmabdl, 102 a belgy6gyaszok, 70.5 a

gyermekgyégydaszatok, 90.5 a radiolégusok, 83.4 a pszichiate-
rek kozul. igy a becsult szakorvos hidny a teljes hazai 154 intéz-
meényre vetitve 2479 f6. A szakdolgoz6i létszamhiany 4408 f6.

A megyei korhdzak, mint a miénk is kutyaszoritéban vannak,
mivel a progressziv ellatés keretében fogadni kell a tertleti korha-
zakbdl a sulyos betegeket, ugyanakkor a tovabbkildési lehet8ség
mar igen limitalt.

Az orvosok olyan munkaszerz8désekkel dolgozhattak eddig,
mely szerint az relative jol volt nekik és az alkalmaz6 mtézmény-
nek egyarant, de a pénzt a sajat rendszerikbdél vontak ki, melyet
mindenkinek meg kell fizetnie. Szemiink el6tt lebeg a vizitdij, a re-
ceptfelirasi dij, mint a halapénz alternativaja. 5 percet kell a beteg-
re forditani, melyet becsiiletes orvos nem tesz meg, csak tébbet.

El6re kdszontink eddig is a betegnek és halasak voltunk, ha
visszakdszont.

Vicc a Med-Consier honlaproél: két doktor beszélget - nekiink
orvosoknak nagyon sok ellenséglink van ezen a vildgon. - Hat
még a masikon!

Széval varjuk a reformokat, a tiszta képleteket, a jél kérilhaté-
rolt cselekvési terveket, a tobb biztosités rendszert. Egy dologrol
van csak siri csend mindendtt. Mi lesz a bérekkel?



N6k, anyak, tavasz

Valahogy ugy adédott, hogy eddigi életemet mindig a n6k von-
zasaban éltem. Kicsi voltam, csenevész és balkezes, ez nem tett jot
megitélésemhez, tarsaim korében, de ott voltak a nék. Erdekes,
hogy szerettek, babusgattak, mégis tartottam, olykor féltem t6lik.
Nekem az udvarlas kész kin volt. Akartam hasonlitani tarsaim-
hoz, barataimhoz, megjatszani a lehengerlé nagymen6ét, a sarmos
lovagot, de nem ment.

Azutén a palyéra kerilve: n6k, n6k és nék. Kollégdk, névérek,
anyukadk. Most, 60 évesen prébalok valami szdmadast vetni,
egyenleget vonni, nehezen sikerul.

Mikor Lenke mama Ujra megjelent az életemben, aki pelenka-
zott, ringatott, vagy Palicz madam, aki szllesztett, vagy Mamus-
ka, aki gyermektelen volt és Gigy szeretett, mint sajatjat, és alig vol-
tak" koralottink férfiak, akikre emlékeznénk. Vagy néhany lump,
szédelg6, kiszamithatatlan kanddr, akik csak éppen megérintették
a familiat.

Betyar nehéz ugy egyaltalan beszélni a n6krél. Anyam, tindok-
16 szépségével, hatartalan odaadasaval és ellentmondést nem td-
r6 akarataval kiharcolt mindent nekiink, vagy még tobbet is.
Apam bélcs nyugalméval, kimértségével, olykor elengedett egy-
két tanyért, - persze az olcsébbakbol - a széthullé cserepek helyé-
re tették az indulatokat.

Mikor megnésultem, jéttem ra, mi a nagycsalad, a megértd,
megbocsaté szeretet. Szegény anyd6som 30 éven at élvezhette
faxnijaimat, trelmetlenségemet és terelgette mellette a familiat.

Vagy ott van a lanyom, okos, praktikus, és szedi magara a
kompromisszumokat, ahogy egy feleséghez illik. Persze az, hogy
né, egyre inkabb latom, 6nmagaban semmit éré fogalom. Lattam
a csecsem@otthonban a megtort, agyonhajszolt, megvert, réveteg
szem(i anyakat, akik ugy ragaszkodtak porontyaikhoz, mint az
utols6 szalmaszalhoz, vagy szamitd, minden 6sztént nélkulézé
némbereket, akik még engem is megloptak. Latom a kisemmizett



férfiakat és a gyilkos indulatokat, akiktdl rettegnek a csaladok és
elnézd a torvény.

Latom az osszefonott ujju egymashoz simuldé parokat, akik
majd megvaltjdk a vilagot. Behozzak a napfényt, a kacagast mind-
annyiunkhoz.

Reggel, amikor elkdszonok és utanam int feleségem, valami
csodalatos érzés jar at, pedig, tudom, hogy nem lesz kénny(l a
nap, teli lesz vesz6déssel, esetleg kudarcokkal. De az a kéz, az
egyre rancosodé faradé kéz az enyém. Vannak napok, amiket ki-
neveznek-kinevezink szeretet napjanak, Gnnepének. Forgolod-
nak a viragboltban, az ékszertizletben a jobb érzésliek, dugva vi-
szik az ajandékot, kivancsian varjak a viszonzast. En arra gondo-
lok, hogy Kkellenek-e ezek a dekralalt napok, kellenek-e a
kikényszeritett csokok, nem hiszem.



Dr. Dohnéal Jen6 F6orvos szuletésének 110. évforduldjara

Dr. Dohnal Jend 1896 julius 04-én szlletett Kemecsén a Jésa
orvosdinasztia harmadik tagjaként. 1927. szeptember O 1-tél
kezdte meg miikddését az 6nallé gyermekosztaly Nyiregyhazan
az Erzsébet Kézkérhazban Dr. Dohndl Jend vezetésével.

Megel6z6en Dohnal féorvos Gr Dr. Szontath Félix professzor
mellett a Debreceni Gyermekklinikdn dolgozott két évig, majd
Oros kdzségben kérorvos, Nyiregyhazan rendel6 féorvos volt.

1927 -t6i 30 éven at vezette a gyermekgyogyaszatot és fert6z6
osztalyt. 1947 - 1949 k&zott kérhaz igazgatoként is tevékenyke-
dett.

Megboldogult édesapan Dr. Dolinay Vladimir az 50 -es évek
elején a gyermekgyogyaszaton orvoskodott, majd vérz6 gyo-
morfekélye miatt a bérgyogyaszati osztalyra kérte at magat a ke-
véshbé terhes tgyeleti teend6k miatt. Tehat a hatvan agyas gyer-
mekosztalyt Dohndl f6orvos Ur vezette és hozz4 tartozott a 36
agyas fert6z0 osztaly is.

Hihetetlentl tigyes kezei segitségil voltak az osztalyon ad6dé
miszaki kérdések megoldasdban. Kétboxos oOnm(ikédé
klimaberendezésl koraszulott egységet alakitott ki. A csecsemé-
kori sorvadas, fert6z6 beteg ellatas, gyermekfiilészet szakterile-
teken szerzett orszdgos érdemeket. Hatalmas tej- és tapszer
konyhat alakitott ki és iranyitott, mely rendelkezésre allt a varos
lakoi szdméra is.

Jomagam 1951-ben un. " besz(ir6dés" miatt kaptam injekciés
korhazi kezelést, melyet naponta négyoranként O maga adott
be, mivel apam nem volt hajlandé megszirni, ezt a j6 tulajdon-
sdgat egész életében megtartotta.



Rendkivil sok gondot forditott a tudomanyos ismeretterjesz-
tésre, a lakossag egészségiigyi ismereteinek pallérozés ara.

Szerették, nagy tekintélynek drvendet, igy nem volt meglepe-
tés, hogy 1956. oktéber 31.-én 6t valasztottak a Kérhazi Munkas-
tanacs végleges elndkének.

Ezekben a sorsfordit6 id6kben elérte, hogy a kérhazban senki-
nek nem gorbilt meg egy haja szala sem. Gyenge egészségi alla-
pota ellenére szamtalan terhet viselt, specialis diétat kellett tarta-
nia. Bar a munkastanacs minddssze harom napig iranyitotta a
kérhazat, még is megtorlas kdvetkezett ezutdn. Dr. Dohnél Jend
sulyos betegsége ellenére borténbe kerilt, csak 1959. januarja-
ban szabadult. Szabadulasa utan nem telefonalhatott, aut6t nem
vezethetett,

kdzterhet nem véllalhatott.

1972-ben mint fiatal palyakezdd orvos taladlkoztam vele utolja-
ra, egy regionéalis gyermekgydgyasz tudomanyos tlésen. Megle-
p6 mdédon emlékezett ram, és azt mondta: remélem olyan becsu-
letes orvos leszel, mint apad. Ezt az intelmet igyekszem megtar-
tani. 1974. januar 30-an hunyt el. A csaladi sirboltban temették el
Nyiregyhazan.



Baratsag

Pottydmnyi emberkékbdl ésszetdkolt torony arnyéka rajzolé-
dott a homokon. Mi voltunk. A viz alacsony, iszapos, tele gonosz
bukatokkal) godrokkel: tenyerén kinalta a veszélyt.

Kilopéztunk ide naponta-kétnaponta, reggelenként. Méricskél-
tuk egymas erejét. Te kinéttél kozulunk, hosszu, vékony karjaid-
dal magad alé gyd(rtél, kapkodtam labad utan, hogy lehtzzalak
magamhoz a porszemek kozé. Csak nevettél. Dacosan haraptam
0ssze a szam. Majd egy évvel idésebb vagy nalam.

U-szeges csuzlival 16voldéztink, csérrent az ablak. Te hoztél
valahonnan modellgumit. S hésies férfiassaggal tirtem, hogy
apam elpaskolja a fenekem. Blszke voltam, hogy az én agasom a
legszebb. Te csinaltad, tizedik sziletésnapomra.

Kapartuk a hegy oldalat a nehezebbnek vélt aton, hogy miénk
legyen a cstics. Oszinte gyéngyok, sos szemek hulltak a kdvek élé-
re. Hittuk, hogy elérjuk. Elképzeltik, tenyeriink véresre sikalédik,
vartuk a lavinat, amely majdnem elsodor, de mégis éliink, semmi
mas csak a kietlen csucs volt el6ttiink, s az Ujsagokban 6rias be-
tlkkel a mi neviink.

Tegnap a térképre tévedt szemem, szanalmasan kis csucs volt.
312 méter. Egyszerre kaptunk Uj ruhat és egyszerre akartunk tet-
szeni ugyanannak a Marikanak. Te h6sként elengedte a kormanyt,
én a vazon feszitettem. A kerék harmonika mddjara gyGrédott
0ssze egy fa oldalan. Vigasztalhatatlanok voltunk.

Soroskorsobol ittuk a bort letegezédtiink a fiatalabb tanarokkal.
Mi meglett férfiak. Erettek.

Ahogy visszajottél, irtal. Megismertem betlidet a boritékon.
Gratulaltam feleségednek hozzad. Neked 6hozza, ahogy feln6tt-
hoz illik. S el§jottek az emlékek. Csak nézett rank, furcsa szem-
mel. Minden apré marhasagon hosszu percekig nevettiink.

Bucsuzni mér csak telefonon tudtam, nehezen sikerult kimon-
dani: feleségednek kézcsokom, neked barati olelésem, s j6 utat.
Ujabb utak, hossz( szétszakadé utak, idénként levél, vagy hosz-
sz banatok, apré 6romok. Készondm, hogy meghivtal kereszt-
apanak.



HUMOR

Betegelégedettség

A lekopott vidéki rendel6intézet folyoséjan ulék, szemben az
Ultrahang felirat( ajtéval. Tol6kocsi érkezik, a bacsi kezében ke-
resztbe téve két mankd. A beteghord6 szépen beilleszti a sarokba
a kocsit, s méris érkezik a kdvetkez6 beteg, de mar csak egy man-
kéval. IllendBen kdszontjik egymast. Az apoldk beadjak a papi-
rokat és elt(innek cigizni.

Es beindul a disputa. Néhany mondat utan kideril, hogy mind-
ketten kordbban az épitSiparban dolgoztak, Pesten.

A kétmankos - legyen Albert bacsi - kérdez el6szor:

- Na mit szol, hogy szétverik az épuletet, pedig az ajték, az ab-
lakok, de még a cserép is kibirndnak husz évet?

Az egymankos - nevezzik Lajos bacsinak - replikazik:

- Tudja batydm, hogy a ségor mar meg is summantott két ablak-
keretet a nyari konyhara, Gveggel egyutt.

- Meg itt van a sz616pénz - szAl Albert Gr - mar csak csufsagbol
is be akarok menni a polgarmesterhez és vinni harom karot, hat-
ha én is kapok telepitési hozzajarulast.

- Kap maga vagy huszat a hatara és csapkodni kezdi a combjat
jokat nevetve.

- Nincs demokracia, csak addig, amig a valasztas tart - igy Al-
bert Gr utdna megint csak a szegénység.

- Es hallotta, hogy mi van ezekkel az igynokokkel?

- Mar kett6t zavartam el, mindig jonnek, hogy ide biztositsak,
meg amolyan életjaradékot kossek.



- Nem err6l van sz6, hanem a besugokrol.

- Volt nekem egy szomszédom, mindig megmutatta, hogy mit
irt rélunk, megkérdezte, hogy helyes-e az irés, 6 besugé volt, meg-
halt szegény

- Ismerte a Ferit? Ott feklidt az emeleten, a négyesben, - kérde-
zi Albert ar!

- Hogyne, egyszer egyitt voltunk bent vagy harom éve, egy
szobéban, mar Uszkos volt a labujja. Valami furcsa szag jott fel6le.

- Viziten a n6vérke benyult a parnaja ala, hat ott volt egy darab
szalonna, félt, hogy ellopjak. - - Mi van a Ferivel?

- Leesett a Iépcs6n és meghott.

- Isten nyugosztalja.

Hirtelen a szemek oldalra ugranak, miniszoknyas névérke vo-
nul at.

Lathatéan élvezi a raszegez6d6 szemeket, megmozgatja a csi-
pdjét.

- Fogadjunk, nem volt rajta bugyi, igy Lajos ar.

- Dehogynem, csak kanga.

- Nem kanga, hanem tanga!

Itt vége szakad a diskurzusnak, mert Albert urat beszolitjak.

- Lajos ur csak himmog magaban, bizik benne, hogy hamaro-
san visszatér a holgy. Egy biztos, hogy ezzel javult a betegelége-
dettség.



Halok megfele

Zuborog a mellkasom
Nem mkdédik csak
A tud6m fele

Halok megfele

Nem esik jol

A Kkoszt

Egye meg a fene
Halok megfele

Nem elég a két kezem

Hogy szamoljam a székletem
Pedig elég lenne a fele
Halok megfele

Es az égben van

a vérem nyomasa

annak is elég lenne a fele
Halok megfele

Hova lettek a lenge n6k

A mamoros hajnalok szele
Mar meg is haltam, vagy csak
Halok megfele



A részegségnek az O valtozatai

Ugy kezdédik, hogy részeg lesz az ember. A részegség oka: ma-
gyar, didk, mar nem diak, szomijas, éhes, né, foci, nincs.

Sorjaban. Magyarsagbdl kifolydlag: a legszebbek egyike. Az
embert elonti valami mélység, aztan magassag. A magassagos is-
ten a magyarok istene egy csomo plusz fokkal. Es a vizszintesség
és amarosmenti fenyveserd6 aljaban. igy lesziink nemzeti hésok,
akar a nagyerdd aljaban. Kék a rézsam, nincs hibdja, csak egy ki-
csit szivbeteg, de itt minden kék.

Diakos, mert haj aj: vigadd, palma, hangado, riado, atmentem,
megbuktam, halasztottam, vagy engem halasztottak. Olcso6t, so-
kat, dragat, keveset, odajarnak flrodni a lanyok. 13 ezist pikke.
Gaudeanus igitur. F6Ur, még 28 liveg sort és két felest. Osszuk be,
keverje mindenki magéanak. Oldjuk fel gércseinket. Manci gyere.
Gydlolom a kotottségeket. V égig megyek a debreceni utcan, és
rajtad én, akaeos Ut és igy tovabb. Eressze ell Nem te, a masik. Pin-
cér! Letargia. Hitel csak holnap. Kalapolas. Uristen ez nem te
vagy!

Szomjas, nem a menzan evett és egyébként is

Ehes mert a menzan evett. Killdnben sem.

N&: volt egy sz6ke asszony, fehér mint a r6zsa. Bort r4, rumot.
Volt egy vords asszony, gint, palinkat, volt egy biidds asszony...

Hadd Usszon, Uszik. Leszegett fejjel allok el6tted kénnyebbil-
ve, ami bennem van az most tavozik.

Foci: igen.

A nincs oka: bertgtam.



Fiitésfokozatok

Nézem az olajradiatort, szamok egyt6l-hatig. Felette nagy be-
tlkkel f(itésfokozatok.

Otlet. J6 be lehet helyettesiteni. Valahogy igy:

1. - Szabad?

- Igen.

Mosoly.

Sablonkérdések. Iskola, munkahely. Otthon. Anyu, apu,
Ubulka, akiséccs. Megiszunk két gint a kantinban. Harmadosz-
tadlyd arak. Kibirhat6. Még egy két lejtés, megfogom a vallat.
Fiagyja. Randi? Igen. Masnap nyolckor a nagyéra alatt, félfordu-
lat balra.

2. Ot percet késik. Lekétdbm magam, hogy ne 6rjongjek. Han-
tazik valamit a beteg nagynénirél. Majdnem visszakildém
oda...! No most az egyszer... Multiplex. Rohadt ez a meleg. L6-
nek. Na most... Sikerult. Gy(rogetem a csajt, gylrogetem. Fény.
Feladom a kabatjat, nehéz, nem tolldzseki. Az ajtéban még ka-
pok egy puszit.

3. Egyre melegebb van. Ujabb randi. Szerencse, hogy két 6raja
van a templomnak, nem egyforman jarnak, majd arra hivatkozik
amire akar. Varialunk, varialunk. Tiz perc késés. Milyen utanoz-
hatatlanul tudom csikorogtatni a fogaimat. Tehetséges vagyok. Uj
cucc van rajta, hanyagul belémkarol. C6- c6 Boroz6? Sordz6? Ka-
véz0? - kérek két swartzot és két vermutot. Pajkoskodik. O nem
issza meg. Nem baj. Hagy szaradjon a szeme. Csak egy kortyot.



Na?! Micsoda kortyai vannak! Ujra kérek. Be akarsz mutatni ott-
hon? Oh, kdszéndm. Mooo6st nem, még nem. Két puszi kétoldal-
ra, egy a kozepébe. Tul viladgos ez a kapualj.

4. Belemenjek - nem menjek - ? Csaladlatogatas. Kimostam egy
inget. Valami virdg is kellene, netdn m(virag? Hallom sajat han-
gomat: hilyeség. Beszélgetlink, cseverésziink, rohadt éhes va-
gyok. Kevés ez a ropi. Az anyja kovér. Uristen! Hatha 6 is ilyen
lesz? Az Oreg tetszik nekem, bontogat ja a borostivegeket rendi-
letlendl. Kulénben vadéaszik, most én is. Ubulka kikdpott 1uké
Aladar, kedves, mar a salamat odagorcsolte a kilincshez. Kibogo-
zom magam. Tavozok. Jojjon el legkdzelebb is! Parola. Még min-
dig éhes vagyok.

5. Tenni kéne valamit! Tenni kéne valamint! Sétalgatunk. Erre
lakom. Gyere fel, ne acsorogjunk itt Félek. Hallgat. De jon. No
végre. Egyedil vagyunk. Mennyi szépség! A szemed, a labad, s6t
most latom karcsu is vagy (szunnyadt, fullentd lelkiismeret - te
visszeres labu hazinéni) - leveg6t! Kitilthatja meg, hogy - ti zenn-
egyre otthon kell lenned? Kikapcs.

6. Szép ez a délutan. Atfogom a vallat, sétalgatunk. Ez a kis sz6-
ke allandéan itt maszkal el6ttem. Ring bennem akkor is ha nem
latom. Mi van velem? Szerzek valami ismerést, mutassa be!

Nézem az olajradiatort. Szamok egytél- hatig...



Vészhelyzet

Furcsa jelenséget észlelnek a napokban az ékszerboltosok és a
bizsuarusok. A betér6 vasarlok csak egy darab fiilbeval6t, fulék-
szert vesznek. Ezutan megindult a pusmogas arrdl, hogy hol
van a legszebb, legolcsébb, és hol cserélik vissza akadékoskodas
nélkdl? A plasztikai sebészek meglep6dve, kissé zavarodottan
targyaltak, el6szdr csak egymas kozott, majd tudomanyos féru-
mokon is, hogy megn6tt az egyoldali filamputécidk irdnti igény.
Egyre-masra jelentkeznek a kis-, kdzép-, és nagyfillek, hogy
szeretnénk egyik fulukt6l gyorsan megszabadulni. Uj tavlatok
nyilnak? Ugyanakkor varosszerte a vajt fullGek, a filbesugok és
a fulbe-gyonok kis csoportokba verédve sugjak még kétfuld ba-
rataikak ismer8seiknek: Gyorsan, hatékonyan, nem kételkedve,
irany a plasztikai sebészet! Elsejét6l bevezetik a fuladét.



Etkek 2004 Szent Karacsonyanak Unnepére
El6étkek:

1. Kotsonya Peth6 modra

A megszentelt béros allat javait Kisegit némi egyéb allat hozza-
adasaval és persze nem elfeledkezve a hagyomanyos szopoga-
tos porcrol. Tetejébe, megdiszitve finom savanyu uborkaval és
erds paprikaval.

Valjék egészségikre!

2. Marhanak az vel6s csontja

A csontot pontos ideig f6zve, a vel6t szabalyos ideig a csont bel-
sejében tarolva, majd tgyes mozdulatokkal a tanyérba verve,
meg szérva soval és borssal. 3-as fokozaton pirult félbarna ke-
nyérre kenve és jokedvvel fogyasztva.

3. Tatar beefsteak

Azok a bides tatarbordak, melyek orszagunkat feldultak talan
csak ezt hagytak eleinkre. Ha a bél szint kétszer daralva, jol el-
poritva nemes fliszerekkel 6sszekeverjik, raja tojast tttink és az
el6bb emlitett piritésra kenjuk, majd zdldpaprikat rétegeziink
feléje mar ehet6 is a garantaltan diétas étek.

Levesek:

1. Halnak az 6 leve

A garantéltan friss pontyokat jéasszony (az én feleségem) méd-
ra, a szakma szabdlyai szerint feltrancsirozva, méasfél napig he-
roikus munkaval megfézve, kiszalkatlanitva, passzirozva, talba
engedve, hatha ujra megprébal Gszni. Kis citromot, paprikat
hozzéaadva, csupan az Uszasra vald serkentés miatt forron talal-
juk, fél liter vorosbor kiséretében.



2. Marha labhus leves, 6klomnyi majgombdcokkal

Noévendék marha vigadalmara labszarat j6 komoétosan megféz-
zUk, halomnyi zoldséggel megszéditjik. Csirkének majat elka-
parjuk, grizzel, tojassal szaporitjuk. A végét kivarva kopogo
szemmel kanalazzuk.

Féétkek

1. Szomoru 6zpoérkdlt hagymas burgonyaval

Szerencsére banatos szemeit nem lattam, amikor a vadasz mar-
talékava valt. igy, hogy fajdalmamat enyhitse vdrdsboros mar-
tasba keruilt. Ujabban a hagymas tértburgonya veszi el legjobban
a banatomat, igy ezzel tiszteljik meg a nagyérdemdt. Mind-
amellett vidam fogyasztast kivanunk.

2. Vadas marhastilt zsemlegombéccal

Ez mar nem vad, csak vadas. Err6l jut az eszembe, hogy a féndk
csak egy negyed viagrat vesz be, mert nem izélni akar csak izél-
getni. Széval ez a kedvenc ételeim egyike. Az isteni martas, me-
lyet csak a feleségem tud csinalni, megkoronazva a puhara silt
fehérpecsenye amugy sem hétkdznapi zamatéval, mindenképp
embernek valé.

3. izletes libasult toltelékkel

Ahogy mi szeretjik. Nem vagyok a baromfi valami nagy hédol6-
ja, de nalunk feltalaltak a négylaba libat. Azok az izek, hmm, me-
lyek a toltelékbdl &radnak felém adjak a masik két labat a libanak.
Mast nem mondhatok, csak azt, hogy nem lehet kihagyni.

Sz4jédesitbk

1. Kosarkdk Manyi Mama modra

Nalunk nagy hagyomanya van, az egész csalad feni ra a fogét.
Ahogy anyésom csinalta -utdnozhatatlan. Bar k6zéps6 lanya na-
gyon igyekszik a nyomdokaiba Iépni, drukkoljunk hat neki. 3
napi hidegélelemmel a pincébe lekoltozve, éjfélig a krémet ke-
verve készul. Frissen tdén, tildrad6é mosollyal télaljuk.

2. Gesztenye puré déligyimadlcs agyban.



Rumba és vordsborba aztattam csaszarkortét, friss datolyat,
aranysarga mazsolat, magvait aszalt szilvat, papjat. Ez 0sszeér-
ve magaban is fenomenalis étel. De ez még csak az alap! Mert,
erre épitjik ra a gesztenyét és a tejszinhabot. Klasszikus robora-
16 étel.

3. Mézes puszedli
lgazi tarpai akdcmézzel, milotai didval és a feleségem aranyke-
zével készul. Szinte omlik a szajban, még a mdfogsorosok is bat-
ran fogyaszthatjak.

Es még ezutan jonnek az italok!!!



Helyre teszik a magyart

Elszunyokaltam a fotelben-hiszen szabadsagon vagyok, meg
Oreg is. Kdzben pereg a tv mdsor.

Szunyokaldsombdl felriadva, latok két gusztustalan nagylabuj-
jat egy mérlegen. Harminc kilét fogyott S. Méria 2 hénap alatt és
meg sem all azéta. Garantalt diéta, semmi csalafintasag és persze
barmit ehet, kivéve éleimet. Mar jonnek is a keresztbe evd csajok.
Pofatlanul beleesznek a masik fagyijaba, ahelyett, hogy megcse-
rélnék a kelyheket, de gy senki nem figyelne rajuk.

Mindenhonnan dmlik a Ié, pénz mint a mak, hiszen itt vannak
a svajci frank alapu hitelek. Kénnyen tdncolnak az utca k6zepén a
hagyos nék, mert van betét és nem is akarmilyen, bank, kincstar-
jegy, nedvszivo, a lényeg, hogy betét legyen. Meg egészség, per-
sze nanosz(r6s vitalcenterrel, még a méreg is jobban esik jol kicsa-
varva. F6 az egészség meg a higiéné. Itt a Pur, meg az Ambipur.
Mikdzben mosogatok vidaman szellentgetek. Ide jar a kornyék
szagmintakat kapni, keziikben mobil telefonnal, hatuk mogott ak-
tiv 2 méteres mlimajommal. Megszervezték szamunkra a csodat,
elol fényképez, hatul nem. Hatul mobil, eldl stabil.(Ha-ha-ha)
Mert csak igy érdemes élni meg szaguldani. Hotyotyo, hotyoty®,
brrr.

Persze ha mar levagattad a z6ld hajadat, vagy magad vagod le,
2 milliot sporolsz és eleget teszel hazafias kotelességednek.

Szoval szaguldas, akar 500 ezer forintot is megtakarithatsz a
Skoda akcion, ha a nem létez6 t6kédet jol forgatod.

De most mar nyugodt vagyok itt bent a pszichiatrian. Ugy ér-
zem, hogy 30 éve ugyanazzal az ecsettel festek, és 30 éve 1. Klo-
tild segédapoldnd, ugyanazzal a bednt6csével lazitja meg besdr(-
s0dott székletemet. Valjék egészségemre.



Bali notesz

A rizsporos arcu lakdj harmadszorra mar ki tudta mondani a
nevemet, igy bebocsatast nyerhettem az orvosbalba. 10 éve nem
voltam ilyen helyen, szorongva, szab6dva vettem a batorsagot,
hogy felvegyem unnepi ruhdmat, cip6met. Széval bebocsatot-
tak. Régi barataim fényesen tiinddkoltek, mint egy 25 wattos
Tungsram ég6 a rivalda fényében. Csok, olelés, helyfoglalas.
Bezzeg a békebeli balok, a békebeli n6k, a békebeli részegségek
és kijozanodasok. Indulasnak asvanyviz, de szénsavas, mert igy
tokdsebb, na jo, utana egy kis konyak. Nézel6dém. Az asszony
szemben mosolyog, csacsog, jol all neki a ruha. A n6k legaladbb
80%-a tulsulyos, a beflizétt ruhdkbdl kibuggyan a joféle csaszar-
his. De ezek a tancos lanyok, a hatuk megfeszil, mint a penge,
szinte latszik, honnan nétt ki a labuk, és a lekicsinyl6 mosoly.
Haho, apukaim!

Apukaink koccintgatnak, nosztalgidznak, nyugdijra készil-
nek, meg unokaznak. Volt aukcio is, szégyen, de csak képes al-
bumot sikerilt nyerni a liciten. Mondtam is az asszonynak, most
latszik, milyen rosszul ment férjhez.

Tlzijaték is volt, gyonyord volt, - nem szeretem. Ahogy a be-
fagyott tavon kihunyt egy-egy csillag, rdnéztem a Krudy képre,
hogy csinalta volna, O leszéllva a konflisr6l, megsuhintva a sé-
lat nyaka korul, a nehezen 6sszeirt pénzbdél szérva az inasoknak.
Oda szdlitotta volna a tlizmestert, most mar csak nekem és az
aktudlis kiralynének szdl a tlizijaték, az egy napig tartd szere-
lemnek A tancot dnfeledten roptak a rossz derekuak, a rossz la-
bldak és a rosszindulattak, hiszen bal volt. Masnap az Ujsagban
egy bélyegkép méretli foté az aukciorél. Hiszen a pénz nagy-
nagy ur. Ennyi!



Magany

Végre magam vagyok, mar nagyon vartam ezt a néhany napot,
hogy eltdvozzon a Kedves. Megtdriilltem még a Kilincset is, kifé-
nyesitettem a korlatot, széval magam vagyok.

Nem fog Ausztraliai a mosatlan sem, j6 anyagbdl vannak ezek
atanyérok, poharak, ev6eszkozok, jol kibirjak ott a mosogatdban.
Hagy jojjenek, csak gy hatékony a mosogatas, ha elegend6 van
bel6lik. A sepregetés is tulajdonképp egy polgari csokevény,
csak koptatja vele az ember a burkolatot. Rajottem a piritas ke-
nyér izére, fenomenalis. igy nem kell naponta elviselnem a téme-
get a boltban, széval j6 a magany.

A fott ételr6l is Osszeirnak tlcskot-bogarat, amikor hideg
kosztbdl is lehet valtozatosan étkezni. Meg ott van a beagyazés,
magam sem tudom, ki lehetett az az agyalagyult, aki kitalalta a
mindennapi agyazast. Ez az agynem{(inek is art, mert megfosztja
a természetes szell§zést6l, széval nem kell.

Mar harmadik napja élvezem a maganyt. Pompas!!!

Elmeditalok, hogy szdba johetne egy kis f6tt étel is, de gyorsan
elhessegetem a gondolatot, meg amugy is vannak nagyon j6 ven-
déglék.

Hogy mar kétszer hagytam égve a villanyt egész napra, ez
igaz, de a villanykorték izz6szalanak is kell er6sdédni. Na meg az
sem katasztrofalis, hogy elfogyott a WC-papir. Azért kreativ az
ember, hogy kitaldljon mas megoldast. Ezek a viragok is alig var-
tak egy kis pihenésre, mert agyongondozza, 6nt6zi 6ket az asz-
szony, hat most megkapjak.

Mar vagy nyolc telefon jott, hogy ilyen szamla meg olyan
szamla nincs kiegyenlitve, meg ilyen felszélitads, meg olyan. Ezek
tUrelmetlenek és nincs benniik semmi megértés, tudhatnak, mar
csak egy nap és megjén az asszony.

Bar, kigondolta volna, hogy egy nap is ilyen hossza tud lenni.



Dolinay
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Koszénetnyilvanitas

Mindenek el6tt kdszéndm tamoga-
témnak dr. Dolinay Eszternek, egy-
ben lanyomnak.

Feleségemnek turelméért, fiamnak
gondossagaért.

Szab6 Tibor m(ivész Grnak a mives
grafikakért, Bugya Istvan baratom-
nak a meg nem érdemelt szavakért.
Es nem utols6 sorban Tatar Robert
urnak a diplomatikus szakmai in-
formalasért.
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