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BEVEZETES

Sok magyarazat és magyardzkodas nem kell arra vonatkozdan, hogy mit tart az
olvasod a kezében. Mindenesetre a dolog fejlédéstorténete a kovetkezd. Szerin-
tem minden orvosnak (mert most maradjunk csak belterjesen 6naluk), a tanul-
manyi ideje és gyakorlata alatt akadt szamos érdekes torténete, de nem biztos,
hogy érdemesnek tartotta megjegyezni, és féleg tovabbadni ezeket. Magam is
csak a fejemben 6rizgettem a csattands sztorikat, bar a barati beszélgetéseknél
el6-eld keriiltek és szerintem ez tette lehetévé konzervéldsukat. Mostanaban
aztan, amikor egy—egy torténet eszembe jutott, egy par kulcsszéval gyorsan fel-
jegyeztem Oket és hazaérve mindegyiket teljességében begépeltem a szamito-
gépbe. Persze a lejegyzett anekdotikus torténetek még sokszor javitasokon is
atestek. Nem tagadom, hogy a szandék, a csokorba gydjtés és a lekozlés volt,
aminek a leiras csupan az eszkoze.

A kis kotet tartalmanak masik részét, mar lek6zolt irdsok teszik ki. Ezek tul-
nyomoé része Ugy keletkezett, hogy a MediArt negyedévi példanyai szdmara, eré-
teljes unszolasnak vetettem ald sok kedves baratot, kollégat, - hogy ilyen jellegi
torténeteiket lekozlés céljabdl irjak le. Bizonyara az olvasék kozil mar alig van,
aki emlékezik az eredeti irdsokra és igy — a szerzbék szives beleegyezésével Ujra
kozlésre kerlilnek. Tovdbba van néhany torténet, melyek most latnak elészor
nyomdafestéket.

A torténetek, anekdotak altalanos jellemzéje, hogy a fordulatok mar mas-
sal is megtorténhettek. De ,egy csecsemdnek minden vicc Uj” alapon érdemes
kozzétenni Gket. Vonatkozik ez arra a néhany irasra is, amelyeket - az anyag
gazdagitasa céljabdl - mas kotetekbdl vettem kolcson. Kis ,melléktermékként” a
torténetek kapcsan orvostorténeti, kulturdlis informacidk is kdzlésre keriilnek -
ami soha nem artalmas. Es csak természetes, hogy a térténetek nagyobbik része
nem csak der(t tud nyujtani, hanem tanulsagot is.

Azt hiszem az bocsanatos bin, hogy rdhazudtolva a koétet cimére, néhany
esetben nem orvosi sztorik is megjelennek az oldalakon.

Onfeledt j6 szérakozast, sokszori belelapozast kivanok — hiszen nem titkol-
tan ez a konyvecske kiadasanak célja.



SAJAT TORTENETEK



1.

Az orvostanhallgatd alig vérja a lll. év kezdetét. Végre nem csak elméleti targyak-
kal és allatkisérletekkel foglalkozhat, hanem valédi emberekkel. Elokkel és friss
halottakkal.

Magam is nagy lendulettel kapcsolédtam be a belgydgyészati és sebésze-
ti propedeutika tanulméanyozasaba. Egy izben a belgydgyaszati klinikdn meg-
biztak egy dgyban fekvd, idésebb férfi beteg kikérdezésével és fizikalis vizsga-
lataval. Ebédidé lévén egyszer csak meghoztak az ennivalét. Megszakitottuk a
vizsgalatot és az dpolondvér legnagyobb 6romére készségesen segitettem a be-
tegnek az étkezésben. Még kanalaztam is neki a borsélevest.

Masnap kdrboncolasi gyakorlattal kezd6dott az 6rarendem. Kit latok fekiid-
ni a marvanyasztalon, mint G. bacsit, akivel tegnap még mint él6 emberrel fog-
lalkozhattam. Nem volt mit tenni, az eléggé megrazé helyzetben elkezd6dott
a test felnyitasa. igy aztdn megint taldlkozhattam a borsészemekkel, melyeket
segitettem az el6z6 nap megenni a betegnek. A halalt egyébként az elsé6 WC-re
kimenéskor kapott thromboembolia okozta.

2.

A Szegedi Orvostudomanyi Egyetem Altaldnos Orvosi Karan évtizedeken at a
legrettegettebb vizsgaztato dr. Karady Istvan professzor volt, a Kérélettani Inté-
zet igazgatoja. Oriasi tudasu kutatd, a 60-as években mar tébbszér tébb éven at
volt vendégprofesszor kilféldi egyetemeken. Volt, hogy egy évfolyamnak csak
az egyharmada tudta a koérélettan szigorlatot a nydri vizsgaidészakban abszol-
valni. A tobbiek vagy halasztottak, vagy megbuktak, tébbségiiket Karady pro-
fesszor tovabbi felkésziilés céljabol egy id6re eltanacsolta.

A mi évfolyamunkban is fantasztikus vizsgajelenetek zajlottak le. Felidézem
azt, amikor jé képességu tarsunk, a magas laboratériumi széken ulve azt a nem
ritka professzori kérdést kapta, hogy

- Mit csindlnal akkor, amikor behozzék a beteget a klinikara.....?

Ugyanis a professzor ur megel6z6en hisz éven at belgydgydsz volt, és emi-
att erésen klinikai szinezetl volt a korélettan oktatasa és szamonkérése is. Nos,
bardtunk merészelt a nehéz kérdésre igy valaszolni

Megkérdezném a batyamat, mert & mar hat éve orvos.

Es nem lett semmi baja, le is tudott vizsgazni!



Dr. Karddy Istvdn professzor

3.

Altalanos orvosi évfolyamunkon az 6t év alatt, osztalyzati eredményeket figye-
lembe véve, a legjobb tanulé vitathatatlanul T. I. volt. A vizsgak el6tt mar héna-
pokkal minden anyagot sz6rél-széra tudott. Természetesen ez erésen irritalta a
tobbieket és ahol lehetett, piszkaltdk az eminenst, aki erre lobbanékony termé-
szete miatt igen alkalmas célpont volt.

Tantermi sebészeti el6adason névsorolvasas kovetkezett, aminek soran,
ahogy az illik, a megszdlitott feldllt és orditotta, hogy ,jelen”. Bar T. I. termé-
szetesen jelen volt, de nem volt médja jelenlétét kdzolni, mert a tobbiek dssze-
beszéltek, és amikor a neve elhangzott, j6 hangosan kérusban mondtak, hogy
LNincs itt”. Az érintett T. I., mint a megvadult bika szaguldott a padsorok kézott
elére és bemutatta személyi igazolvanyat (!), - és konyorgott a tanadrsegédnek,
nehogy hidnyzéként kdnyvelje el.

A tanérat kovetben pedig elégtételt Shajtott venni az 0sszeesklivékon.



4,

Ugyanezzel az eminenssel tortént meg a kdvetkezd. Szegeden a b6érgydgyaszat
oktatdsat és vizsgaztatdsat vasszigorral tartotta kézben Rdvnay Tamas profesz-
szor. A munkatdrsai az el6adasokon valé megjelenést rendszeres ellendrizték, s
akinek nem volt ,elég pontja”, annak, jaj volt a vizsgakon.

A szigorlatra a professzor ur tételsort adott ki. Természetesen T. I. kollegank
mar joval a vizsga el6tt betéve tudta minden tételre a helyes valaszt. Eljott a szi-
gorlat napja. Mellettem Glt. Kihuzta a tételt, majd felpattant és vehemensen igy
szolt:

- Professzor ur, ez nem volt a tételek kdzott! - és visszadobta a cetlit az asztalra.

Révnay professzor egészen megrettenve kijelentette:

- 16, j6, akkor hizzon masik tételt — hatha az megfelel.

5.

Budapesti munkahelyemen, a belgydgydszati osztdlyon nyolcagyas néi kérte-
remben végeztem az akkoriban megkovetelt alapos orvosi munkat, pontos do-
kumentacidval. Minden beteg gyjtotte a vizeletét, méghozza nappali és éj-
szakai porcidkban. Erre elsésorban a cukorbetegek esetében, vagy a betegség
gyanuja esetén volt szlikség, de a sziv kompenzélt mikodésének megallapitasa-
hozis hasznos volt a vizeletmennyiségek mérése. A konnyen jar6é betegek a mel-
Iékhelyiségben feldllitott allvanyra helyezték el a névre sz616 gyljtéedényiiket,
de a nehezen jarok bizony az gy alatt tartottak a kacsaban. Oh, azok az illatok!
Az apoldnbvér lemérte a frakciok mennyiségét és a lazlapon alul beirta. Az osz-
talyos orvos aztan a laboratériumi lelet szazalékos értéke alapjan kiszamitotta a
cukoriritést grammban.

Az egyik beteg, drabalis alkatu svab paraszt néni volt, elég sulyos diabetes
mellitus—szal. Mar a nagyvizitre torténd el6késziilet soran csodélkozva észleltem,
hogy a kérteremben tovabbi harom betegnek is jelentés cukoriritése van. Sok
napba telt, mig a napi észleletek egyre valoszinGtlenebb volta miatti nyomozas
eredményeképpen kideriilt az ok. A draga jé 6regasszonynak sokszor kellett éj-
jel vizeletet Uriteni (dekompenzacio kardidlis), de mikor az 4gytala betelt, fogta
magat és a tobbiek vizeletgy(jté edényébe Uritett. Ezért volt a tobbi beteg is
glikozurias.



Irgalmas kérhdz

6.

Belgydgyaszaton a féorvos és helyettese a kortermek el6tti hosszu folyoson ha-
ladnak, és messzirdl 1atjak a folyosd végén, az egyik kérterem elétt, az ott fekvd
kedves betegiik lednyat, gyaszruhaba 6ltozve.

- Te, ezek megint nem mondtdk meg nekiink idében, hogy mi toértént -
mondja a féorvos helyettesének, - gondolva arra, hogy a beteg meghalt és a
lednya azért van talpig feketében.

Odarohannak hozza kondolealni, s mint szoktak, elhadarjak, hogy nem le-
hetett mit tenni, s jobb is igy neki. Mire a feketeruhds holgy elajul. Kézben ki-
deril, hogy a papéval semmi baj nincsen, csak a holgy éppen egy temetésrél
érkezett a korhazi latogatasra.

7.

Belgydgyaszaton ,szubos” voltam, ami azt jelentette, hogy még, mint nem szak-
orvos ligyeltem az ORFI fééplletében. Volt belgydgyasz szakorvos is az ligyelet-
ben, a szuperes, akihez fordulni lehetett segitségért.

Az éjszaka folyamdan a mentd fiatal nébeteget szallitott be, jelentés hasi pa-
naszokkal. A gyanujelek miatt elvégzett Douglas—punkcidval vért lehetett nyer-
ni, ami bizonyitotta a megszakadt méhen kiviili terhességet. llyenkor a megre-
pedt méhkirtbél szdrmazo hasliregi vérzés miatt életveszély all fenn. Feltétlendl
azonnali mdtétre van szlikség.



Az intézetben akkortdjt (tobb mint 50 évvel ezel6tt) n6gydgydszati osztaly
is mikodott, nagyhirl operatér vezetésével. A féorvos hliséges asszisztense,
a mar 60 feletti éveit taposo6 adjunktus volt, évtizedeken at mindig csak 6vele
operalt az osztalyvezetd. Es az adjunktus benn lakott az intézetben. Adédott a
megoldas, hogy a siirgés mUtét miatt fel kell ébreszteni. Készségesen allt ren-
delkezésre, a diagnodzis és a teendd szdmara is egyértelm( volt. Megérzésem
szerint orllt is, hogy végre egyszer fGszerepet jatszhat. Mai szemmel igen fur-
csanak tlnhet, hogy a mdtétet a n6gyogydsz végezte, de a szintén felébresz-
tett sebésziigyeletes, — aki torténetesen fiil-orr-gégész volt, - latta el az elsé
asszisztens szerepét, és magam, a belgyégydsz szakorvosjel6lt volt a masod-
asszisztens. — Hasi-, alhasi mitéteknél kivétel nélkil az operatér a beteg jobb
oldaldn helyezkedik el és értelemszeriien a f6 asszisztense vele szemben a bal-
oldalon. Igen @m, de a mi adjunktusunk annyira hozza volt szokva, hogy mindig
csak asszisztél, hogy a m(itét megkezdéséhez azonnal a beteg baloldaldhoz vo-
nult. A tobbi szereplének kellett figyelmeztetnie, hogy faradjon at a masik ol-
dalra, mert most nem asszisztal, hanem operal. A mitét nem ment tul gyorsan,
de sikeresen fejezd6dott be.

8.
BACILLUSGAZDA

Rég volt, de igaz volt. Az osztalyra felvett fiatalember esetében székletvizsga-
latra is sor keriilt. Mivel Shigella tenyészett ki, a kozegészségiligyért momentan
felelds szervezetnek intézkednie kellett. Minden dolgozénak, tobbszér is, szék-
letmintat kellett leadni, hogy a fert6zés terjedését fel tudjak mérni, s esetleges
fennallasa esetén lokalizéljak. A mintdk feldolgozasanak szabvany ideje utan
sorra keriil6 eredményhirdetéskor az illetd higiénikus kissé zavarban volt. K6z6l-
te az osztalyvezetd féorvossal, hogy egy pozitiv mintat talaltak, éppen az ovét,
de mivel annak szerotipusa nem egyezett meg a betegével, nem téle kapta a
fert6zést, hanem bacillusgazdaként kell kezelniik, és a megfeleld terapia alkal-
mazasa mellett sziikséges a csaladjdban folytatni a vizsgalatokat.

(Megjelent: MediArt 2012. 2. szdm 47. 0.)
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9.

A mozgasszervi panaszosok korében szinte mindenki részesul fizikoterapias
kezelésben. Bar ezek nem jelentenek nagy beavatkozast a szervezet szamira, a
delikvens mindig izgul egy kicsit, hogy is fognak térténni a dolgok a kezelés alatt.
A betegek sok, a kezelésekkel kapcsolatos fogalmat ismernek, de természetesen
sokszor tévesen értelmezik azokat.
Az ultrahangkezelésnek van egy valfaja, amikor a kezel6személy vonal alakban,
vagy korkorosen mozgatja a kezel6fejet, abbdl a célbdl, hogy kiegyenlitse az in-
tenzitasbeli kiilonbségeket.
Belépve a lepeddvel elkulonitett kezel6be, azt latni, hogy &szbe csavarodott
haju ar Ul a kezel6pad szélén és ritmusosan ingatja fejét. Adodik a kérdés:

- Mit tetszik csindlni?

- El6készllok, mert mondtik, hogy mozgdfejes ultrahangkezelést fogok
kapni.

10.

Régi, kedves beteg, id6s paraszt bacsi egy izben kijelenti:
- A feleségem nagyon rendes asszony, minden héten ad tiszta alsot.

11.

A ,régi” ORFI-ban hires, nevezetes volt a sebészeti osztaly is. 1951-1978 kozott
Verebély Tibor, a ,nagy” Verebély fia vezette. Szinte minden nap voltak konzili-
umok oda-vissza a belgydgydszat és sebészet kdzott, amibdl a fiataloknak igen
sokat lehetett tanulni.

Egy alkalommal magam hallottam Lovasz Laszlé tanar urtél, az osztaly ké-
s6bbi vezetdjétol:

- Nekem nem azt kell tudnom, hogy a betegnek mi a baja, hanem azt, hogy
meg kell operalni, vagy nem.
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12.

A nem mUtéti osztalyok életében a nagy vizitek jelentds szerepet jatszanak a
betegek szamdra is. Az osztélyvezetének, még ha nincs is fontos szakmai kérdé-
se, ,illik” egy kicsit érdeklédni, beszélgetni a betegekkel. Amikor megdlltam egy
felttin6en piros pozsgas arcu, sovanynak semmiképpen nem mondhaté kdzép-
koru férfi 4gya elé6tt, hirtelenjében a kdvetkez6t kérdeztem téle (mert az ember
szeret, mar Onmaga eldtt is, a beteg inspekciéjabdl helyes kdvetkeztetéseket
levonni).

- Hogy allunk a borivassal?

- Hat, nem vetem meg.

- Es, ha szabad érdeklédni, a fehéret, vagy a vOroset szereti inkabb

— Oh, én szinte csak voroset iszom. A Czeizel doktor is azt ajanlotta a TV-
ben.

- Es mennyit fogyaszt naponta?

- Masfél-két liter biztos lecsuszik minden nap.

- De, a Czeizel doktor 1-2 deciliterrél beszélt, mint amennyinek bizonyitott
a sziv koszorus ereire val6 kedvezé hatésa!l

- Ja, azt nem figyeltem, hogy mennyit mondott, csak azt fogadtam meg,
hogy voroés bort kell inni.

13.
AMIKOR HONTHYT GYOGYITHATTAM

Amiota vilag a vilag, az orvosok sokszor jutnak betegeik bizalmas informacioi-
hoz, gyakran tudnak meg tébbet réluk, mint azok, akik sokkal tdbbet vannak ve-
lik. Ezek a benyomasok, informacidk természetesen orvosi titoknak mindésilnek.
Azonban bizonyos id6 elteltével, ha nem sért személyi jogokat, a tarsadalom
kozszereplbinek, jeles miivészeinek ,kis” orvosi titkai kozzéteheték.

A Szent Lukdacs Gyogyfiirdé Rt. 1886-ban épiilt fel, s akkor a szallodat, a
furddket és az uszodat magaba foglalé épuletkomplexum Eurdpa egyik legmo-
dernebb firdéintézményének szamitott. A Il. vildighaboridban er6sen megronga-
I6dott éplletet igyekeztek helyreallitani, de az idé mara majdnem romhalmazza
tette a volt szallodarészt. Nem volt mas a helyzet a hatvanas években sem, ami-
kor az allamositas soran az ORFI-hoz kerilt reumatolégiai osztalyok egyikére, a
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B osztalyra keriiltem dolgozni. Az dldott emlék( Bakos Laszl6é féorvos vezetése
alatt tevékenyked6 osztély titokzatos dolgokat rejtett falai kozott. Az egykori
szalloda rangjat meg6rzé, flirdészobas, nagyméretd, szépen berendezett szo-
bak mukodtek itt, az Ugynevezett IBUSZ-részleg keretein belll. A miniszteridlis
terv értelmében a monopolhelyzet(i utazasi irodan keresztil kemény valutdért
kilféldiek johettek ide kezelésre. iratlan szabaly szerint, amikor felsébb helyek-
rél ,leszoltak”, jelentés hazai és kiilfoldi személyek szamara is elérhetévé valt
az akkor luxuskorilményeknek megfelel6 elhelyezés. Kezeltiink itt etidpiai té-
bornokot, az NDK televizié mindenhat6 vezet6jét és hazai politikai korifeusokat,
illetve csalddtagjaikat. llyen szervezési formak kozott érkezett 1970-ben egyszer
csak a hir: jon a Honthy! Hires volt, hiszen a lexikon szavaival élve: ,Magyarorsza-
gon nemzedékek szamara 6 testesitette meg az operettet.”

Az akkor mar tobb mint 70 éves m{ivésznd kiralynéként foglalta el a 29-es
szobat. Kemény parancsszavakkal dirigélta sajat kiséréit és a kérhazi személyze-
tet. Ellentmondast nem t(irén ragaszkodott minden elképzeléséhez, az étkezést,
az idébeosztast, a kezeléseket tekintve. Kijelentette, a szobaba csak az léphet
be, akinek 6 engedélyezi. igy akadtak persona non grata orvosok és névérek,

Dedikdlt Honthy Hanna kétet
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takaritéondk, akik kivil rekedtek az operettprimadonna lakosztalyan. A sors ugy
hozta, hogy én lehettem a kezel6orvosa. Elsé pillanattél kezdve baratséagos volt
hozzdm, taldn azért is, mert a hélgyeket kiilondsen nem kedvelte. Hamiskdsan
jegyezte meg, hogy a sziiletési ddtuma biztosan nem igaz, ,elirtak azt azokban
az idékben, amikor Hiigel Hajnalka—ként megsziletett” — & bizony fiatalabb.
Ordk ndi észjaras!

Késébb, amikor egy Ujabb alkalommal kezeltette magat a kivalasztott be-
tegszobdban, kérte a telefonszamomat, ha sziiksége lenne rdm, hivhasson. Ez
igen nagy megtiszteltetés volt! Csakhogy nekem nem volt otthon telefonom.
A mai telefon- (és mobil-) viszonyok ismeretében a fiatalok nehezen képzelik
el az akkori helyzetet. Uj tarsashazban laktunk, melyet hét kis csalad épitett fel.
Telefon beszerelésérél sz6 sem lehetett. Az igény kielégitésére, a miszaki koril-
ményektdl fliggben, talan évek mulva keriilhetett volna sor. Honthy Hanna nagy
haragra gerjedt, megtudvan, nem lehetséges engem telefonon magahoz ren-
delni. Filem hallatara hivta fel az aktualis kozlekedési és postaligyi minisztert,
akit azonnal (!) kapcsoltak neki.

- Maguk hogy gondoljdk, hogy az orszag elsé asszonya nem tudja felhivni
telefonon az orvosat?! Azonnal oldjdk meg ezt a lehetetlen helyzetet!

Akar hiszik, akar nem, szinte naponta Ujra és Ujra telefonalt. (igy kell ezt csi-
nalni!) Majd elsullyedtem, mikor azt hallottam:

- Még mindig nincs telefon a doktorom lakdsdban? Nem fogok maguknak
tobbet fellépni.

Hamarosan jelentkezett egy szerel6brigdd. S6t, postai észjards szerint, ha
mar felsébb ukazra valahové ugyis nagy nehézségekkel oda kell vezetni a kiilon
kabelt, akkor legyiink tul tovabbi hat igényld kérésén is. igy - Honthy Hanna
révén, hihetetlen médon - valamennyi lakétarsamnak 6lébe hullott az dhitott
telefon.

(a Premier Magazinban 2002. decemberében, a 86-87. oldalon megjelent irds elsé része)

14.

Az egykori ORFl-ban, az ugy nevezett ,IBUSZ szobdk” —ban tébbnyire az IBUSZ
keményvalutdért idecsalogatott kilféldi, gydgyulni vagyo, fizetéképes betegek
fordultak meg. Igen dm, de az dllampdrti rendszer arra is hasznalta, hogy hazai és
kilfoldi potentatok ingyenesen felhasznalja. Id6ben jelezték az ilyen paciensek
érkezését és természetesen akkorra a devizds arusitas inkdbb hattérbe szorult.
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Lukdcs fiirdé

Szdmos igen érdekes személynek, torténetnek lehettek a tanui az akkor ott dol-
gozdk.

Egy alkalommal, a barati orszagok egylttmikddésének keretében, szalfater-
met( szerecsen ember érkezett, az etidp hadsereg tabornoka. Idénként nagysze-
rd egyenruhdjat is feloltotte. A magas rangu katonatisztet az USA-ban képezték
ki, tokéletesen beszélt angolul. Az IBUSZ szobak a B reumatoldgiai osztalyhoz
tartoztak, ahol azonban voltak egyszeril tobbagyas szobdk is, magyar beutaltak-
kal. A kétfajta beteg 6hatatlanul taldlkozott az osztélyon, a kezel6helyiségekben,
az étteremben. Amikor az etiép tdbornok ott feklidt az osztalyon (nem is révid
ideig), akkor éppen ott volt a betegek kozott egy kis vidéki telepiilés plébanosa.
Mint utélag kiderilt, a tiszteletes is beszélt angolul és nem csak tarsalgott a kil-
foldivel, hanem jo kapcsolatba is keriiltek. Az etidp tiszt az orszagaban tobbségi
vallasnak megfelel6en romai katolikus volt. Ebbdl lett a ,baj”.

Az egyik hétféi reggelen a Kézponti Bizottsdgbol keresték az osztalyve-
zetOt. Kérdezték, mit csinalnak ott az elvtarsak, hogy allamunk vendége, a
magas rangu katonatiszt vasarnap misén volt Dunavarsanyban? - Ugyanis a
plébanos meghivta a tdbornokot és az szives, 6romest elment az istentiszte-
letre. Kétségteleniil, akik a politikai szervezetben a meghivasat intézték, ezt
nem tervezték.
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15.

A szocializmus idejében, az dllamkozi egyezmények lebontasaként, orszagunk
a tudomany minden teriiletén egyilttmikodott, illetve segitségére volt a ,ba-
rati” orszagoknak. Ennek keretében szamos tavoli orszagbdl a fiatal diplomdasok
példaul palydzhattak Magyarorszagra, hogy megszerezzék az akadémiai tudo-
manyos képesitést. A bonyolult biirokratikus Ut lassan m(ikddott, de mikodott.

Egy izben kerestek az MTA illetékes osztalyardl, hogy elvéllalndm-e egy
sziriai orvos aspiransvezetéi feladatait, mert reumatoldgiai témat valasztana.
Mindenféle név, adat kozlése nélkiil tortént az érdeklédés, melyre természetesen
igent mondtam.

Sok-sok hénappal késébb, a reggeli vizit soran, az egyik egy agyas IBUSZ-
szobdban meglepetés ért. A névér mar eldre jelezte, hogy a fiatalember késé
éjszaka érkezett taxival, de 6k mar el is intézték a reggeli vérvételt, vizeletgyj-
tést és az Uj betegeknél szokasos és eldirt egyéb eljarasokat, példaul hémérsék-
let— és testsulymérés. Belépve a betegszobaba az dagyban ,szabdlyszerten” fek-
vé fiatalember, ha nem is folyékony angolsaggal, de kozolte velem, hogy 6 Rami
Moghrabi Sziridbdl, aki az aspirantirara érkezett. Erésen nevethetnékem tdmadt
a szituacio lattan.

Az tortént, hogy az akkori gyér kommunikaciés lehet6ségek mellett, min-
denféle elézetes jelzés nélkiil, a sziriai doktort Utnak inditottak Budapestre. Egy
cetlit adtak a kezébe, amin az allt: ,ORFI - Gomor”. Hihetetlennek tiinik, de a het-
venes évek végén igy tortént. Moghrabi doktor megérkezett a Ferihegyre és egy
taxisnak megmutatta a cédulat. Az mar fuvarozott IBUSZ-beteget a Lukacs flrdé
éplletébe (a taxisok mindig napra készen informaltak az ilyen kereskedelmi jel-
legl ligyekben). Le is széllitotta a messzirél jott, kicsit sotétbori fiatalembert az
ORFl-ba, ahol a névér ,atvette” a beteget. Ugyan nem volt névre széldan eldje-
gyezve, de ilyen is tortént mar, — minden nyelvi kommunikécié nélkil szépen le-
fektette a paciensnek vélt egyént az lires 14-es szobaba és megindult a gépezet
a reggeli betegvizsgalatok targyaban is. - Amikor Ramit késébb kérdeztem, mi-
ért hagyta ezt a folyamatot beindulni, magat a vérvételnek kitenni, stb. - mond-
ta, azt hitte itt ez az aspirans fogadtatasanak a hivatalos rendje.

Na, méasnap keresni kellett lakast neki, hogy kikdltdzzon és megsziinjon be-
teg-statusban lenni.
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16.
SZERENCSES JANOS

A torténet olyan keretek kozott jatszodik, amelyek a ma orvosa el6tt mar is-
meretlenek. Magyarorszadgon a ,szanatériumi héalézat” 1986-ig létezett. Ebbe
mozgasszervi betegeket fogadd intézmények - mint az ORFI, Héviz, Balf és
Harkany agyanak nagyobb része, valamint kardiologiai (Balatonfiired, Sopron),
gasztroenteroldgiai (Parad, Visegrad), pajzsmirigy betegeknek Kékes és 1égz6-
szervieknek Matrahaza tartozott. A ,reuma” betegek apolasi ideje 21 nap volt
(akar meggyogyult hamarabb, akar egyaltaldan nem, hiszen egész évre elére be-
Utemezetten jott a kdvetkez6 ,kvotas—beteg”). A helyek tulnyomé tobbsége az
orszag szakrendeldinek volt szétosztva, igy jobbara a mindenkori igazgatok ke-
gyei hataroztak, kinek adtak a beutaldt, ami 6nmagaban bioldgiai nonszenszt
képezett. De nem is ez a lényeg, csak a megértéshez sziikséges koriilmény.

Egy adott osztdly - s a torténet kedvéért most mar meghatarozva az ORFI ,B”
osztalya - szempontjabol mindez azt jelentette, hogy jé elére tudott volt, me-
lyik nap hany férfi és néi beteg érkezik, akik a fentiekbdl kbvetkezéen ismeretle-
nek voltak. Viszont a 60—nal tobb agybdl 4-5 dgyra nem volt kvota belitemezve,
ezek voltak az osztalyvezet6 szabad agyai. Ez privilegizalt helyzetet teremtett
és tulajdonképpen lehetéséget adott az intézeten belilli maganpraxisnak. A
nevezett osztdlyon ezeknek a szabad agyas betegeknek a behivasa a fénévér
feladata volt. A féorvos leadta neki a betegek nevét, cimét és sorrendet, hogy
mikor kit hivjon be. lgen am, de a cstnyan iré és kicsit rosszul 1at6 fénévér Nagy
Janos nevi betegnek Detk helyett Deszk-re kiildte a kis szabvany behivé papirt.
Az el6z6 telepiilés Heves megyében, az utdbbi Csongrdd megyében taldlhaté
(postai irdnyitoszam akkor még nem létezett). Ugyan az utca nem stimmelt, de
természetesen ilyen gyakori nevi egyén Deszken is akadt, akinek a postds &t is
adta a behivot. Az id6s6dé férfi nagyon csodalkozott a behivason, nem értette
okat, de mivel természetesen voltak mozgasszervi panaszai, 6rommel utazott fel
a févarosba és jelentkezett az adott napon az ORFl-ban. A f6orvos szdmara a té-
vedés azonnal kideriilt, de nem kiildhette haza a beteget. igy jutott mindenféle
beutald nélkil a deszki Nagy Janos — névrokona helyett — a szdmara is aktudlis
LSfurdékorhazi” kezeléshez.

(megjelent: LEGE ARTIS MEDICINAE 2004. oktéber 728. 0.)
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17.

A sors ugy hozta, hogy fiatal szakorvosként, az ORFI-tdl engedélyt kaptam mel-
lékallas vallalasara, kijdrhattam hetente egyszer rendelni. Kell§ izgalommal je-
lentem meg elészor a teljesen ismeretlen terepen. A ndlam jéval idésebb orvos-
nak bemutatkoztam és leliltiink, hogy téjékoztasson a tennivalék feldl. Ott ilt a
figyelem felkeltéen csinos asszisztensnd is. A kolléga egyik elsé kézolni valdja
volt, hogy az asszisztensnére utalva kézolte velem: Cave puella publica. Be is
igazolodott, hogy nem volt haszontalan a tandcs.

18.

1972-ben, a mar megkezdett epidemiologiai felmérések miatt el6adast jelen-
tettem be az Egészségligyi Szervezék Tudomanyos Egyesiiletének pécsi kong-
resszusara. Ahogy az szokdsos, a targykortdl fliggetlenil a helyi notabilitasok
az elnoklés szintjén részt vettek a rendezvényen. Az én szekciom elndke a neves
belgyogyasz klinikaigazgatd, Hamori Artur professzor volt, akinek szokvanyos-
nak semmiképpen nem mondhaté modora kézismert volt.

Mivel szervezésiigyi kongresszusrdl volt sz6, magam — a fénokom beleegye-
zésével — a 10 perces eléadasban kizaroélag, az epidemioldégiai céli reumatologi-
ai szlrdvizsgalat megszervezésérdl kivantam szélni.

De Il Korulbelil a felénél tarthattam, amikor Hamori professzor felkialtott:

- Mikor jonnek az eredmények?

Elég péaratlan dologként, nem folytathattam a monddkdmat, hanem el6bb
meg kellett magyaraznom a professzor urnak, hogy eredmény egyaltalan nem
fog kovetkezni, hiszen a vizsgélatszervezésrdl terveztem beszamolni.

- Akkor fejezze be! - vakkantott ram.

19.

A szocialista orszagok reumatoldgiai szakért6i valtakozo helyszineken kétévente
jottek 6ssze tanacskozasra. A hetvenes évek kozepén éppen Postyén volt a hely-
szin. El6adni angolul, vagy németiil lehetett. Fiatal voltom ellenére elnokségbe
is beosztottak. Ez akaratlanul arra adott lehetéséget, hogy a kozelben all6 el6-
ado papirjaba belelathassak. Az aktualis el6adé leszegezett fejjel tartotta meg,
- a szamara idegen nyelv( felolvasast. Ugyanis az illeté egy szovjet delegatus
volt. Angolul beszélt, de elképedve lattam, hogy a papiron, amibdl felolvas, ci-
rill bet(ikkel volt az angol széveg leirva, hogy jol tudja felolvasni. Biztosra ment.
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20.

Dr. Farkas Karoly, cimzetes egyetemi tanar, 19 éven at volt az ORFI féigazgatdja.
Meghataroz6 személyisége rdnyomta a bélyegét kérboncnoki és intézetvezetdi
muikodésére egyarant. Az 6 nevéhez flizédik a klinikopatoldgiai konferencidk
rendszeres megtartasa, melyeket hallatlan szaktuddssal és kérlelhetetlen szigor-
ral vezetett le. Ossze is foglalta ezeknek a konferencidknak a tanulsagait: ,Klini-
kai patologia. Medicina, 1965”.

Nos, a B reumatoldgiai osztdlyon, a hatvanas évek vége felé, egy szérnyu
allapotba kerlt 16 éves ledny keriilt. llyen sulyos psoriasis—t, mely egyben heve-
nyen, igen jelentés mozgasszervi elvaltozasokkal jart - bizonyéara nagyon kevés
orvos lathatott élete folyaman. A beteget egy kis kezel6helyiségbe, a 6-0s szo-
baba kilonitettik el, ahol hénapokon at prébalkoztunk a kezelésével. Bére az
egész testfeliiletérdl lemezesen hamlott le. Az dpolédnévérek naponta seperték
0ssze a magatehetetlen beteg 4gyabdl a nagy mennyiségu levalt bért. A kislany
konyokei, kezei, csipdi és térdei maximdlis zsugorhelyzetben (kontrakturaban)
voltak. Elképesztd latvanyt nyujtott az 6sszekucorodott test. Persze szegényke
folyamatosan jajgatott is.

Azt javasoltam az osztdlyvezet6é féorvosnak, kérjiink konziliumot Farkas
professzortdl. Kvazi ,most mutassad meg” alapon — ne csak a mar elhaldlozott
esetekben mondja ki azigazsagot. Természetesen kotélnek allt, és az altala meg-
adott idépontban megjelent a Lukdcs fiirdé éplletében [évé osztalyunkon. Re-
ferdltam az esetet, majd bevonultunk a sz(k kis helyiségbe. A szigoru kérbonc-
nok, aki élete folyaman, a hidegsebészeten mar személyesen a szérnylségek
arzenaljaval foglalkozhatott - nem tudta paldstolni rosszullétét. Leplezetlenil
kijelentette:

-Te, én ezt nem birom tovabb nézni.

Dr. Farkas Kdroly,

cimzetes egyetemi tandr
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21.

Hosszu id6n at, az Egészségligyi Minisztérium keretein belll mikodé hivatalt, az
Orszagos Gydgyfiirdéi Igazgatosagot, dr. Vadasz Gyula elvtars vezette. O torté-
nelmi ok folytan Bolognaban végezte el az orvosi egyetemet, s értelemszer(ien
kitinéen beszélt olaszul. Egy balneoldgidval kapcsolatos vendég tiszteletére az
olasz nagykovet vacsorat adott a lakdsan, ahova kitlinteté médon, Vadéasz Gyula
engem is meghivatott feleségestiil. Nagy élménynek igérkezett.

Azonban az olaszok babonéassaga nem vart akadélyt gorditett a vacsora elé.
A fogadoékoktél alatt kideriilt, hogy néhany tdvolmaradé miatt, pontosan tizen-
harman Ulnénk az asztalnal. Marpedig az nem lehetséges a taljdnokndl - még
ilyen szinten sem. A vacsorarél szé sem lehetett, az idé csak mult. Végiil — mint
kiderult, - sikerllt az egyik magyar kovetségi alkalmazott hélgynek a férjét tele-
fonon ravenni, hogy vagja magat esti 6ltozékbe és siirgésen j6jjon a nagykovet
ur lakasara, hogy immar tizennégyen le lehessen Ulni a vacsoraasztalhoz. Torté-
netesen az illeté szemész orvos volt.

Egyébként a felszolgalt étkek kozil a spendtfelfujt egészen remek volt.

22.

Ez a kis torténet, vagy inkdbb csak megjegyzés, csupan annyiban medicinalis,
hogy egy orvostdél szarmazik a kinyilatkozas.

A 70-es évek vége felé Svajcban, ahogy szépen mondjak ,tarsasagban” egy
disszidens magyar orvost ismerhettem meg. M{téti szakméban tevékenykedett,
mar allampolgdrsaga is volt.

Mivel mindig sokat hallottunk a svajci demokraciaroél, arrél is, hogy még egy
villamosmegall6 athelyezésérdl is az illetékes lakosok szavazata alapjan sziletik
dontés — nagy naivan megkérdeztem téle:

- Es Te ugye mindig elmész szavazni, barmilyen kis kérdésben?

- Dehogyis - sz6lt a valasz, - soha nem megyek el, hiszen mindig a tébbség-
nek lesz igaza.

23.

1986-ban - azt hiszem megérthetd — éridsi izgalommal vartuk az NSZK-bol ér-
kezé 20 neves reumatolégus szakembert, akiknek meghivasara bilateralis szim-
p6zium céljabol miniszteri engedélyt kaptunk. (Igy aztan reumatolégiai egye-
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suleti keretek kozott nyugati kollegdk testiiletileg el6szor pontosan a csernobili
katasztréfa napjaiban vizitdltak Magyarorszagon).

A Magyar Reumatologusok Egyesiilete természetesen nagyon ki akarta vag-
ni a rezet és az Ugy nevezett tarsasagi programok dsszeallitasara is sok gondot
forditott. De, — mint kiderilt - nem eleget!

A két esti 0sszejovetel kozil az elsére Tokon, a Patké csardaban kerdilt sor.
A kulinarisan jél sikerilt vacsora elsé fogasai kozott, ahogy az illik, egy kis mUisor
kovetkezett, melyet valamilyen rendezvényszervezd cégnél rendeltiink meg. A
visszafogottan jatszo és latvanydban is érdekességet jelent6 ciganyzenekar elé
egyszer csak kifutott egy telt-karcsu ciganylany és teljesen stimmelt, ahogy a
zenekar kiséretével néhany cigdnydalt el6adott. - Masnap este, kvazi a bucsuest,
- kis beszédekkel, stb. a Citadella étteremben volt. Ennek a varazsa, mint tudjuk
a panorama. El lehet képzelni, hogy a févarosunkban elészor jaré vendégekre
milyen hatassal voltak a sotét estében a varos csillogé fényei. De vissza kellett
menni az étterembe, mert megint mdsor is kdvetkezett és a vacsora. Es ki pen-
derllt be a zenekar elé? Ugyanaz az énekesnd, akit mar el6z6 este, ugyanabban
a fellép6 ruhaban élvezhettek a vendégek. Egy pillanat alatt dontottem, hogy itt
valamit tenni kell és oda robogtam a cigdnylanyhoz és a fiilébe sugva udvaria-
san megkértem, hogy alljon el a szerepléstdl. - Az emlékezetes este le is zajlott,
a vendégek megelégedésével be is fejez6dott.

Széval ugyebar az tortént, hogy a rendezvényszervezé kompdania nem reali-
zalta, hogy az egymadst kovetd napokon, a két kiilonb6z6 helyszinen, ugyanazok
a vendégek lesznek ott. Igy kénnyedén ugyanazt az énekesnét akkreditaltak
mindkét alkalomra. Ami viszont, — ha hagytuk volna fellépni, kiteljesitette volna
a szégyent. Csak ez az egy énekesné van itt Budapesten? - gondolhattdk volna a
német vendégek.

24,

A XVIL. ILAR (International League of Rheumatology), azaz reumatoldgiai vilag-
kongresszusra 1989 szeptemberében Rio de Janeiro-ban kertilt sor. A kongresz-
szust szinte bedrnyékolta, hogy mennyi minden szérnylséget meséltek a kdz-
biztonsagroél és erésen ajanlottak, hogy gyalogosan ki ne menjiink a szallodabdl,
mert senki nem garantalja, hogy épségben és nem kifosztva érlink haza. Sok mas
kongresszusi résztvevével egylitt a henger alaku Nacional széll6ban laktam. Az
egyik estére az angol EULAR elndk kis csevegésre hivott meg tobbeket a szoba-
jaba. A meghivéas a 17. emeletre szélt, én a 19-ediken laktam. Mivel éppen még
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idében voltam, gondoltam dehogy szallok be liftbe azért a két emeletért, majd
letigetek a Iépcséhdzban. S ez a kis dontés okozta a nagy kalandot!

Volt [épcséhazi lejard ajtd, azt rendben kinyitottam és hamar lejutottam két
emelettel lejjebbre — de Mon Dieu! - a korlépcséhaz feldl az ajtdon kilincs sem volt,
kinyitni nem lehetett. Mit lehetett tenni, irdny egy emelettel lejjebbre, hatha ott
ki lehet jutni a Iépcséhazbol. De nem!! - ott is zart ajté fogadott. Es tovabb lefelé
mindendtt! El lehet képzelni, hogy milyen aggodalmaim tdmadtak, veszélyben
lévé életemre gondoltam, mikor mar hideg veritékben flirodtem. (Mobil telefon
akkoriban még nem létezett szamunkra, senkit nem tudtam segitségdl hivni).
Nem volt mit tenni, tovabb kellett loholni lefelé. Es a legalsé szinten jott a meg-
valtas. A szallbhoz tartozd Osszes szemetes kuka kozé értem, s meglathattam a
szabad kijaratot az utca felé. Nagy megkodnnyebbiiléssel rakosgattam arrébb a
kukdakat, hogy kijuthassak az épiletbdl. Ezutdn kissé csapzottan besétaltam a
fébejaraton és mar csak vissza kellett lifteznem a 17. emeletre.

25.

Természetesen fiaim jol ismerték Weores Sandor verseit, példaul Csiri-biri, Csali
mese. Mivel egy konziliumi vizsgélat révén volt szerencsém személyesen megis-
merni a kéltét, megoriltem, amikor kézen fogott, 10 év alatti gyermekeimmel, a
Pet6fi lIrodalmi MUzeumban egy kidllitas megnyiton meglattam Weéres Sandort.
Gyorsan lehajoltam a csemetékhez és magyardztam nekik, hogy ime, ott lathat-
jak azt a kolté bacsit, aki ezt, meg ezt a verset irta.

Erre nagyobbik fiam torkaszakadtabdl felkialtott:

- Es még élI?

O ugy latszik akkor még azt vallotta, a j6 kolté csak halott kélté lehet.
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26.

J6 régen volt, még amikor mas biztonsagtechnikai felallasok voltak érvényben
nemzeti repuléteriinkén. Amikor felszalltam Ferihegyen a Miinchenbe indulé
repllégépre, a jegyem szerinti, az ablak melletti 17/A helyre szerettem volna le-
Ulni, de nem volt lehetséges, mert ott mar megelégedett mosollyal az arcan, egy
id6s holgy tdborozott. Az udvarias kérdésre, ellentmondést nem t(ir6 hangon
kozolte, hogy a 17/A az 6 helye. Mivel latszélag a gép telthazas volt, nem tehet-
tem mast, mint az utaskiséré6héz fordultam segitségért. O — szintén végtelendil
udvariasan — Ujra kezdte magyarazni a holgynek, hogy a 17/A helyre sz616 jegy
az én kezemben van. Ezek utan a holgy elévette a jegyét, megnézte és gyézelem
ittas hangon kozolte:

- Tessék megnézni, nekem van igazam, a jegyem a 17/A Ulésre szol!

Es ugy is volt! - egy kis eltéréssel. Ugyanis amikor az utaskiséré kézbe vette
a holgy jegyét, 6 is a szemével el6szor felkeresett Glésszamot talalta meg, ami
17/A volt, de aztan részletesebb elolvasas utan felfedezte, hogy a jegy a frankfurti
jaratra szol. Mikor ezt kozolte az utassal, az felsikoltott, hogy akkor 6 téves jaraton
tartozkodik, és intézkedjenek, mert a fia varja a frankfurti repiilétéren. No, lett
egy kis rumli, s az utaskisérd segitségével, kézipoggydszaval egyitt gyorsan
leszallitottdk a nénit a géproél.

Hogy hogyan kerilt fel a frankfurti jegyével a miincheni jaratra és elérte—e
azt, amelyikre a jegye szélt, nem tudom......

27.

Minchenben jartunk a feleségemmel, amikor még csak 3 évente kaptunk ut-
levelet. Amikor egy presszo jellegl intézményben szerényen kavét fogyasztot-
tunk, beszélgetésiinket meghallva, a barszékrél egy nagydarab fekete bérd fia-
talember hatra fordult és orommel kidltott rank:

- Ti is tudtok magyarul?

A nem is kevés szdmu, Magyarorszagon végzett kilfoldi didkok egyike volt.

28.

Petrou Petrosz, ahogy a neve is sejteti, gorog, mégpedig ciprusi gérog orvos-
kolléga volt. Magyarorszagon végezte el altaldnos orvoskari tanulmanyait. Mar
a szakdolgozatat is a vezetésem alatt all6 tanszéken éllitotta 6ssze és minden
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vagyanak megfeleléen, a diploma megszerzése utan nalunk kezdett dolgozni -
majd szerezte meg szakorvosi képesitését. Kivalé emberi tulajdonsagokkal meg-
aldott, szorgalmas fiatal orvos volt. Mar m(ikodése elején engedélyt kért, hogy
3 hénapra rendkivili szabadsdgot kapjon, mert szakmai képességeit Sri Lankan
szeretné béviteni, els6é sorban az akupunktura terén.

Hazajovetele utan, [dtva a megbizhaté munkavégzését, hozzajarultam,
hogy meghatarozott esetekben akupunkturas kezeléseket végezzen az oszta-
lyon. Egy alkalommal a kévetkezdkre keriilt sor. A hatvan év koruli budapesti
Uriember ambulans betegként allt kezelés alatt, de gyogyitasaban holt pont-
ra jutottam, mert az idllt neuritises jellegl fajdalma mar hetek 6ta nem eny-
hiilt. Gondoltam itt az ideje, hogy az ilyen esetekre mindig is ajanlott tliszarasos
kezelést kiprébaljuk. Petrosz egy kozeli helyiségben végezte el az elsé kezelést.
Egyszer csak futva érkezett egy apoldndévér, hogy siessek a beteghez. Dobben-
ten észleltem, hogy Petrosz tobb helyre beszurt tlinek hatdsara a beteg ajult
allapotba kerilt. Csak percek mulva sikeriilt feléleszteni.

- Na, - mondtam kedves kollegdmnak - most mar tényleg elhiszem, hogy hata-
sos az akupunktura.

29.

Mindenki, igy az orvosok is szeretik ,ha olvashatjak a neviiket”. Ez a tudoményos
életben az idézésben nyilvanulhat meg. El lehet tehat képzelni, hogy szamomra
is 6rom volt, amikor kidertlt, hogy a kérdés nagy szakértéje Walter Hartl, aacheni
professzor az 1982-ben megjelent kdnyvében: az ,Ankylosierende Spondylitis”-
benidéz. A 20. oldalon ez olvashaté: ,Die immer wieder bestatigte Beobachtung
einer familiaren Haufung von BECHTEREW-Fallen (HERSH et al. 1950, STROSBERG
et al. 1973, BELA 1976) die durch Untersuchungen der Zwillingsforschung.....”.
Ez a megtisztel6 idézés arra alapult, hogy akkortajt az Orvosi Hetilap cikkeinek
Osszefoglaldja (a manualis korszakban!) kozzé volt téve a kiilféld szamara. Ezért

BecHTEREW, W, vON: Steifigkeit der Wirbelsaule und ihre Verkriimmung als besondere Erkrankungsform.
Neurol. Zbl. 12, 426 (1893); zit. bei ScaiLLing, F.: Spondylitis ankylopoetica. In: DietHeLs, L., et al.
(Hrsg.): Handbuch der medizinischen Radiologie, Bd. VI/2.

Springer Verlag, Berlin/Heidelberg/INew York 1974, 452

BELa, G.: Concordans spondylitis ankylopoetica (BECHTEREW betegség) egypetéjii ikrekben.
Orv. Heuil. 117, 2795 (1976)

Benexkg, G.: Ankylosierende Spondylitis. Morphologie und Pathogenese der ankylosierenden Spondylitis.

Verh. disch. Ges. Rheum. 1, 5 (1969)
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aztdn az emlitett kdnyv irodalomjegyzékében ez all a 189. oldalon: ,Bela G.:
Concordans Spondylitis ankylopoetica egypetéji ikreken. Orv. Hetil. 117, 2795
(1976)". Vagyis a konyviré oriilt, hogy az ikeresetiink bemutatasat a targyban
harmadik kozlésként felsorolhatta, csak éppen az 6 logikaja szerint a Gomor Béla
névbdl azt hitte a Béla a vezetéknév.

Mikor a késébbiekben személyesen is megismerhettem Hartl professzort,
- felvilagositottam a dologrél. Jét deriilt azon, hogy igy fraternizalt, és a kereszt-
nevemen idézett.

30.

1987-ben (tehat még nem buktak meg a kelet-eurdpai dllampart-rendszerek!)
Athénben nyertuk el a négy év mulva aktuadlis, akkor még igazan monstre szam-
ba mené, varhatdéan tobb mint 4 000 résztvevds eurdpai (EULAR) kongresszus
megrendezésének jogat. Pillanatnyi indittatast kovetve, az ottani kongresszus-
nak a zaro estélyén megkérdeztem Bywaters professzort, aki patologus volt, de a
reuma-patoldgia megalapitéjaként a kontinentalis 6sszejovetelek nagy oregjé-
nek szamitott. Tipikus angol ur, szines csokornyakkendével, mindig részleteiben
mindent tokéletesen megmagyardz. Azt kérdeztem téle: mi az a legfontosabb
dolog, amit javasol a nagy megmérettetésiinkre, a négy év mulva sorra kerilé
rendezésiinkre. Rovid gondolkodas utan igy vélaszolt:

- Do anything as soon as possible.

Nos, ez egy jelmondatnak is vehetd. Messzemenden betartottuk a kongresz-
szusra vonatkozdan, de a magam részérél, azéta is — minden szervezést, el6ké-
szitést igényld folyamatban, — lehetéség szerint mindig szem el6tt tartom. Ugye
érezhetd, hogy pontosan szoges ellentétje Patd Pal j6 magyar mondasnak: ,Ej,
rdériink arra még”.

(megjelent: MediArt 2008/1. 41. 0.)

31.

1990-ben a sors eljuttatott Seattle-ba, egy kongresszusra. Amikor a hosszu és
viszontagsagos utazas utan megérkeztem, majd a rendezvény helyére eljutot-
tam, természetesen el8szor a regisztraciéhoz jarultam. Atvettem a szokdsos mé-
don egy nagy boritékba el6készitett anyagomat. Amikor fel akartam szerelni
magamra a részvételi kitiz6met, dobbenten lattam rajta a felirdst: BELA.

No, mondom, mar megint az a helyzet allt el8, hogy ezek az idegenek nem
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tudtdk megkllonboztetni a vezeték— és utdbnevemet és rosszul valasztottak. Mit
volt mit tenni, visszasomfordaltam a regisztracios pulthoz és annak a holgynek,
aki széba allt velem, elmagyardztam az esetet és kértem a korrekciét. Mondta,
hogy szivesen, de most mar nem tudja gépi médon megoldani. El6vett egy Ures
fehér lapot és kézirassal ravéste, hogy Gomor. No, gondoltam ez is rendben van,
kitliztem és kezdtem koriilnézni. Elvegyiilve a tdmegben persze taldltam isme-
rést. Eppen Thomas Vischer svajci professzorral, késébbi EULAR elndkkel ele-
gyedtem beszélgetésbe, — amikor dobbenten vettem észre a kitizéjére irt THO-
MAS feliratot. Csak par perc kellett hozza, hogy mivel észrevételeztem, mindenki
John, James, stb. feliratokkal van ellatva - rajojjek, az USA-ban vagyunk, ahol
bizonyara a fraternizalds jegyében a keresztneveket hasznéljdk a névkitlizékon.
Csak nem maradhatok a kongresszus dsszes napjan at a nehezen kiharcolt veze-
tékneves kitGizémmel! Kénytelen voltam megint visszamenni a regisztracios pult-
hoz. Persze nem taldltam az el6z6 eseményemnél segitséget nyujté nédolgozot.
igy egy ujabb hélgynek kellett nagy nehezen elmagyaraznom, mi is tértént ve-
lem. Kicsit csodalkozott, de kézirdssal készségesen eldallitotta az ujabb, immar
harmadik névkitizémet, visszatérve a BELA feliratra.

32.

A XII. EULAR kongresszust tehat Budapesten rendezhettiik 1991. junius 30. és ju-
lius 6. kozott. A résztvevék szamanak varhaté szdma négy és otezer kdzotti volt.
igy helysziniil nem johetett mas széba, mint a Budapest Sportcsarnok — mely
késébb leégett.

Rendkiviil izgatottan késziiltlink a junius 30.-i, vasarnap esti innepélyes meg-
nyitéra, melyen Géncz Arpad kéztarsasagi elndk is kdszontdtte a megjelenteket.

Ugyanakkor az egész févaros fel volt lobogdzva, hiszen erre a napra esett
a torténelmi datum, az utolsé szovjet katona elhagyta Magyarorszagot. Tébb
kongresszusi résztvevd fejezte ki gratuldcidjat azért, mert azt hitték mi értik
el, hogy Budapest a kongresszust zaszlédiszben kdszontse. Azt viszont jogosan
koészonték meg, hogy a kontinentdlis reumatoldgiai kongresszusok kozil elsé
alkalom volt, amikor a nyakban hordott kongresszusi belépdével dijmentesen le-
hetett a févaros tomegkozlekedését igénybe venni. De a fellobogozasrél nem
tehettlink.
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33.

MIKOR TARTANAK AZ ORVOSOK KOZERTHETO ELOADAST?

1992 oktéberében a Magyar Reumatoldégusok Egyesiilete Miskolcon, kozelebb-
rél Miskolc-Tapolcan tartotta évi Vandorgyulését. Ennek keretében el6szor ke-
rilt sor Betegforumra. Kdvetve az eurdpai szervezetiink, az EULAR alap célkit(-
zéseit és a sok nyugati orszagban latott példakat, a betegek ,felé fordultunk”.
Tamasi Laszlé helyi osztalyvezet6 féorvos aldozatos szervez6munkaja révén,
a megyébdl tobb mint 300, jobbara gyulladasos izlleti és gerincbeteg meg-
jelenését tudta elérni. A betegek nagy izgalommal és tetszéssel fogadtak az
egyszerU nyelven elmondott orvosi tdjékoztato, és nevels-jellegli el6adéasokat.
Koztik volt Merétey Katalin, az ORFI Immunoldgiai Laboratériuma vetéjének
eléadasa is, amelyben arra a nehéz feladatra vallalkozott, hogy a betegekkel
megértesse az immunrendszer mikodését és az iziileti gyulladasok esetében
valé kéros miikodését. Nos, az el6adas utdn egy mar régebben szakorvos kollé-
gand igy szoélalt meg:
- Na, végre most teljesen megértettem ezt a franya immunolégiat!

34.

Az orvosi szakterlleten, évtizedeken at az el6adasok tobbségét felolvastak, job-
bara azért, mert az el6addk féltek szabadon eléadni. Majd lassan, folyamatosan
szinte mindenki atallt a szabadon megtartott el6addsokra, ami a power pointos
prezentaciok elterjedésével mar teljes kor( lett. (Megjegyzem, sokszor szinte
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onnan olvassak fel az el6adast, de most nem ez a téma.) Az alabbi esetben ,for-
ditva” merdlt fel a kérdés.

1998 janudrjdban az ORFI-ban, telthaz el6tt, kiilonleges tudomanyos ulésre
kerilt sor: a ,Medicina és mlivészet” rendezvény. A harom eléadas koziil Czeizel
Endre az irodalmi kapcsolatokrél, magam pedig Frida Kahlo-rél beszéltem -
mindketten szokdsunkhoz hiven szabadel6adasban. Viszont az elsé eléadast,
Beethoven betegségeirdl, felkérésiinkre Ujfalussy Jozsef zenetorténész, az MTA
rendes tagja tartotta meg, - felolvasas formdjaban. A program uténi beszélgetés
soran menteget6dzésképpen mondta:

- Sajndlom, de nem tudtam, hogy itt lehetett volna szabad eléadast is tarta-
ni — gondolvén arra, hogy klasszikusan az MTA-n felolvasni szoktak.

Dr. Ujfalussy Jézsef

35.

Ez a sztori — nem tehetek réla - egy konyvemhez kotédik. 1999-ben jott ki a
nyomdabdl ,A magyar reumatoldgia adattara és képeskonyve” kotet, mely ci-
mének megfeleléen foglalta 0ssze és elevenitette fel szeretett szakmank min-
den addigi torténését. Az ,El6szd” elbtti oldalon, kvazi mottdként csupdn ez allt:
,Csak az tértént meg, aminek a térténetét megirtak.” Maxim Gorkij. - Ugy gon-
doltam - torekvéseim magyardzatara - igen talalé a nagy ir6 mondasa.

Azt nem gondoltam és nem gondolhattam, hogy évekkel késébb mar ne-
kem tulajdonitjak Gorkij monddasat. 2005-ben jelent meg a ,Belgydgyaszat, kar-
dioldgia a Szabolcs utcaban 1889-2005" kotet, Préda Istvan professzor szerkesz-
tésében. A 156. oldalon ezzel a mondattal kezdi Antaléczy Zoltan professzor
»A Klinika, 1975-1992" fejezetét: ,GOmOr Béla professzor mondta egy alkalom-
mal , hogy ,csak az tortént meg, aminek a torténetét megirtak”.

Kétes dicséség!
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36.

Professzor ur, kérem!

Udvaros Dorottya szinészndt, szerencsétlenil elhiresiilt esete soran, az ittas
vezetés gyanuja miatt bilincsbe verve szallitottak a rendérség egyik intézmé-
nyébe, ahol az lGgyeletes orvos (nyugdijas igazsdgligyi szakértd) itélte meg a
véralkohol vétel mikéntjét. Nos, elhangzott a m(ivészné szajabol: ,.....s akkor
a Professzor azt mondta...”. Tehat meg 6hajtott tisztelni egy, mar hatodik x—et
latszolag betoltott orvost, akitdl fliggott az eljarasi menete, s azonnal ,leprofesz-
szorozta”. Mar csak az ittas vezetés gyanujanak izgalmas taglaldsa miatt is, nem
is lehetett elvarni, hogy a szerkeszt6 ekkor a professzori ,kinevezés” jogossagara
terelje a szét. De az eset nagyon jellemzd, a még oly neves laikus felfogasara és
a sugarz6 média nagy tanitd szerepére.

Természetesen e helyltt nem a sajtonak igyeksziink Gzenni (ezt intézmé-
nyesen kellene tenni, sok ennél fontosabb kérdéssel egyetemben), de orvos—ka-
marai lapunkban érdemes felhivni a figyelmet, hogy a kdzfelfogas helytelensége
nem menté koriilmény a professzorsag jogtalan aktiv hasznalatara, sét a kamara
altal is elitélt etikai vétség.

(az Orvosok Lapjdban 2005. 2. 27. o. megjelent irds egy részlete)

37.

A jo6 hiri maganrendeldi egylittesben mikddve hamar megszoktam a tisztasa-
got, rendet, a kulturalt viszonyokat. Eppen ezért kissé csodalkoztam, hogy ami-
kor beteg tartézkodott a rendelében - és ilyenkor soha nem szoktak zavarni -
megszolalt a telefon és benne a recepcids aggodé hangja:

— Doktor ur, kérem, ne haragudjon, de segitenie kell, mert itt van egy
fiatal n6, csak angolul beszél, illetve tombol, mert nagyon rosszul érzi magat. Nem
tudok mit csindlni, mert nincsen benn orvos a rendelében, csak bérgydgyasz.

Természetesen, ez utdbbi kiszélds, mint poén miatt mesélem el ezt az ese-
tet. Ugyanis valojaban tobbségében remek bérgydgyasz holgyek rendeltek eb-
ben az intézményben. Ekkor is munkaban volt harom kozuluk. De a recepcios,
megijedvén a sulyos esettdl, ilyen pejorativ médon mindsitette a dermatolégia
képviseldit.

Egyébként tényleg nem volt egyszerl megoldani az esetet. A fiatal, csinos
torok né, — meglatva a voroskeresztes logédt az éplleten — az utcardl tért be pa-
nik allapota, rosszul léte miatt. Kiderilt, hogy masnap reggelre volt repiléjegye,
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de a replilés gondolatara, az attél valé félelme miatt heves szivdobogasa, ajulds
érzése tamadt. A panikbetegekre jellemzdéen reszketve félt, méghozzéa annyira,
hogy belekapaszkodott a kdpenyembe és el sem akarta engedni soha tobbé. Egy
Oran at tarté rabeszélés, meggydzés és nyugtato injekcid hatasara tudta elhagy-
ni az orvosi rendel6t — és remélhetéleg masnap elrepilni Budapestrél.

38.

A rendel6be hatvan év feletti, elég jo sulyban |évé, lathatéan nehezen mozgé
né lépett be. Mondta, hogy sok panasza van. Az orvos — ahogy kell — néha bele-
kérdezett a panaszaradatba és hamarosan magaban kialakitotta a véleményét,
hogy szisztémads idegrendszeri betegségrél lehet sz6. A fizikalis vizsgalat, kéros
inreflexek, aszimmetrikus izomgyengeségek még jobban megerdsitették allas-
pontjat, és a rettegett sclerosis multiplexre gondolt. Kozolte a beteggel ebbéli
gyanujat, és hogy feltétlenil és elég slirgésen sziikség van példaul szemészeti
vizsgalatra. Mire a beteg.
- Ne faradjon doktor ur! és el6huzott harom, kiilonb6z6 intézetbdl szarma-
26 zarodjelentést, melyek mind sclerosis multiplexet allapitottak meg.
- Csak gondoltam kiprébalom magat is. Hatha valaki egyszer nem ezt mondja...
(megjelent: MediArt 2011/1. 45. 0.)

39.

Alfonz névre elkeresztelt kutyank orvosi vonatkozasa, hogy hideg téli nap volt,
amikor feltehetdéleg valaki meg akart szabadulni a par honapos kiskutyatdl, és a
Frankel Led uti kérhazépiletlink bejarati 1épcséjére tette le. Valaki behozta az
osztélyra és az orvosi megbeszélés alatt mar nagyszerlen érezte magat, mert
meleg levest kapott. Nem lehetett nem hazavinni..... Tizenhét éven at élt veliink.

Nos, Alfonz mindig bizonyitani akarta haldjat, amit tébbek k6z6tt azzal feje-
zett ki, hogy elészeretettel elkapta az idegenek nadragjat, de sokszor még a lab-
ikrajat is. Eqy izben is ez tortént az utcai bejarati ajté el6tt. Kicsit odakapott egy
arra haladé, mar nem fiatal férfia lababa. Erételjesen kértem elnézését és k6zo-
sen megvizsgaltuk allapotat, majd megallapitottuk, hogy semmi baja nem esett.
Igen am, de fél 6ra mulva csongettek. Az illeté visszajott, kezében lobogtatta a
zoknijat és felindultan k6zolte, hogy mégis taldlt lyukat a fuszeklin, és ezért 1000
forintot kér. Mit volt mit tenni, fizettem.
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NEKEM MESELTEK ...



40.

Magam dr. Schulhof Odén (1896-1978) tanar Urtél hallottam ezt a térténetet, és
bizonyédra mésok, akik akkortdjt ott dogoztak, szintén emlékeznek ra.

Carl Nothnagel (1841-1905) német orvos, akinek a nevét harom szindréma
is 6rzi, majd husz éven &t a klinikai orvostudomény rendes tanéra volt a bécsi
egyetemen. Schulhof tanar Gr nem taldlkozhatott vele, de dolgozott Bécsben, s
ott hallhatta e rovid anekdotat.

Egy alkalommal az egyik tanarsegédje igen felindultan kereste Nothnagel
professzort.

- Kérem professzor ur, ne higgyen ennek a betegnek, aki mindjart keresni
fogja és engem rossz szinben fog bemutatni. A torténetébdl egy sz6 sem igaz.
Mire Nothnagel professzor:

- Ugyan tanarsegéd ur, ne izgassa magat ezért a kis Gigyért, hiszen annyiszor
mondtak magardél valdtlanul jot, — egyszer viselje el a forditottjat!

(megjelent: MediArt 2009/3. 46. o.)

Dr. Schulhof Odén
41.

A ,régi” C osztdlyon, még a Lukdcs épuletben tortént. A sz(ikds helyviszonyok
miatt a betegek vizsgalata egymastol lepedével ellatott fiilkékben tértént. gy
aztan - egymdast a munkaban eléggé zavarva - a szomszéd vizsgalébdl minden
athallatszott. Egy izben a kolléga 6hatatlanul filtanuja volt annak, amikor a mel-
lette |évé flilkében Temesvari Péter id6sebb parasztembert kérdezett ki.
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- Nemi betegsége volt?

- Ah, nem.

- Dohényzik?

- Mar régen abbahagytam.

- Iszik?

- Hat, ha megkindl! — és az 6reg hamiskésan rabokott a Temesvaéri doktor
[abanal dllomasozé demizsonra, melyet kordbban egy masik betegtél kapott.

42,

Ifj. Greguss Pal (1921-2003) biofizikus, a Miszaki Egyetem tanara mesélte ne-
kem sajat torténetét.

A biofizikai laboratériumban végzett kisérleteknél is igénybe veszik a
biometriai szamitasokat. Egy alkalommal készen lettek a megfigyelésekkel és
elére elkiildték a vizsgalati lapokat postan vidékre, a majdani feldolgozas célja-
bél. Olyan sok lap volt, hogy két elkllonitett nagy dossziéba csomagoltak éket.

Par hét mulva telefondltak Greguss professzornak. Ordmmel jelentették,
hogy szignifikans kilonbség van! Greguss elképedve kérdezte:

- De mi kozott?

Hat, - mondtdk — a két csomag nem a két kérilmény altal is kiilon csoportot
jelentette? — mert 6k Ugy vették és azok kozott szamitottak ki a szignifikanciat.

- Pedig errél sz6 sem volt.

igy higgyiink a matematikai szignifikancianak!

ifi. dr. Greguss Pdl
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43.

BAKOS LASZLO MESELTE:
A nagyhir(i Benedek Léaszl6 ideggydégyasz professzorndl, a maganrendelésen, a
vizsgalat befejeztével a beteg az ajtobdl még visszafordult, és mondta, hogy el-
felejtett még egy receptet kérni.

A professzor mondta, semmi akadalya, j6jjon csak vissza, de akkor még 5
pengd a honordrium.

44,

SZANTO LASZLO MESELTE: (DE LEHET, HOGY CSAK ADOMA?)

A hatvanas években még bdéven el6fordultak a mindennapi életben, és igy az
orvosi ellatasban is, a haboru elétti rendszer (sokszor deklasszalt elemeknek ne-
vezett, de inkabb csufolt) alakjai.

Korhazi osztalyon folyik a nagyvizit, megall a féorvos az egyik agy el6tt és az
abban fekvd 6regur erésen raccsolva kérdést tesz fel:

- Kérlek szépen, nagy 6érémmel hallottam, hogy Korompay névre hall-
gatsz. Magam is j6l ismertem ezeket a csalddokat. Csak azt aruld el nekem, Te a
felsépatonai Korompayak vagy az alsépatonai Korompayak kdzé tartozol?

Mire a féorvos:

- Ki kell, hogy dbranditsam, mert én a Kohn-Korompayak koziil jovok.

45.

NEUMARK TAMAS MESELTE:
Az 1960-as évek elején 6sztondijjal Nagy-Britannidban volt. Nagyon megbecsiil-
te a helyet, ahol szallast tudott kapni. Csendes kdrnyezetben, kertes hazban. Egy
alkalommal a kertben id6zott, amikor a keritést jelent6 sovény tuloldalan, a kerti
munkat végzé szomszédot észlelte. Mivel mindig 6rilt, ha gyakorolhatta az an-
gol nyelvet, széba elegyedett az illetdvel, és elég hosszan elbeszélgettek.

Nagyon megddbbent, hogy amikor késébb a hazigazda szeme elé keriilt, az
dihosen leteremtette:

- Hogy merészelt maga innen az én hazambdl a szomszéddal beszélgetni,
mikor én 14 éve lakom itt, de még soha nem alltam széba vele.

Ja, abban az orszagban sok szdmunkra szokatlan szokas van!
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46.

A rddidban hallottam egy sportadasban:

A lehet6 legtaldlobb valasz - a sablonos, botor, okoskod6 sportujsagirdi
kérdésre.

Magyarorszag labdarigd vélogatottja, (akkor még meglepetés szamba
ment) éppen elveszitette az Izland elleni mérk&zést. Az Gjsagiré mondja a nyilat-
kozésra birt jatékosnak:

- Alacsonyan kellett volna tartani a labdat.

A vélasz:

- lgaza van, de az volt a baj, hogy nem volt nalunk.

47.

EGY KUTYAS MESELTE (az ebet is ismertem):

A kertes hazban heti rendszerességgel volt bridzsparti. Természetesen Ali, a
megtermett, és mar nem fiatal farkaskutya jol ismerte a partnereket és soha
semmi baj nem volt a bejovésiik soran. A hazigazda kinyitotta a kertkaput és
a vendéggel egyiitt, a kutya kiséretében mentek be a hazba. Egy alkalommal
azonban a vendég megérkezésekor valaki az utcarél szot kivant véltani a hazi-
gazddval, mire azt mondta a vendégnek

Menj csak elére, mindjart jovok.

Igen 4m, de Ali a folyamatot Ugy értelmezte, hogy a vendég a gazda enge-
délye nélkiil igyekszik be a hazba, és miel6tt a hdzajtbhoz ért volna, Isten igaza-
bol beleharapott a kartyapartner vadlijaba.

A poén csak most kovetkezik. Akinek ezt elmesélték, aggddva kérdezte: és
mi tortént a sérilttel? Mire a hazigazda:

Oh, az rendben volt. Taxival bekildtik a korhazba és hivtunk egy masik ne-
gyediket.
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48.

A 80-as években Banyasz Rezsé volt a korményszévivé. Erésen raccsolt. Az ar-
emelések idészakat éltiik, amit mindig a szévivé jelentett be. Az a mondas jarta
a varosban: hogy a szovivé beszédhibaja miatt a répa, retek és a mogyoré ara
soha nem fog felemelkedni.

49,

Nemrég tortént. Német hazaspar vidéki kisvarosunkban turistaskodott. A férfi-
nél hirtelen rosszullét soran szédilés, zavartsag allt eld. A hazi orvosi tigyeletes
szolgalat kihivott orvosa ugy itélte meg, sziikséges a beteget kérhazba utalni. A
kozeli varosban 1évé nagy korhaz megfelelé osztalyara csak orvosi egyeztetés
utan lehet beteget bejuttatni. A hazi orvosi ligyeletes orvos e célbél felhivta te-
lefonon a kérhazat, s kérte az adott osztaly Gigyeletes orvosat. Miutan elmondta
neki az esetet, a korhazi tigyeletes orvos a kdvetkezéket mondta a telefonba:
- Nem kiildeni beteg, nem tudni német, beszéIni csak magyar.
(megjelent: MediArt 2009/4. 43. 0.)

50.

A Magyar Balneolégiai Egyesiilet mindig j6 hangulatu kongresszusa 2013-ban
Mezbékdvesden volt. Kovacs Attila szolnoki osztalyvezeté féorvos jokedve vi-
szont elpérolgott, amikor az elsé estén, a tarsas vacsora utan rajott, hogy nem
taldlja a gépkocsija inditékulcsat. Mit volt mit tenni, Szegedrél — mert ott lakik -
elhozatta a potkulcsot, hogy majd haza tudjon menni a jarmuvel.

El is hoztak a nem kis tdvolsagrol. Késébb viszont ,jé hir” érte, mert kordz-
ték azt a személyt, aki az elsé este helyszinén elvesztett egy autdkulcsot, amit az
asztalok alatt talaltak meg. Az 6vé volt. Most mar két kulcsa volt.
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51.
HORVATH ATTILA

GOmor Béla professzor ur azt kérte télem, hogy a nemrég inditott, a ,Nekem
mondték” cimi Uj rovatban irjam meg egy kis huncut emlékemet, valami olyas-
mit, amit nekem mondtak hajdanan. A nagy el6dok tréfas-bolcs gondolatai ko-
zOtt valogassak, javasolta. Nem mintha nem lettek volna bdlcsek vagy plane
viccesek a nagy el6dok - sokat mulattam akkortdjt rajtuk — mégis inkdbb a ko-
zelmultboél egy betegem mondasara emlékezem.

Az el6zmények régre nyulnak vissza. 1970-ben nyitottam meg a maganren-
delésemet bérelt rendelében. Egy fiatal egyetemi szakorvos szamara nem volt ez
akkor olyan egyszer(. A kdrnyezet, de féleg a féndk nem nézte ezeket a prébalko-
zasokat j6 szemmel. Aztén arra kellett szdmitani, nagyon lassan fog beindulni. Még-
betegeim egyike, nevezziik Méria néninek alacsony, 50-s éveiben jard asszony volt,
aki iztileti panaszai miatt jarokeretével is nehezen mozgott, és a koran kialakulé ka-
taraktaja miatt alig latott. Gondozdja kisérte minden rendelésre. Evente tdbbszor is
megjelent, tébbnyire banalis bérelvaltozasokkal, amelyeket 6 sulyosnak gondolt.
igy telt el 37 év. Kézben sok minden megvaltozott. Egyszer dthelyeztem a rendelé-
met, és egyszer Ujra nésiiltem, O haromszor cserélte le a gondozojat. Rendszert is
valtottunk, én még testsulyt is. Maria néni azonban allandé maradt.

Ezt a valtozatlansagot volt hivatott jelezni a torténelmi korszakokat athida-
I6an még mindig eredeti jarokeret és az ugyancsak elnyilhetetlen, vastaglive-
ges szemuvegq is.

Utolso talalkozasunkkor, amikor elhelyezkedett a széken hosszan vizsgalt
szemiivegén keresztiil.

Ahogy elnézem magat, hamarosan nyugdijba kell mennie — mondta lassan,
targyilagosan, talan kissé megértéen is.

Rendezni igyekeztem a varatlan inditds okozta meglepetéstél szétcsuszott
arcvonasaimat, és a gondolataimat is. Nem akartam mondani, hogy ezt az egye-
tem mar elintézte. Meg szerettem volna nyugtatni, hogy jol érzem magam, nincs
oka aggodalomra. Folytatta.

- Gondoskodjon rélam! Valakinek adjon at — valami fiatalnak - nem marad-
hatok bérgyogyasz nélkul!

Le nem vette a tekintetét rélam, hosszi masodperceken keresztiil, konok
figyelemmel nézett az arcomba.
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Nos, megigértem neki, hogy lelkiismeretesen fogok gondoskodni arrdl,
hogy az utédom megfelel6 és fiatal legyen. Masnap orvoshoz mentem és el-
kezdtem a teljes kori orvosi kivizsgaltatdsomat.

Arra radébbentett Maria néni, hogy az orvosi foglalkozast nem lehet min-
den dtmenet nélkiil, hirtelen abbahagyni. A betegek kedvesen szoros rabszolga-
kotottségébdl csak fokozatosan, [épésenként lehet szabadulni.

(megjelent MediArt 2008/1. 40-41 o0.)

52.

SIMON LASZLO (1943-2014)

Egy kicsit gasztroenterologiai jellegl a torténet, nem lGnnepi ebéd elbttre valg,
deigaz.

A szaloptikds vastagbél-tiikrozést 1971-ben vezettiik be hazankban az el-
s6k kozott, raadasul Jaszberényben. Elég nagy port vert fel a dolog, az akkori
viszonyok kozo6tt is sokan hallottak réla, és ennek meglettek a sajatos kovetkez-
ményei.

Egy 6szi napon kezdédott. A Viharsarokbdl jott a csaladtag telefonhivasa,
hogy egy betegnek rendkivil sajatos, nehezen interpretalhaté vastagbélpana-
szai vannak, a javasolt m(tét el6tt — ultimum refugiumként — az Uj csodavizsga-
lat taldan megoldast jelenthet, tobbet csak személyesen. Mondtam, j6jjon, meg-
probaljuk.

Két nap mulva éllitott be egy rendkivil koszos Merciben egy vératlanul disz-
tingvalt megjelenésu, 6sz, dusbajszu, az ifjonti elképzeléseim szerint sikeres [6-
kupecnek mindenben megfelelé ur, szamomra szamtalannak tiné csaladtagja
kiséretében. Miutadn néhény keresetlen széval mindenkit elzavart, karon fogott,
és bevezetett a sajat vizsgdldémba, az asszisztencia felesleges jelenlétét ugyan-
csak sziikségtelennek tartva.

- Tudod Doki, elég fiatalnak tlinsz, de szerencsére elég bambdanak latszol -
mondta kdnnyedén, majd kitalalta torténetét.

- Apéam, j6 volt a tavasz. Ugy gondoltam, eleget éltem mar a semmibe, el-
szaladok Périzsba, hallottam, a varos is szép, meg hat megnézem a lanyokat ...
- vagott hatba selyma mosollyal az 6reg gavallér.

Na, innen a térténet mar tragikomikusba fordult. Akkor még, persze ezt csak
mi, idésebbek tudjuk, a j6 magyar pengéforint erés volt ugyan, de a masutt is
haszndlhaté értékesebb valuta kivitele meglehetés nehézségekkel bonyolédott.
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Az Oregur - fel sem tételezem, hogy valamely alvilagi kapcsolat révén — szerzett
egy csodalatos, fémes fényesen csillogo, rakétat forméazé 6sszecsavarhaté pat-
ront, amelyet jelentds tartalommal megtdmve, nagy nehezen felgyomoszolt al-
felébe. Az utazas els6é napjat még csak enyhe alhasi teltségérzés jellemezte, de a
koévetkez6 napok mar a shakespeare-i tragédiak hangulatat idézték. Ult szegény
turistank, Glt 6rakat a megfeleld helyen, ki sem mozdult, vérost sem nézett, a
francia lanyokat sem latta, csak varta, varta a tébb oldali konnyebbséget igéré
viszontlatast. A drdga — hivatalos! — valutan megvett eredeti francia hashajté
sajnos nem ismerte a keleti blokk igazi gondjainak megoldasat, és az élettan
szabalyainak mindenben megfeleléen a folyamatosan higulé vagyak mellett a
patront egyre felsébb bélszakaszokba antiperisztaltikazta.

Tiz szorny( nap. Egy helyben (lt szegényiink, elvileg gazdagon, éhezett-
szomjazott, fazni csak azért nem, mert a tehetetlen diih forrésitotta a fejét. Nem
szaporitom tovabb a szét, az el6z6 megprobaltatasokhoz képest jajgatasokban
dus, de élményekben joéval gazdagabb masfél éra kovetkezett, és kdzos volt az
orom, amikor a kolonoszképon bevezetett polipektomias hurok fogsagaban
napvilagra kerilt az annyira vart, mégis sokszor elatkozott ujszulott.

Az Oregur utanozhatatlanul elegdns mozdulattal fogta azonnal kézbe a kor-
nyezet mazatdol még fakdn csopogd, kétségkiviil sok oldalrédl vadolhato targyat,
és kdnnyedén szétcsavarva azt, kinyalazott beléle nyolc darab zoldhasu 6tost, és
akkor majd egy havi fizetésemet nyomta képenyem zsebébe, meggyaldzva ez-
zel annak addigi hofehérségét. Amit bucsuzéul még mondott, finoman érintve
rendszerlink fensébbségét, és kdzben ebbe lazdn beleépitve szakmank megle-
hetésen mélyrél fakado kritikajat, még ma sem merem leirni.

igy igazolta nekem fiatalsdgomban a sors, vagy valaki a régi mondast:
pecunia non olet.

(megjelent: MediArt 2008/2. 40-41.)

Dr. Simon Ldszl6
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53.
BALINT GEZA

Els6é fénokom, Gaspardy Géza tobbek kozott kdszvénnyel is foglalkozott. A 60—
as évek elején nemigen folyt ambulans ellatas az ORFI reuma osztalyain, a Koz-
ponti Reuma Tandacsadason kiviil. Gaspardy osztalyain azonban nem hivatalos
koszvény ambulanciat létesitettiink. A berendelt kdszvényes betegeknek 24
6ras gyujtott vizeletlk teljes mennyiségét is hozniuk kellett, mert nemcsak a
hugysaviritésiiket vizsgaltuk, de tudomanyos célbdl aldoszteron uritésiiket is.
Ennek meghatarozasahoz Vecsei (Weisz) Palnak, a szteroid laboratérium kivald
vezetbjének a 24 6rés vizelet egész mennyiségére sziiksége volt.

Az egyik ambuldns reggelen a pirospozsgas, bajszos vidéki atyafi szégyen-
kezve vallotta be:

- Vizeletet nem hoztam sajnos doktor ur!

- Hogy-hogy? - kérdeztem.

- Elloptak té6lem a vonaton a csatos Uveget!

Hatalmasat nevettiink a fénokkel és Olgi fénévérrel.

Jot huzhatott bel6le valaki! Egészségére valjék!

(megjelent: MediArt 2008/2. 41.)

54.
SZOLLOSY TIBOR

Orvosi palydam természetes és magatol értet6dé komolysagan tul a sikerélmé-
nyek és sajnalatos kudarcok fonataban volt részem mar-mar anekdotikus ,talal-
kozasokban” is.

Az egyik ilyen mosolyra készteté6 esemény egy fogydkurazé csoporttal
kapcsolatos. Volt osztalytarsam, felesége, valamint barati koériik harom tagja,
akik 6rommel evickéltek évek 6ta a gasztrondmiai élvezetek 6rvényekkel teli-
tett csali-vizében, elhataroztak: mivel elértek ama kritikus allapotig, mikor mar
haromtokalyos létliik komolyan gatolta ket napi tevékenységikben, fogyni fog-
nak/akarnak orvosi felligyelet mellett és kaldkdban, mert ez tortdra — olvastak,
hallottak réla — csakis csapatszellemben birhaté ki.

Bevonuladsuk napjan minden részletre kiterjedé alapossdggal ismertettem
6ket a kura részleteirél, azokrdl az elvarasokrél, amit az a terapia tamaszt vellik
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szemben, nem titkoltam varhaté és természetesen jelentkezd majdani lelki-testi
probatételik velejaroit.

Lathaté megértéssel fogadtak ,joslataimat” és vallaltdk a nagyon is révid
porazra fogott elkdvetkezenddket.

A gyermektenyérnyi papirvékony pdrizsi, a parolt néhany szem zéldborso, a
par decinyi leves, az alma, a két-harom szem vitamin, a falatnyi rozskenyér mar
a harmadik nap a depresszié hatarara terelte a csapatot, melynek szészé6l6ja volt
osztélytarsam, élve szakdllas ismeretséglink jogdval, bekopogtatott hozzam:

- Nem lehetne ezt a terdpiat masképp alkalmazni, esetleg kiméletesebben,
azaz fokozatosan csokkenteni az otthon megszokottakat? Meg aztdn vagyunk
annyira jéban, ismerjik annyira egymast, hogy mi némi kivételezést élvezziink.

Elmagyardztam neki Ujfent azt, amit érkezésiik napjan, kaléria—szdmoldssal
tamasztva ald célunkat.

Lehangoltan tavozott.

A hetedik napon az egyik sanyargatottat sorivdson lepte meg az éjszakai
Ugyeletes, aminek eltavolitas lett a ,hozama”.

A megcsappant csapat szovivéje kegyetlenséggel vadolt meg és erélyesen
kdvetelte biztositasat annak, hogy a terapia, amit 6 GULAG-rendszernek aposzt-
rofalt, nem fog egészségkarosodassal jarni.

Szdmos tudomanyos érvekkel aldtdmasztott cikket, brossurdt adtam oda,
hogy olvasséak, tanulményozzdk megnyugtatandé lazadé belsé vildgukat, ismer-
tettem klinikdnk ez eddig tetten érhetd ,beszél6” eredményeit.

Lattam, nem sikerililt meggy6zndm, anndl inkdbb, mert nem ezért latoga-
tott meg. Hasonldt olvastam szenvedd szemeikbdl, mikor naponta tobbszor is
taldlkoztunk, érintkeztlink a vizsgdlatok kapcsan vagy csak ,ugy”.

A kulminacié a tizedik napon tortént. A kis csapat sorakozott ajtom elétt,
s néhany tizedmasodperces hezitdlas utan belépett sz6sz6l6juk, akin azért mar
latszott a diéta eredménye, s egy szuszra kijelentette.

- Mivel eddigi kérésiink nem taldlt egylttérzésre és meghallgatasra, elha-
taroztuk, méghozza visszavonhatatlanul, kéréslink, de most mar kdveteléslink
azonnali elfogadasa céljabdl a mai naptél éhségsztrajkba kezdink.

- Elfogadom dontéseteket — nyujtottam paroldm - azzal a feltétellel, hogy
az éhségsztrajk utols6 napjat én jeldlom meg.

Aznap az esti 6rakban elhagytak az osztalyt, hénapokig egyikiikkel sem fu-
tottam Ossze, igaz 6k nem jartak gyalog, hanem autéban kozlekedtek.

(megjelent: MediArt 2008/3. 46-47. 0.)
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55.
BALINT GEZA

A 60-as években a termel8szovetkezeti tagokra is kiterjesztették a tarsadalom-
biztositast. Sok kozségben azonban nem volt kdrorvos, ezért kérhazakbol men-
tek ki kollégak 3-3 honapra helyettesiteni. Az ORFI Jaszboldoghazat kapta ,pat-
ronalando” kdzségnek. Mikor Gavallér Lacira — az azéta elhunyt - kitling sebész,
ortopéd és traumatoldgus kollégankra kerilt a sor, 6 foghuzast is vallalt, mert
ahhoz is értett. Egyszer azonban meggydilt a baja egy haromagu, rdadasul gérbe
gyokeri foggal. A fog korondja kijott ugyan, de a gydkerek bizony bent marad-
tak. De Gavallér Laci nem jott zavarba.
- No, batydm! - mondta az id6s TSZ-parasztnak - a nagyjat mar

kihuztam, a tobbit ki tudjak mar hazni a jaszberényi SZTK-ban is!

(megjelent: MediArt 2008/3. 47. 0.)

56.
HEZER KLARA

Még a 70'-es években tortént, az egyik jol ismert betegemmel. Gyakran voltak
sulyos fobiai, amelyeket nagyon valdsan élt meg. Nem mert a lakasban maradni,
felvételre kerlt az illetékes elmeosztalyra. Szivesen fogadtak, minden munkat
ra lehetet bizni, Gigyesen elvégezte azokat. Amikor megnyugodott, hazaenged-
ték, hiszen félelmeit is elfelejtette. Egy Ujabb alkalommal attol félt, hogy a szom-
széd lakasbol, a sajat TV-késziilékén keresztll artalmas sugarakat kap, ezért Uj-
sdgpapirba csomagolta a késziiléket. Bevonult az ismerés elmeosztalyra. Amikor
hazajott meglatogattam, s kérdésemre azt mondta: ,semmi baj, csak ez a sugar-
z4as ne lenne”. Nem értettem, hogy johetett haza, ha még mindig a sugarrél van
sz6. Felhivtam az elmegyogydsz kollégat, aki felvilagositott, hogy emlédagana-
tot talaltak a betegen, radioterapiat kezdtek el, még néhdany kezelés hatra van,
majd kildik a zaréjelentést. Tehat ez a sugarzas valddi volt! Milyen félreérthet6k
lehetnek a betegtél felvett anamnézis szavai!

(megjelent MediArt: 2008/3. 47.0.)
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57.

KOVACS AGOTA
A latszat csalhat.
Gyulladdsos bélbetegségek esetében, kiilondsen Crohn betegség aktiv szaka-
ban a betegek fogamzé képessége csokkent. Amikor megismertem a 34 éves n6-
beteget, mar volt két serdiil6koru lednygyermeke. Crohn betegsége aktiv volt,
szlkiletet okozott, két év gydgyszeres kezelés utan mitét valt sziikségessé. A
beteg bélszakasz eltavolitasa utan a fiatalasszony panaszmentessé valt, meghi-
zott, kivirult, hormondlis ciklusa helyreallt, hdzasélete rendez6dott, majd masfél
évtized utdn ismét terhes lett. Az egész csaldd nagy boldogsagara egészséges
fiut szult. Kozben idésebbik lednya férjhez ment. Egy alkalommal a fiatal, még
gyermektelen hazasok sétalni vitték a legifjabb csalddtagot. Tavolabbi ismeré-
seik azt hitték, hogy a baba az ovék. Az ifju férj onérzetesen felelte a babako-
csiban fekvé csecsemdére mutatva: ez nem a fiam, ez a ségorom. A torténetet
beteglink, a biiszke anya és any6s mesélte el, aki azéta mar tobbszoros, boldog
nagymama. Legfiatalabb gyermeke és legidésebb unokdja kozott alig néhany
hénap korkiildnbség van.
(megjelent: MediArt 2008/4. 46. 0.)

58.

MAGYAR ANNA

Mindig elégedetlen, rosszkedély(i n6betegemtél idilt majgyulladas gyanidja mi-
att levettem egy c¢sé vért, és beutalot mellékelve megkértem a beteget, vigye
el a vért sajat kezlileg az Orszdgos Epidemioldgiai Kozpont Hepatitis Laborjaba.
A beutaléra rairtam: T. Johan Béla Orszagos Epidemioldgiai Kézpont, Hepatitis
Labor! Ezutan par szavas anamnézissel indokoltam gyanumat és kérésemet. A
betegnek elmagyaraztam, hova kell vinnie a vért.

Két 6ra multdn a beteg izgatottan és felhdborodottan jelent meg a rende-
I6ben, dorombolt az ajtdén, majd szinte visszadobta a vérmintat és a beutalot.
Szemrehanydn kiabalt vellink, micsoda tortura, tudhattuk volna, hogy hidba, 6t
maskor ne kiildozgessik halott orvosokhoz. Kideriilt, hogy a portan Johan Bélat
kereste, hogy atadja neki a vérmintat, a portas pedig joindulatuan felvilagositot-
ta, hogy Johan Béla mar 20 éve elhunyt.

(megjelent: MediArt 2008/4. 46. 0.)
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59.
SZASZ ANDREA

Kezd6é belgydgyaszként a tizagyas férfi-kértermemben mindig legalabb 14-
en voltak, jutott pétagy a csap ala is. A lepusztult, mall6é vakolatu, 6reg épiilet
rég megérett volna a felljitasra. Bekeriilt az én ,disz-kértermembe” egy varix-
rupturds, kedves alkoholista, akit lege artis ellattam. Aznap ligyeletesként dél-
utan is tobbszor benéztem hozza: stabilizdlodott az allapota, par kedves szét is
valtottunk, a Sengstaken-Blakemore-szondat is tiirelmesen viselte. Majd az esti
vizitnél sz6lt, hogy néhany hangya szaladgal a sarokban. Hmm...Késébb mar sok,
majd egyre tobb hangya szaladgalt szerinte a korterem tulsé sarkaban. Gyors te-
lefonos neuro-psychiatriai konzultacié utdn még aznap éjjel athelyeztem Pest-
hidegkutra a szerintem delirald, a hangyaktoél egyre nyugtalanabb 6regurat. A
kértermi [dmpa tompa fényénél irtam meg az athelyezési zardjelentését... Az-
utan jott a reggel, vele a vildgossag, és mint afféle friss, kezd6 belgydégyasz be-
penderiiltem a kértermembe reggeli vizitre. Meghlt bennem a vér, sem szdlni,
sem mozdulni nem tudtam: a vizcsap melletti sarokban, az dporodott, tulzsufolt
korterem szemetesladaja mellett csak ugy hemzsegtek a hangyak!!!

A lelkifurdalds azdta sem csitul bennem, amikor erre az éjszakara és erre az
athelyezésre gondolok. Az akkori professzorom pedig nem értette, miért kérlel-
tem 6t, hogy a legrovidebb idén beliil vegyiik vissza az osztalyra, mégpedig hoz-
zam azt a deliralo, cséves alkoholistat!! Visszakaptam. Es azt sem értette senki,
hogy a kis kezd6 orvosi fizetésembdl miért vittem neki minden nap egy sonkas
zsemlét. Hat csak azért, mert a sonkas zsemlét szerette.

(megjelent: MediArt 2008/4. 46. 0.)

60.
BALINT GEZA

1977-ben Glasgow-ban t6ltott 6sztondijas évem elején kérhazunkban, a Royal
Infirmary-ban egy tudomanyos Ulést kdvetéen fogadast tartottak. Bemutatkoz-
tam a mellettem all6 kézépmagas, karcsu, élénkszem, 60 korili mosolygos ur-
nak, ,Doktor Lyell vagyok” - mutatkozott be § is. ,A szindrémas Lyell?” kérdez-
tem meglepve, hisz nem szamitottam arra, hogy éppen az orvostorténet egyik
alakjaval koccintok.. Uj ismer6sém elnevette magat. O, nem On az egyetlen, aki
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meglepédik, ha bemutatkozom. A multkor egy mexikéi kolléga azt kérdezte t6-
lem: ,Hat On még é1?”. Majd dr. Lyell igy folytatta ,Lathatja On is, j6 egészségben
vagyok — de az biztos, hogy On nem lehet Bélint, a hires pszichiater, mert O mar
meghalt sajnos”.

(megjelent: MediArt 2009/1. 45. 0.)

61.

RISKO TIBOR

Az 1940-es évek elején, mint az Anatémiai Intézet munkatarsa, eléadasokat tar-
tottam a z6ldkeresztes védéndhallgatdknak Debrecenben. Tudni kell, hogy ak-
koriban a véd6éndk az egészségligyben dolgozok kiilonos tekintéllyel rendelke-
z6 tagjai voltak. A hallgatok rendkivil érdeklédé, — és szamunkra, fiatal eléaddk
szamara nem k6zombdsen - igen csinos fiatal lanyok voltak. lgazgatojuk egy
arisztokratikus holgy volt, akit ,méltésagos asszony”-nak kellett szélitani. Szigo-
rd rend szerint vezette az intézetet és hallgatok nevelését.
Az el6adasokra tobbnyire Valyi-Nagy Tiborral (1912 — 1969) mentem, aki
a Gyogyszertani Intézet fiatal munkatarsa volt. Joval késébb, egyetemi tanar-
ként, sajnos fiatal kordban, balesetben halt meg. Egyik alkalommal az igazgaté-
né megallitott benniinket és azt mondta: ,Uraim! Az a benyomasom, hogy Onok
idénként nem a legtisztességesebb szandékkal jonnek eléadast tartani a ldnyok-
nak”. Valyi-Nagy Tibor (akit mi csak Cucunak hivtunk), legmélyebb tiszteletét
kifejezve azt valaszolta: ,Méltésagos Asszony! Sajnos tévedni tetszik, mert mi
nem idénként, hanem mindig az On feltételezésével kapcsolatos gondolatokkal
jovinkide”. Kimért fejbiccentés utan valasz nem volt, de mi tovabbra is megtart-
hattuk az el6adésokat.
(megjelent: MediArt 2009/1. 46. 0.)

62.

RISKO TIBOR

Van egy szép kristalyvdzam, a hozzatartozé piros szalaggal, ami aranybet(ikkel
bizonyitja, hogy: 1961. VIII. 20. Pécs Gyorsasagi Bajnoksag Aut6-Motor tiszte-
letdija.” Egyik féltve 6rzott emlékem ez! Annak ellenére, hogy én sohasem mo-
toroztam, nem vettem részt gyorsasagi bajnoksagon! Ami értékessé, emléke-
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zetessé teszi szamomra, annak a torténete, hogyan kerllt hozzam a vaza és a
szalag?

Az Otvenes évek elején egy fiut vettiink fel az osztalyra, aki spondylitis tbc
miatt megbénult. Addig, sok éven keresztiil fiz6t hordott, majd gipszagyban
fekldt, de allapota egyre romlott. Als6 végtagjai megbénultak, széklet-, vizelet
inkontinens lett. Reménytelennek itélt dllapotban helyezték hozzank, tovabbi
kezelését nem vallaltak. Abban az idében a csont-iziileti, féleg a gerincfolya-
mattal szenvedd tbc-s betegeket altaldban ,konzervativ’ moédszerekkel kezel-
ték. Ezt a kezelési modot R. Kaufmann (1953) ugy jellemezte, hogy ,semmiféle
allatkisérlet sem tudja megteremteni azt a rettenetes olvasmanyt, amelyet be-
tegeink koérlapjanak tanulméanyozdasa nyujt, amikor a gipsz alatt varakoznak és
minden rontgenvizsgalat csak az elérehaladé destructiot igazolja.” Ilyen sorsu
betegekkel abban az idében gyakran talalkoztunk. Latva a fiu allapotat, csakis
mUtéti megoldasra gondolhattam. Kitakaritottuk a csigolydk tbc-s gécat, el-
Uls6é behatolasbdl egyidejiileg felszabaditottuk a gerincvel6t és stabilizaltuk a
gerincoszlopot. Megfeleld antituberkulotikus gyégyszereket adtunk. Allapota
fokozatosan javult, olyannyira, hogy néhéany évvel a mdtét utén, az '56-os for-
radalomban olyan aktivan vett részt, hogy utana letartéztattak. Edesanyja — aki
orvos volt - mindent megtett, hogy fiat kiszabaditsa. Lobogtatta a korabbi za-
réjelentéseket, hogy a fid milyen sulyos éallapotban volt, betegsége kitujulhat.
Elérte, hogy fiat athelyezték a rabkérhazba. Az ottani orvosok engem hivtak
konziliumba. EImagyaraztam, tbc-s betegsége miatt milyen veszély fenyegeti a
fiat. El6fordulhat az is, hogy Ujbél megbénul. Hogyan kezelnek majd a rabkér-
hazban egy bénult, széklet-, vizelet inkontinens beteget? Ha ez bekdvetkezne,
és ilyen allapotaban helyeznék szabadlabra, milyen felelésséget kell vallalni-
uk! igy sikeriilt elérnem, hogy - bizonyos feltételekkel — szabadlabra helyezték.
Multak az évek és a fiu annyira rendbejott, hogy régi szenvedélyéhez, a moto-
rozashoz is visszatérhetett. Részt vett a Pécsi Gyorsasagi Motoros Bajnoksagon!
Ott nyerte a vazat és a szalagot. Nem sokkal a bajnoksdg utdn megjelent ndlam
és azt mondta: ,Doktor bécsi, ezt maga nyerte!” Atadta a vazat és a szalagot.
(Azért szdlitott ,doktor bacsi"—nak, mert abbdl az idébdl ismertiik egymadst,
amikor - ketténk kapcsolataban ez a megszélitas illetett meg.) Azéta is féltéen
6rzdm ezt az emléket! Sokat gondoltam, gondolok erre a torténetre, ezért (is)
érdemes orvosnak lenni!

(megjelent: MediArt 2009/3. 46. 0.)
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63.
NAGY EDIT

Februarban tortént, a mentdsok reggel fél 8-kor telefondlnak, hogy siirgés hi-
vast kaptak a falubél, mar indulnak is, de menjek azért el, nézzem meg a bete-
get. A hivas ugy szo6lt, hogy a 31 éves nébeteg nagyon gorcsol, hiivelybél vérzik
és hirtelen felpuffadt a hasa. A ment&ésok azért kérték a segitséget, hogy esetleg
valamilyen allergias reakciérél lenne szé. A hélgy egy négy gyerekes anyuka,
aki par hete valamelyik apréséggal jart is a rendelében. Kiérkezve latni, hogy a
beteg az el6szobdban sétal. Hasi gorcsokrdl és erbteljes vérzésrél panaszkodik.
A férj még mérges is, hogy ez most nem hianyzott, hisz ott a sok fa az udvaron,
amit be kell hordani és most a gyerekek, rémaradnak. Rakérdezve, hogy eset-
leg terhes—e, az asszony hevesen tiltakozik, hiszen minden hédnapban meg volt
a vérzése, meg kiildonben is az utolsé sziilésekor lekototték. Megkérem, hogy
fekldjon le, hogy megvizsgaljam. Vizsgélatkor valéban kdzepesen elédombo-
rodé hasat latok, egészen a bordaivek alatt tapinthaté kemény rezisztenciaval.
Ekkor ujbol rakérdezek a terhességre, de a holgy véltig tagadja, s lehetetlennek
tartja. Nagy bizonytalansdgot éreztem, mert nem tudtam mivel magyaréazni a
tiineteket. Valami méhdaganat vagy petefészek ciszta? De ennyire szabalyos
szélG? llyen gyorsan kialakul6? ,Szerencsémre” a ment8sok is oda értek és ko-
zOltem vellik az én gyanumat, a terhességet illetéen, de holgy hozzaéllasat is.
Sok idé nem volt, el kellett donteni, hova vigyék, az SBO-ra, hasi UH-ra vagy a
sziilészetre. En a sziilészetet javasoltam, ha tévedtem, még mindig van idé, UH
vizsgalatra. Két 6ra mulva a védéné telefonilt, hogy a falu egy 3200 gr kisfiaval
szaporodott.

Téli idében, amikor az asszony nagykabatban a gyerekekkel volt ott a ren-
del6ben, nem tint fel a terhessége. Meg hatrany, ha az ember csak két éve van
a faluban, és még nem ismeri igazan a betegeit. De 6 az 6todik terhességnél mar
nyilvan tudta mirél van sz6! A kisgyerek aranyos. En meg nem kérdezem, hogy
miért akarta titkolni a terhességet.

(megjelent: MediArt 2009/4. 42-43. 0.)
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64.
KOVACS ATTILA

A néi mentés kdrterem potagyan 80 év feletti beteg feklidt ismeretlen eredetl
anémia miatt. Az osztalyvezetd csontveld mintavételt rendelt el és hat ki mésra
bizhatta volna a sternumpunkciét, mint rdm, a z6ldfiilG gyakornokra. Amikor a
szlikséges eszkdzoket tartalmazoé talcaval a néni felé kdzeledtem, igyekeztem
magabiztosnak latszani és mar j6 elére nyugtattam 6t (és magamat):

- Kezét csdkolom, egyaltalan ne tessék izgulni, szinte nem is fog fajni! EI6szor
érzéstelenitét tetszik kapni, és ha majd hat, akkor kdvetkezik maga a mintavétel.

Az id6s holgy nem szolt, csak bélogatott. Késébb folytattam a nyugtato sza-
vakat:

- Most egy kis szurast tetszik érezni, azutan megszivom a fecskendét. Valé-
ban, akkor fajni fog kissé! Olyan bator tetszik lenni, kérem, most szoritsa 6ssze jol
a fogait!

Ugy tiint, a beteg megsajnalta az izguld, de batorité doktort és 6 is minden-
aron egyitt akart velem m(kodni. A fogainak emlitésére felcsillant a szeme és
segitOkészen kérdezte:

- Doktor ur! Vegyem ki a fogaimat az éjjeli szekrény fiokbdl?

(megjelent: MediArt 2010/1. 46. 0.)

65.

BARTHA ATTILA

A 30 éves fiatalembernek mar 10 éve ismert SPA betegsége. Sajnos, mar eléggé
latszik is rajta. Reumatolégus kolléga kiildi biolégiai terapia elbiralasa céljabol.
Feltlinden csinos feleségével érkezik. Elsé alkalom, eléggé aggodik és mindenre
nagyon kivancsi. Ugy dént, kezdjiik el a kivizsgalast.

Masodszorra hatalmas iratkdteggel jon. Az SPA-rdl, a biolégiai terapiardl,
az alkalmazhaté gydgyszerekrdl a vilaghalorol szinte mindent kinyomtatott és
betéve tud. A beszélgetés hosszu, az asszisztensné mar nem is birja, kimegy a
mellékhelyiségbe. Gyula alig varja, hogy harmasban maradhassunk (mert termé-
szetesen a neje ismét eljott vele).

- Doktor ur, semmit nem taldltam arrol, hogy ez a kezelés hogyan fogja be-
folyasolni a nemi teljesitményemet?
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— Hm, errél én sem tudok semmit. Egyetlen egy forumon sem szoltak errél
és az eddig ilyen terapidban részesiilt betegektél sem hallottam erre vonatkozé-
an semmit sem, igaz, nem is kérdeztem.

Végul Gyula (és a felesége) Ugy dontott, belevagnak.

Harom hoénap mulva az ellenérzé viziten a beteg ki van cserélve, labor,
BASDAI szuper, még az occiput—fal tdvolsag is jobb lett, mellékhatas nincs. Per-
sze megint sok a beszéd, az asszisztensné szeretne kimenni, kdvézni a bifébe.
Most mar magam alig varom, hogy kilépjen.

- Gyula, aztdn mi van a férfiassagdaval?

- Doktor ur, ilyen fickés még életemben nem voltam!

ime, egy egyaltalan nem mellékes hatas!!

(megjelent: MediArt 2010/3. 47.)

66.

NOVASZEL BALAZS

Bejon a haziorvosi rendelébe az 55 éves né. Ranézek, s latom, hogy tet6tdl-tal-
pig sérga. Szorongva kérdezem, hogy milyen panasza van, de 6 csak adminiszt-
rativ iigyben keresett fel. Allitja, hogy semmi baja nincsen, nagyon jol érzi ma-
gat. A szakma szabdlyai szerint agyamban ijeszté gondolatok cirkalnak, rogtén
megfordul fejemben a fajdalmatlan mechanikus icterus gyanuja, mely mogott
példaul epehdlyag carcinoma a lehetséges kérisme. Ezért tovabb kérdezésko-
dém. Etvagy, hasi fajdalom, rossz kdézérzet. Magamban mar el is hatarozom,
hogy laboratériumi és mas vizsgalatokra mindenképpen rdbeszélem a holgyet.
De az 6 valasza: ,Semmi panaszom nincsen doktor Ur, csak gyégyszert jottem
fratni a férjemnek”. De mondom:

- Erzsi néni, nem latta, hogy milyen sarga mindene?

- O doktor ur, én minden nap siilt tokot eszem . . .

(megjelent: MediArt 2010/3. 47. 0.)

67.

GEHER PAL

Kongresszusi anziksz
Kényszerbdl, de nehéz hétvégét szerveztem magamnak. Pénteken a személy-
gépkocsimmal Bécsbe mentem szakértéi megbeszélésre és onnan szombaton
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terveztem atautézni Bikflurdére, a Magyar Gerinctarsasag hagyomanyos évi
Kongresszusara.

Az egész rosszul indult. Csttortdk este elhagytam a mobiltelefonomat. A
felderités és a visszaszerzés izgalommal és id6veszteséggel jart. Pénteken az au-
tézéas Hegyeshalomig eseménytelen volt, ott azonban elkezdett szakadni a hé, s
alig lehetett latni. Nagy nehézségek aran jutottam el az osztrdk févérosig. Ismét
csak kisebb malér volt, hogy a megadott szallodat elészor rossz cimen véltem
megtaldlni.

Mdésnap is derekasan esett a ho és kimertlten érkeztem Bikre, ahol a nagy
ho és zsufoltsdg miatt nem lehetett a szalloda parkoléjaban megallini.

Az igazi kalvariam a hazainduldskor kezd6dott. Szinte mindenki egyszerre
késziil6dott a hazautazdshoz, a porta el6tti térség tele volt emberekkel és b6ron-
dokkel. Ugy terveztem, hogy elgyalogolok az eléggé messze leparkolt autémért,
odadllok a bejarat elé és majd beszall a 80 év feletti hazaspar, akiknek Budapest-
re fuvarozasat elvéllaltam és berakodom bérondjeinket. Miutan odagordiltem a
szall6 bejarata elé, s elérkezett a beszallas pillanata, a b6rondomnek hiilt helye
volt. Ertheté izgalommal kutattam &t az egész elécsarnokot, majd a szobaasz-
szonyok segitségével a mar ires szobakat, de sehol nem taldltam, és a szallo-
dai recepcién sem tudtak segiteni. Aggodalmam nem alaptalanul volt nagy: a
bérondben volt a laptopom, egy dobozkdban tobb pen drive, a kovetkezé heti
eléadasaim anyagaival, a gépkocsi forgalmi engedélye, a vezetdi engedélyem, a
lakdskulcsaim és a harom napos utazasra hozott valamennyi személyes tdrgyam.

Nem volt mit tenni, a szélloda jegyzékdnyvet vett fel, majd (jogositvany,
forgalmi nélkil!) elindultunk hazafelé. Az autéban siri csend volt, utasaim meg
sem szélaltak, magam pedig automatikusan vezettem és 6rakon at riadtan gon-
dolkoztam: hol lehet a b6rondém? Hogy veszhetett el? Netan elloptak? Hogy fo-
gom pétolni az elveszett iratokat, elektronikus adatokat? Mikor fogom tudni Ujra
Osszeallitani a mar holnap aktualis el6éadasomat? Milyen fajdalmas a majdnem
félmilliés anyagi kar.

Mivel 6csém még pénteken (ugratasbdl) felhivatott egy baratjaval, aki tor-
ténetesen a szalloda igazgatdja Bécsben, kézblve, hogy sajnos nem tudjdk a
megigért szobat Bikfurdén biztositani, csak Simegen tudnak elhelyezni - majd
0csém kacagva atvette a telefondlast - még az is a fejemben jart, hogy nem
Ujabb ugratas dldozata vagyok-e?

Hazaérkezésemkor vart a kovetkezé csapds. Mivel a lakdskulcs hidnyaban
feleségemet mar elé6zéleg értesitenem kellett, az ajtdoban a rosszullét hataran
[évd, kezét tordeld, kisirt szemu asszony fogadott. Kdvetelte, hogy azonnal men-
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jlink a kerileti rendérségre bejelentést tenni. Ez mar csak azért is kellemetlen
lett volna, mert sajnos lakdsbetdrésiink miatt, legutoljdra néhany hénappal ez-
el6tt vendégeskedtiink ott. Belattam az elkeriilhetetlent, de ,kivivtam”, hogy
elébb elfogyasszam a megérdemelt, bar kései ebédet. Ekdzben szélalt meg a
mobiltelefonom (vasarnap ebédidében!) és egy riadt néi hang keresett vidékrél.
Elnézést kér, - mondta, s a nevemen keresett. Rogtdn rakérdeztem: megvan a
b6érond?! S jott valasz, igen, mire hatalmas ké gordiilt le szivemrél.

A kovetkezd tortént. A kongresszus egyik galans Uriember résztvevdje, te-
kintettel a rossz id6re felajanlotta egy kollégandjének, hogy hazaviszi autojaval
a vidéki varosba - aki annak igen megoriilt. A bepakoldskor a doktorné ott allt
az 6 egy csomagjaval az én ,csoportom” mellett. O maga betette a kofferjét a
gépkocsi csomagterébe, azonban az udvarias kolléga ugy értelmezte, a masik
is az Ové (ami ez enyém volt!), azt felkapta és szintén betette a gépkocsiba. A
kollégané nem tiltakozott, gondolta tudja a soférje, hogy mit tesz. Amikor sok
6ra mulva hazaérkeztek a kollégané lakasa elé, természetesen az udvarias auté-
tulajdonos kindlta a masik bérondot is a kiszallashoz, de a kollégané tiltakozott.
Ekkor csapott beléjik a villam: hogy valaki méasnak a b6érondjét szallitottak el
Bukrol. Mivel szerencsére a névjegyem rajta volt (bar el6bb pillantottak volna
meg!), azonnal jelentkeztek telefonon.

Aznap este a Keleti palyaudvarra mentem ki, a ,felmenté” vonat érkezését
varva, amelyen egy szamomra ismeretlen ifju holgy (a kolléganak szerencsére
éppen a févarosba igyekvé rokona) hozta az én bérondomet. Nagy megkony-
nyebbilés volt ismét birtokolni sajat poggydszomat.

(megjelent: MediArt 2011/1. 37.0.)
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68.
OLAH MIHALY

1970 szeptemberében kaptam meg orvosi diplomamat a debreceni egyetemen.
Mivel el6zéleg szerz6dést kotottem Hajduszoboszlé varosaval, frissen végzett-
ként korzeti orvosként kellett szolgalatba allnom. Nem volt kdnnyUl a csekély
tapasztalattal a zsufolt rendeléseket elladtni és havi 8-10 Ugyeletben helytallni.
Alig telt el par hét, egy éjszaka tagbaszakadt cigany férfi jelentkezett az lgye-
leten. Szinte parancsolé moédban kodzolte: hiizzam ki a fajos fogat. Addigi ilyen
irdnyu tapasztalataim csak néhany fogklinikai foghuzasra terjedtek ki. Tudtam a
rendelében van harom fogd, de mindegyiket sords Gvegek nyitasara hasznaltak.
Prébaltam rdbeszélni a beteget, hogy menjen fogorvoshoz, de ellenkezést nem
tliréen kozolte, hogy én fogom kihuzni a fogat, mert 6 siet, és ma reggel enged-
ték ki a bortonbdél hosszabb bilintetése letdltése utan, amit emberolésért kapott.
Nem volt mit tennem, neki lattam. El6készitettem volna a Lidocain—-érzésteleni-
tést, de kerek-perec kijelentette injekciordl sz6 sem lehet, mert fél a tlszurastol.
igy aztan minden érzéstelenités nélkiil, a csorbult vég(i fogéval huztam ki a felsé
6rl6 fogat. Szerencsére sikerdilt.

(megjelent: MediArt 2011/1. 45. 0.)
69.

LAKATOS PETER

A mult szdzad nyolcvanas éveinek elején, egy nagyon hideg téli éjszakan, az
egyik Ggyeletemben egy beteg - sajndlatos médon - elhaldlozott a klinikan. Mint
Ugyeletes, nekem kellett a haldlt megéllapitanom, és - természetesen - az admi-
nisztraciot elvégeznem. Ezutan jott a szokasos 2 6ras varakozas, majd a holttestet
a beteghordé leszallitotta a klinika alagsoraba, a hullakamraba. Azt tudni kell,
hogy ebben az idében nemhogy hiitott, hanem flitott hullakamrank volt, mivel
az erre a célra kijelolt helységben futottak keresztil a flitéscsovek. Az elhunyt tes-
tét annak rendje és mddja szerint tehat levitték ebbe a kamraba. Mivel az tigyelet
csendes volt, ezt kovetéen lefekiidtem. A telefon cséngésére ébredtem, amely-
ben az egyébként nagyszaju beteghordd rendkivil rezignalt hangjat hallottam:

- Fénok, jojjon gyorsan, a halott horkol!

Aki mar Ugyelt és allapitott meg haldlt, annak nem nehéz elképzelni az ér-
zést, ami ekkor a hatalméba keritett. EInéztem! Nem halt meg! Borzaszté! Pilla-
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natokon belil lent voltam az alagsorban, ahol a beteghordé és a portas a kamra
ajtaja el6tt alltak és hallgatoztak. En is odaalltam, és valdban erés horkolas hal-
latszott ki a hullakamrabdl. Mit csindljunk, fénok? — hangzott a kérdés a beteg-
hordotol. Mit csinalhatnank? - mondtam. Nem hagyhatjuk, hogy felébredjen ott
bent! Azaz be kell menniink és kihoznunk. Kinyitottuk évatosan az ajtét, hogy ne
Ussuink zajt, benéztlink, és ekkor érdekes latvany térult elénk: a halott tovabbra
is halott volt. Viszont feklidt mellette a fémtepsin egy ,fedél nélkali” férfi, aki
joizGen horkolt. Nyilvan, a kemény hideg el6l menekdlt be a fltétt kamraba. A
megkonnyebbilés és a dih egyszerre jelent meg benniink, és ezzel az inditta-
tassal ébresztettik fel a szundikalét, majd szélitottuk fel tavozasra. Még az is
lehet, hogy néhany szalonképtelen sz6 is bekerilt a felszélitasba.

(megjelent: MediArt 2011/1. 45. 0.)

70.
LAKATOS PETER

Egy baratom a nyolcvanas évek derekan, Papan mikodott belgydgydszként. Ek-
kortajt tortént, hogy taladlkozott egy fogorvosnével, és annak rendje és maddja
szerint szerelmes lett belé. A szerelembdl hdzassag lett, majd a fiatalasszony egy
Papa kornyéki faluban vallalt kdrzeti fogorvosi allast, hogy kdzelebb legyen a
férjéhez. Nem sokkal ezutan lakast is kaptak a faluban. A rendel6 ugyanabban a
hazban volt, ahol laktak, igy a gyakori fogorvosi tigyeletek ,kényelmesek” voltak.
Tortént egy hétvégén, hogy hatvan év korili parasztember csdngetett vasarnap
délutan a fogdszati rendelében. Bardtom ment ajtét nyitni a feleségét kimélen-
dé, aki egy kicsit szundikélt ebéd utan. Betessékelte a pacienst a rendelébe és
megkérdezte, mi a baj. A beteg elmondta, hogy nagyon faj a foga és szeret-
né kihtzatni. A sebész baratom azt gondolta, hogy a foghuzas nem lehet olyan
nagy ligy, na, meg a felesége is hadd pihenjen, tehat, nekidllt fogat hdzni. Huzta,
nyuzta, csavarta, mozgatta, de a fog csak nem akart kijonni. Kb. 10 percig pro-
balkozott sikerteleniil, majd azt mondta a kissé meggyotort betegnek: ez nem
megy, azt hiszem, inkdbb szélok a fogorvosnak. A beteg csak ennyit kérdezett
megddbbenten: miért, maga kicsoda? A valasz - ,a férj” — kissé megddbbentette
a jé embert.

(megjelent: MediArt 2011/3. 44. 0.)
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71.

HUBERT JANOS

Félreértés?

Mariska néni atlagos ,jo betegem”, vagy huszono6t esztendeje, a maga 65 évé-
vel semmi kildnleges: kis magas vérnyomas, per os kordaban tarthaté diabe-
tes, magasabb LDL, - aminek kezelésére mdig ravenni nem tudtam,- de pontos
havi megjelenés, kis serteperte a varéban, ,kdszoném jol vagyok és a féorvos
ur, hogy van?” bejelentkezés, gydgyszeriratas, vérnyomas—-mérés, idénként la-
bor lelet, és el6re tervezetten a gondozas kilonféle vizsgalatai (EKG, Doppler,
hangvilla stb.)

Ez igy megy évek 6ta.

Par hdnappal ezel6tt, — a szokdsos idépontban jott— [attam rajta, hogy vala-
mi nem stimmel. Fészkel8dott a széken, még a vérnyomasmérésnél sem maradt
nyugton. Kérdezem is:

- Mariska néni! Valami probléma van?

- Igen, van egy nagy gondom. Mondja O

- Na, ki vele, hallgatom.

- Ne haragudjon Féorvos ur, de ez olyan........... nehéz nekem errél beszélni.

Rogton intek, hogy menjiink be a szobamba, ahol nyugodt korilmények
kozott tudunk beszélgetni négyszemkozt. Bemegy, lell, de még mindig fesziilt
és izgatott.

- Hat tudja......... A gond az, hogy otthon a Papa, meg hat...... afene egye
meg, hogy ilyen nehéz ezt elmondanom.

- Mondja Mariska néni nyugodtan, csak szabadon, ne izgassa magat, hallga-
tom.

- Hat féorvos ur, a Papaval van a baj, az hogy este, széval amikor....... Hat
hogy is mondjam, amikor dgyba bujunk, széval hat.......

Empatids készségem elbugrott, segiteni kell szegény asszonynak, hiszen az
O neveltetése kora nem teszi lehetévé, hogy az altalam mar vélelmezett problé-
marol nyiltan beszéljen, igy atvettem a szét.

- Ertem én! Tudja Mariska néni ebben a korban, amiben Pista bacsi is van,
maga betegségei mellett bizony-bizony nem ritka, hogy a férfiassag nincs telje-
sen rendjén. De semmi baj, tudunk segiteni. Megnézziik, mikor volt Pista bacsi
urolégusnal szdrdévizsgalaton, s ha nem kell mennie oda, egyszer eljon, hogy egy
kicsit részletesebben leellenérizzik, s ha nincs baj, kap olyan gydégyszert, ami
egybdl el fogja feledetni dvele is, meg magdval is ezeket a kis kudarcokat.
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Mariska néni csak bdmul maga elé, majd erét vesz magan és mondja:

- Jaj, draga f6éorvos ur! Félreértett maga engem! Dehogy is kell ennek az
embernek fickésito! Az én bajom, hogy nekem ezek a dolgok mar nem kellenek,
a Papa meg minden 4ron, mindig csak azt akarja, hat tudja mit! Nem er6sité kell
ennek, hanem gyepld, fék, hogy nekem is békém legyen mar.

No, tanulsdg szdamomra annyi az esetbél: ne szakitsd félbe a paciensedet, ha
gondjat-bajat adja el6, mert az értelmezés akar 180 fokkal is eltérhet.

(megjelent: MediArt 2011/3. 44-45. 0.)

72.

GAAL JANOS

Egy meleg, késé tavaszi napon lgyeletes voltam, amikor egy kézépkoru, az al-
kohollal Idthatéan jé baratsagban allo6 férfibeteget hozott a mentd, akinek a hasi
fajdalma hatterében igen magas enzimszint emelkedéssel jaro akut hasnyalmi-
rigy gyulladds igazolédott. A beteget felvettiik a klinikara és a kezelését elindi-
tottuk. Aznap nagyon nagy volt a beteg bedramlds, ezért gyakorlatilag el sem
tudtam mozdulni az ambulancidrél. Az esti érakban csongott a telefon, a névér
jelentkezett azzal, hogy az uj, pancreatitises beteg nem hajlandé a szobdjaba
bemenni, mert azt llitja, hogy egy denevér il az 4gyan. Ekkor (arra gondolvén,
hogy elvonasi tlinetegytittesként a beteg hallucinal) 6t tabletta Andaxint ren-
deltem, amit a betegnek meg is adtak. Egy b6 6ra elteltével ismét csorgott a te-
lefon, a névér jelentette, hogy a beteg tovéabbra is azt dllitja, hogy egy denevér
Ul az 4gyan, mire Ujabb 0t tabletta Andaxint adattam, gondolvéan, hogy ennek
mar elégnek kellene lennie.

Mér 6reg este volt, mikor végezve az ambulancian a féldszinti férfiosztaly
felé menet latom, hogy a kérdéses beteg a folyoson (lve alszik a padon. Nehe-
zen felébresztve a beteget kérdeztem, hogy mi miatt Ul idekint, ahelyett, hogy
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a korteremben feklidne? A beteg nehezen forgd nyelvvel kozolte, hogy amig a
denevért el nem tavolitjdk az 4gyardl, addig nem hajlandé lefekidni. Na, jol van,
feleltem (probalvan 6t megnyugtatni) menjiink be egytt, majd elzavarom én
azt a denevért! Belépve a korterem ajtajan elhilve lattam, hogy a beteg agyan
valéban ott gubbaszt a denevér, melyet megfogtunk és a korterem nyitott abla-
kan at szabadon eresztettiink.
Tanulsag: a betegnek akkor is igaza lehet, ha ez elsé hallasra valészin(tlen-
nek tlnik.
(megjelent: MediArt 2011/3. 45. 0.)

73.

HORVATH AGNES

A magikus terapia ...
1989-ben a Gyermek Ideggondozo atklldott egy 18 éves fiut (L.), tovabbi epi-
lepszia gondozas céljabdl. A fiu édesanyjaval érkezett, aki elmondta, hogy fia-
nal 6t éves kor 6ta jelentkeztek az epilepszids rosszullétek, gyakori 1-2 perces
pszichomotoros és havonta 1-1 alvashoz kotott generalizalt roham formajaban.
A 8o-as évek elején szamos kivalo klinika probalta rohamait bedllitani. 1986-
ban roham kapcsan fejsériilést szenvedett, azéta még intenzivebb a nappali
pszihomotoros rohamok jelentkezése. Az anya elmondta, hogy a rohamok szte-
reotip médon ismétlédnek, fian pani félelem latszik, pupilldja kitdgul, hevesen
megragad valamit, szorongatja, néha nyeldekel. A roham megszlinte utén is
hosszasan nagyonc szalad a szive. Néha, ha id6ben észreveszi és vizet itat a fia-
val, a roham nem alakul ki. Generalizalt rohamai éjszaka, hajnal felé szoktak je-
lentkezni, nagyon erés gorcsokkel. A magdval hozott anyagban az EEG leirdsok
bal tempordlis epilepszids aktivitdst mutattak.

A dominans hatarozott falusi asszony és dependens fia lathatéan szoros ér-
zelmi kozelségben éltek. Megtudtam, hogy férje meghalt, 10 éve 6zvegy, fidval
ketten élnek, a vasarnapi misén kivil nem jarnak sehovd, nem tartanak kapcsola-
tot senkivel, kivaltképp nem a volt férje csaladjaval. Amikor a meghalt apa csalad-
jarol beszéltek, jelentéségteljesen egymasra néztek. A fid nehezen, de elvégezte
az altalanos iskolat, de munkat nem kapott, anyja nem is engedné dolgozni.

A bemutatkozéas utdn gondozasi taldlkozasaink gyakoriak lettek, terapids
probalkozasaim sikertelensége miatt. Kétségkivil terapia rezisztenciat mutatott.
A valtozatlan rohamok miatt egyre indulatosabban jelentkeztek. Amikor ujra
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meg Ujra a rohamjelekre, mindig valamilyen sokat sejtetd, bennfentes pillantast
vetettek, ami zavart, mert titkot sejtettem.

Terapias kinlédasaimnak az anya vetett véget. Egyik alkalommal mar érke-
zéslikkor éreztem, Ginnepélyes nyugalmukbol, hogy valami térténni fog. Lassan,
kiilonos hangsullyal kezdett az anya beszélni.

Hiszek-e a boszorkdnyokban? - kérdezte.

Nevetve valaszoltam, hogy - nem.

Pedig vannak - kongtak a szavak.

Ez az 4tlagos értelmi falusi asszony el6adta, hogy anydsaval tiz éve nem be-
szélnek, mert az anyds ludas férje halalaban, és most az unoka szemmel verése
folyik. Ezért beteg a fia, a rontas miatt. Az anyds boszorkany. Biztos bizonyitékaik
vannak boszorkany voltardl. L. minden roham el6tt latja a nagyanyjat fekete ru-
haban repllni, ettdl ijed meg annyira, ettél van a pani félelem. Fia elsé rohama
szombaton volt, miutdn az anyo6s a hegy felé indult. Masnap a kutban kettds
gyur(t lattak, a haz elétt doglott galamb fekudt. Ekkor mar a fiu is bekapcso-
I6dott, izgatott hangon mesélte, hogy gyakran megjelenik, és ekkor mar tudja
rosszul lesz. Néha a viz segit, ha gyorsan inni tud, nem fejlédik ki a roham - de
mostanaban mar nincs erre ideje. Teljes meggy6z6déssel allitottdk a rontast és
szamos bizonyité jelet felsorakoztattak.

Azt hittem nem hallok jol, hogy a XX. szdzad végén ilyen kdzépkori mitikus
gondolkozdassal taldlkozom. Tokéletes megingathatatlan paranoid rendszerrel
alltam szemben. Hogy ki volt az induktor? A fiat gyermeki kotésben tarté do-
minans anya, vagy a komplex vizudlis aurdkat megélé fiu? Egymdast indukaltak.
Az els6é dobbenetem utan megprébdltam dsszeszedni magam, és elhatdroztam
nem konfrontalédok a téveszmékkel, és nem is erésitem azokat. Raciondlis érve-
im Ugy sem hatottak volna. Megprébaltam a bizalmukat még jobban megnyerni
és beszéltetni 6ket. Bar a titok kiomlése enyhitette a fesziiltséget, de a kovetke-
z6 honapban gyakrabban jottek, mert tébb volt a roham. Osztalyos felvételtdl
elzérkoztak. A nyolcvanas évek végén kevés volt az antiepileptikus kezelési lehe-
t6ség, a meglévs gydgyszerek és kombinacidk nem valtak be.

Egy nyirkos, kddds novemberi napon kilonds elszantsagot sejtetve érkez-
tek. Az asszony szaggatott hangon elmondta, nem birjak tovéabb, fia gydgyuldsa
érdekében cselekednie kell, most mar latja, amig a boszorkany él, fia nem tud
meggydgyulni. El kell tennie az anydsat l1ab alél. A terve kész. Ma is futkos a
hideg a hatamon, ahogy bizalméban avatva egy gyilkossagi terv kozepébe ke-
riltem. Lazasan gondolkoztam, mit lehet itt tenni. Ha a rendérségnek szélok a
szandékroél, mit sem érek vele, az asszony nyilvdnvaléan letagadnd a szandékot.
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Teljes panikban voltam, mit tegyek. Az elszantsag, a mélyen atélt érzelmi, indu-
lati involvaltsdg nem hagyott kétséget afelél, hogy az asszony képes a gyilkos-
sagra. Meggy6z6désem volt, hogy az akut pszichiatriai felvétel vagy a rendérség
a problémat nem oldana meg. Idét kell nyernem és pszichésen terelni dket.

Hirtelen beugrott, hogy nemrég kaptam egy prospektust egy Uj anti-
epileptikus készitményrél, amit még sosem prébaltam. Javasoltam nekik, hogy
ez egy Uj, kivalé készitmény, ezt még prébaljuk ki. Elmondtam azt is, hogy a
rontas ellen vannak ellenszerek, példaul a szenteltviz, vasarnap a templomban
vegyenek magukhoz egy kis Giveggel, - hiszen a viz sokszor kivédte a rohamokat.
Prébaljuk ki még ezt,— biztattam az asszonyt. EImentek, és én fesziilten figyel-
tem a helyi Ujsag hireit, nincs e hiradas valamilyen krimindlis esetrél. Par sort
irtam, neviiket nem emlitve a helyi papnak, hogy prédikaljon a babonak ellen.

Csend volt, — nem jelentkeztek, hiradds sem tortént. Hoénapokig nem mer-
tem utdna kérdezni, de végiil felhivtam a helyi kdrzeti orvost, aki jelezte L. [énye-
gesen jobban van, nagyon jol sikerilt a beallitas azzal az Uj szerrel. Soha nem je-
lentkeztek tobbé — talan mert a titkok tuddja voltam.

igy mentettem meg egy boszorkany életét.

(megjelent: MediArt 2012/2. 46.-47. 0.)

74.

BENDER TAMAS

Vizsgalni szerettem volna a sok ruhaba 6lt6z6tt falusi nénit és hatraszolok az iré-
gépelésbdl, - ,akkor tessék levetkdzni a vizsgalathoz”. Mire par perc mulva hat-
rafordulok, megrékdonyodve latom, hogy a néni még a bundabugyit is levetette
és ott all anyaszilt meztelenil. Mire azt mondtam neki, én nem négydgyasz va-
gyok, hanem reumatoldgus, tessék csak a bugyit visszavenni.

75.
BENDER TAMAS

Veszem fel a beteget, az id6s nénit, s kérdezem, mit szed gyogyszert? Mondja,
nem tudja biztosan, olyan kis tabletta, tarka. Alig tudtam tirtéztetni a neveté-
sem, hiszen évtizedek alatt, mar mindenki hallotta, hogy ,tudja doktor ur az a kis
fehér vagy a kis rézsaszin” - (az Ujabb kék tablettardl is hallunk mar), na de tarka
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még nem volt. Mondtam neki, holgyem én mar sok mindent hallottam, de hogy
tarka legyen a gyogyszer? A néni zavarba jott és mondta tényleg az, de nincs
nala, majd behozza. Par nap mulva vizit kézben a néni szégyenlésen elbvette
a gyégyszer dobozat és I6n ra volt irva, hogy ,TARKA”. Ugyanis a fantazianév a
trandolapril és verapamil egylittesét jelenti. Nagyon elszégyelltem magam, és
mindenki el6tt elnézést kértem. Azé6ta legaldbb ennek a vérnyomascsokkent6-
nek is tudom a nevét.

76.
BENDER TAMAS

Bementem egyik nap a kdérterembe és mivel nagyon fajt a derekam, eléggé
antalgids voltam. Rogton latszédott rajtam, hogy ,szintén a balettintézetbdl
jott” szindromam van. A kérteremben fekvé kézépkoru holgyek mondtak: ,F6-
orvos ur, menjen le a fizikoterapiara!” Aki ismer, tudja, hogy egész életem a hi-
lyéskedés jegyében telt el, de itt még én is tulléttem a célon, mivel rogtén va-
laszoltam, szdmomra viccesnek tiinéen: ,Fizikoterdpiara menjek? - én abban
nem is hiszek, csak Ondknek irom ki”. Régtén lattam, hogy ezt nem kellett volna
mondani, ez nem az a kézeg, ami vevé a humoromra. Ahogy mondani szoktak, a
néma csendben a kés megallt a levegében. Prébaltam kényszeredett nevetéssel
elutni a dolgot, mondvan, hogy csak vicceltem. Az eredmény: a legtobb holgytdl
tavozasukkor paraszolvenciaként csak egy kézfogast kaptam. Megérdemeltem.

77.

GORGENY!I FRIGYES

Nagy emberek arnyékaban 1.

Farkas Karoly professzor, az ORFI igazgatdé—féorvosa kozismerten szigord em-
ber és vezet6 volt. Véleményét, dontését mindig megalapozta. Ellentmondast
tobbnyire nem tlrt, de emlékeim szerint az ambiciézus, fiatal orvosokat minden
esetben tdmogatta mind szakmai, mind tudomanyos elémeneteliiket segitve.
Az akkori szokas szerint kdzleményeinket mindig ,lattamoztatni” kellett az
intézet vezet6jével, és 6 a legaprébb részletekig elolvasta, megbirdlta munka-
inkat, tobbnyire jegyzetekkel latta el, vagy faradtsdagot nem kimélve irdsban is
véleményezte azokat. A fiatal orvosok klinikai vagy laboratoriumi kutatasait jé
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szemmel nézte és ahol csak lehetett, segitette. E segitség egyik terllete a szak-
irodalom rendelkezésre bocsatasa volt: Farkas Karolynak kdszénhetéen az ORFI-
ban a legmodernebb orvosi szakirodalom szakkdnyvek és folyoiratok képében a
rendelkezésuinkre allt.

Igen dm! A frissen érkezett folydiratokhoz azonban nem minden esetben
jutottunk hozza, mert azok el6szér a professzor Ur iréasztalara keriiltek. O gon-
dosan, alaposan (és, ennek megfeleléen természetesen: lassan) nézte at mind-
et. De mi, lelkes kutatékként, a szakirodalom napra-kész ismeretére vagytunk.
Tanka Dezs6 kollégdmmal és bardtommal hamarosan megtaldltuk a megoldast.
Naponta atnéztiik az Intézet postdjat, ami technikailag konnyen ment, mert az
ORFI kézponti épliletének portajan adtak le, és a hires—hirhedt nagy, tiveges por-
tasfilkében &rizték, osztottak fel, majd a belsé postéval kildték szét, igy a féigaz-
gatoéi irodaba is. Volt azonban egy litem, melyben a posta még nem indult el, s
igy kutatd tarsammal ,mazsoldzhattunk” a gazdag anyagban. Beiltiink az tiveg-
kuckéba, roptében jegyzeteket készitettlink, kiilénlenyomatot kértlink (ebben az
idében, az 1960-as években jartunk, a fénymasolas nagyszer(i lehet6sége még
nem &llt rendelkezésre.) A dolog kitlin6en m(ikodott mindaddig, mig egy izben
Farkas professzor nem autdjaval érkezett az intézménybe, ahol az udvaron sajat
parkoldja varta, hanem gyalogosan és a fékapun at lépett be. Meglepetésére a
portasfiulkében nem az odaill6 személyzet, hanem két orvosa tartézkodott és egy
szempillantds alatt kiderilt az is, hogy — az 6 szakmai postéjat forgatjak.

A professzor ur valdszinlleg elképedt, talan még jot is nevetett a jeleneten,
mindenesetre a legkdzelebbi orvosi értekezleten sz6va tette, valahogy ekképp:

Eletem egyik legbizarrabb élménye volt, amikor lattam, hogy
sajat intézményemben a portan két orvosom az én szakmai postdmat dézsmalja.

Es a kdvetkezd naptdl valtozott az intézet postai elosztasi rendje, eztdn mar
csak a konyvtarban juthattunk hozza a naprakész szakirodalomhoz. Szamomra ez
nem volt 6rom, mert hires szakmai ,jél értesiiltségem” bizony csorbat szenvedett.

78.

GORGENYI FRIGYES

Nagy emberek arnyékaban 2.
Nagy megtiszteltetés volt szdamomra, hogy olyan szakmai kivalésag tarsasdga-
ban fordulhattam meg, mint Kérnyey Istvan ideggydgyasz professzor. Nem egy-
szer kaptam t6le meghivast, és még az étkez6asztal mellett is folyt a szakmai ,ki-
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vesézés”. Kornyeyék kdrnyezete nyomasztdan elegans volt. A Lip6tmezén [évd
szolgdlati lakas antik butorokkal és m(targyakkal zsufolva, a kulinéris és szellemi
élvezetek bésége hozott zavarba. Kordbban példaul gyakran jelen volt Kérnyey
professzor régi baratja, Ferenczy Béni szobraszmuvész. J6 baratsaguk jeleként
az ebédIét Ferenczynek a csalddtagokrol készitett szobrai diszitették. A profesz-
szor érdeklédéssel hallgatta, amit én a mivészrél mondani tudtam (szigorlé ko-
romban médomban volt latni, rehabilitacios kezelése soran, amint az afazias,
és jobb felsé végtagjanak mozgasat elveszitett ember nagy eréfeszitéseket tett
mUvészi kifejezési erejének visszaszerzésére! Megtanult bal kezével rajzolni, ak-
varellt festeni és még a szobraszi simitofat is sikeresen hasznalta).

- Kozvetlenil az agyi katasztrofa utdn a szobraszmdvész az ORFl-ba kerdlt
- vette at a szot Kornyey professzor. Most éppen azon dolgozom - akadémiai
székfoglalomul szanom -, hogyan épiilt fel, és ehhez sziikségem lenne az ORFI-
béli 1956-0s koérlapjara. Meg tudod szerezni szamomra?

- Természetesen igen - valaszoltam, akkor még nem sejtve az ebbdl széar-
mazé bonyodalmakat.

Masnap reggel az ORFI irattardba siettem, megkaptam a kért kérlapot és a
kovetkezé napon el is vittem a professzornak.

Nem tudtam azonban arrdl, hogy a két nagy ember az el6z6 délutan egy tu-
domdnyos rendezvényen taldlkozott, ahol Kérnyey Farkastdl is elkérte Ferenczy
Béni orvosi dokumentumait. Az ORFI igazgatdja bolintott - és egy tovabbi nap
elteltével - lzent az irattarba, hogy kéri Ferenczy Béni 1956-0s anyagait. Meg-

Dr. Kérnyey Istvdn
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lepetésére azt a valaszt kapta, hogy a kért dokumentacié ,kint van” azirattarbdl,
azt dr. Gorgényi Frigyes kérte el.

Farkas professzor nem volt rest, felhivott.

- Mondd csak, nalad van Ferenczy Béni kértorténete? — kérdezte.

- lgen - valaszoltam.

- Es mit csindlsz te Ferenczy Béni kortérténetével? - folytatddott az inkvizi-
cié. Rogton sejtettem, hogy a hattérben egy altalam nem ismert Farkas—Kornyey
taldlkozé 4allhat, zavaromban mégsem az igazsaggal hozakodtam elé.

- Olvasom - volt a valaszom

- Rendben —fejezte be a beszélgetést az igazgatom.

Telt azid6, mely alatt tudatom legmélyén motoszkalt, hogy ebbél az tigybdl
lesznek még gondjaim. A dokumentdcié ugyanis soha tobbé nem keriilt vissza
hozzam.

Igen am, az Idé nagy nyomot-elsimité tényez4. De a nyomok mégsem si-
multak el: tortént, hogy egy Ujabb (ilésen Farkas Karoly és Kornyey ujra taldlkoz-
tak. Vagy csak megpillantottdk egymast egy koszontés erejéig? Ki tudja. Minden
esetre a taldlkozas felkorbacsolta Farkas professzor kivancsisagat és ismét tele-
fonaltatott az ORFl irattaraba, kérdvén, megkaphatja-e Ferenczy Béni korlapjat.
Az irattar vezetbje kozolte, hogy a keresett dokumentacié még nem érkezett
vissza, az dr. Gérgényi Frigyesnél van.

Es Farkas professzor ismét felhivott. Nagyon jol kellett tudnia, hogy én ezt a
dokumentumot Kérnyeynek mar odaadtam, és gyanakodott is, hogy nehéz lesz
visszaszerezni.

- Nalad van még a Ferenczy kérlap? - kérdezte

- lgen - hazudtam megszeppenve

- Es mit csindlsz azzal a kérlappal? —tudakolta

- Olvasom még - nem jutott okosabb vélasz az eszembe.

A nagysag és nagyvonallsag ismérve a valasz, amit a nagy ember adott:

- Meglehetésen lassan olvasol fiacskam.

79.

SULE TAMAS
Hamori Artur pécsi belgyogydsz professzor el6adésainak fénypontja a beteg-
bemutatas volt, melyet soha nem mulasztott el. Egy ilyen alkalommal szlletett
meg ,ragadvényneve”, a ,Vardzslé”. A bemutatandé és régebb 6ta csuklastol
szenvedé betegnél a megfeleld helyen megnyomta a rekeszizmot beidegzé ide-
get (n. phrenicus) és a csuklas elallt, mire a professzor magara mutatva fennhan-
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gon mondta: ,Kedves hallgatéim, itt all Onok elétt Hamori, a varazslo.” A siker
oriasi volt. Azonban néhéany perc mulva a beteg ismét csuklani kezdett, ekkor
pedig a deriiltség volt hatalmas.

Dr. Hdmori Artur

80.
SULE TAMAS

Megtiszteltetésnek és elismerésnek szamitott, ha Hamori professzor elfoglalt-
sdga esetén idésebb munkatarsai kozil valakinek dtengedte az eléadas meg-
tartasanak a jogat. Egy alkalommal e sorok irdja tartotta a tantermi el6adast és
az obligat betegbemutatas soran kérdezte a beteg kdrel6zményét, tobbek kdzt
azt is, hogy mit szokott dolgozni. Mire a lathatélag falurdl szarmazé svab néni
erds akcentussal imigyen valaszolt: ,Von tavasz, bis sz a mez6én dolgoztunk.” A
deriiltség ekkor sem maradt el.

81.

SZEKANECZ ZOLTAN

Mitél faj a hasa?
Fiatal szakorvosként a belklinika ambulancidjara osztottak be. Az egyik napon
mar a munkaidé vége felé egy harminc korili fiatal né kopogott be, aki raadasul
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egy masik klinikan volt névér. Elmondta, hogy az utébbi idében faj, fesziil a hasa
és mintha nagyobb is lenne, de nem tudja, mi lehet az oka. Nyar lévén egy triké
és egy rovid szoknya volt rajta. A vizsgaloagyra fekiidt, levette a p6lot és a hasa
valéban elédomborodé volt. Attapintva feszesebbnek tiint, és az alhas teriile-
tén valami terime is észlelhetd volt. Mivel semmi kiilénds nem volt az anamné-
zisében, leklldtem hasi ultrahang vizsgélatra. Nem telt bele tiz perc, csérég a
telefon és az ultrahangos nevetve visszahiv. De hat ez a né mindjart szllni fog,
csaknem kilenc hénapos lehet mar a terhessége. Amikor a né visszatért, persze
rakérdeztem (ami eszembe se jutott volna, hiszen magatél nem emlitette), hogy
miért nem mondta, hogy terhes. A n6, emlékezzenek: egészségligyi dolgozé, azt
valaszolta, hogy fogalma sem volt, hogy terhes, és nem is emlékszik ezt kivalté
,korabbi eseményre”. Képzelt terhességrél mindnydjan hallottunk, de ez volt az
elsé, és eddigi egyetlen el6rehaladott, ,nem tudomasul vett” gravida esetem.

82.

SZEKANECZ ZOLTAN
Ut a maximalizmus felé
Megboldogult fénokdém, Szegedi Gyula akadémikus magdval és masokkal szem-
ben is rendkivil igényes, alapos ember volt. A professzori vizitek el6tt minden-
kinél pozitiv volt a zabszemprdéba. Fiatal osztalyvezetéként, a tobbiekkel egytt,
a lazlapot hénunk ala szoritva sorakoztunk a folyosén és vartuk, hogy a végén
megjelenjen a ,szigord hadur”. Amikor mellém ért, megszokott médon muta-
toujjaval feltolta a szemiivegét és jelezte, hogy induljunk. Az egyik agyon egy
komplikalt lupuszos beteg fekiidt. Az esetbdl alaposan, teljes részletességgel
felkésziiltem. J6 6t percig soroltam a kértorténet évszamait, teljes részletessé-
gig, majd elmondtam a beteg 0sszes panaszat. Végigsoroltam a lazlapon szerep-
16 f6bb pozitiv leleteket, és — szerintem - igen logikusan elmondtam, mit fogunk
csindlni a beteggel. A lazlap tartalmilag és kilalak szempontjabdl is igényes
volt, minden labor- és képalkot6 lelet beirva, a személyi adatok és a diagné-
zis gyongybetlkkel rdvezetve. Mikdzben 6t perces monolégom eléadésa zajlott,
és ugy éreztem, ma egy igazan kedvére levé referalas lesz, professzor ur végig
a lazlapra meredt, egyetlen szé nélkil. Amikor befejeztem az, érzésem szerint
kitiind, betegbemutatast, a prof. ram nézett és csak ennyit mondott: ,rendben
van Zoli, de a kvalitativ vérkép 102 szazalékra jon ki...” Egész kdz6s multunkat
ez jellemezte: sokszor utalt ra, hogy elégedett az el6menetelemmel, de mindig
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volt egy kis fricska a végén, hogy érezzem, ki itt a fénok. Pedig ez egy pillanatig
sem volt kérdéses.

83.
VARGA SZABOLCS

Dr. Bedthy Konrad (1898-1958) az Igazsagligyi Orvostan professzora volt Pé-
csett. Az alabbi torténetet tanitvanyai és munkatdrsai mesélték.

A tudés és kutaté kulfoldi tanulmdanyai soran foglalkozott a szlzhartya ki-
16nb6z6 megjelenési formainak leirasaval és jelentéségével. Munkaja soran al-
kalma nyilt a leirtakat tGvegbe zart, formalinban fixalt készitmények forméjaban
is tanulmanyozhatéva tenni. Kilfoldrél hazatérve magaval hozta ezeket a prepa-
rdtumokat, légmentesen lezarva és torésmentesen becsomagolva egy utazéla-
déban, ami természetesen nem keriilte el az éber vamosok figyelmét, akik a lat-
vanytol megddbbenve azonnal intézkedtek és a csomag gazdajat kéjgyilkossag
vadjaval azonnal letartéztattak. Csak hosszadalmas eljaras utan sikertlt a valos
helyzetet tisztazni.

A készitmények megmaradt darabjai még a professzor ur haldla utan is so-
kaig ékesitették a POTE Anatomiai és lgazsagligyi Orvostani Tanszék vitrinjeit.
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84.

Baron Jonas (1845-1911) 37 éven at a zsido korhaz sebészeti osztalyanak féor-
vosa. Nagyhir( sebész. Annyi szines torténet flizédik mikddéséhez, hogy azokat
Baroniadaknak hivtak.

Elterjedt szokas volt a régi idék privatpraxisdban, hogy neves orvosoknak
az elsé vizsgdlatért tobbet kellett fizetni, mint a kdvetkezé vizitekért. A gara-
soskodo6 gazdag betegek azonban egyszer( triikkh6z folyamodtak: mar az elsé
alkalommal ugy jelentkeztek a doktorndl, mintha méasodjara, harmadjara jarna-
nak a rendelében.

- Megint itt vagyok dréga jo tanar ur! - komédiazott a triikkos paciens

- Eljottem, hogy megnézzen egy kicsit. Tudja isten, mintha most jobban
fajna az epém.....

Baron ilyenkor tovéabb jatszotta a komédiat. Ugy tett, mintha ,beugrott”
volna. Hosszan, alaposan megvizsgalta a pacienst, aztan azt mondta:

— Semmi kiilonos valtozast nem latok. Csak csindlja tovabb, pontosan ugy,
ahogy a multkor tanacsoltam. Marad minden a régiben....

(kézli Békés Istvdn: Uj magyar anekdotakincs. Gondolat, Budapest, 1962. 214. o.

85.

VEREBELY TIBOR (1875 - 1941),

az MTA tagja, 27 éven at volt sebészeti klinikaigazgatoé

A klinikai koszt.
A Verebély-klinikan pontossag, rend és tisztasag uralkodott. A professzor min-
den zugot személyesen ellenérzétt. O maga is, tanarsegédei is naponta tdbb-
szor — sulyosabb esetekben az éjszakai érdkban is hasonl6képpen tobbszor —
megnézték operalt betegeiket.

Verebély professzor szigoruan ellendrizte a konyhat is. A betegek valtoza-
tos, izletes kosztot kaptak.

- Nos, hogy vagyunk? Hogy érzi magat? — kérdezte egy jo karban lévé férfi-
betegétél.

- Jol vagyok, professzor ur, de panaszom is van.

- Halljuk a panaszat!

- Kicsi az ebédadag.

Verebély szokott hatérozottsdgaval, roviden valaszolt:

68



- Ez kérem klinika — nem hizlalda!
(k6zli Bisztray Gyula: J6kedvi magyar tudésok Gondolat, 1972. 440. o.)
(Megjelent: MediArt 2008/2. 41. 0.)

Dr. Verebély Tibor

86.

FARKAS GEZA (1874-1934)
1921-t61 1934-ig az élettan és fels6bb anatdémia professzora, egyike volt a legszi-
gorubb vizsgaztaté tanaroknak. Nevét a medikusok rettegve emlegették.

Tortént egy nydron, szérnyl kdnikuldban, hogy egy fiatalember a Dunabdl
kimentett egy fuldoklo fird6zét. A megmentett, amikor megtudta, hogy meg-
mentéje medikus, igy sz6lt a derék ifjuhoz:

Kedves bardtom, kérjen barmit, megteszem. En tudniillik Farkas professzor
vagyok.

Jaj! - dadogta szederjessé valt arccal a bator életment6 — csak azt kérem, ne
tessék elarulni a kollégdimnak, hogy én mentettem ki a professzor urat!

- Igy volt? Mese volt? - A medikusok 1928. évi vicclapja felel8s érte

(megjelent: MediArt 2008/3. 47. 0.)

87.

BRASSAI SAMUEL (1797-1897),
matuzsalemi kort megért erdélyi polihisztor, de els6sorban botanikus, zoolégus.
Anekdotak sokasaga orokitette meg kiiléncségét. Alljon itt egy példanak.
Brassai szérakozottsaganak nevezetes esete okozta éllitélag 6rokos nétlenségét.
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Tortént, - ugy mondjak — hogy egyszer eljutott a vélegénységig, s6t az es-
kiivé napjaig is. Oltdzkédik Ginnepi feketébe, de 8ltézkédés kézben elgurul az
egyik mandzsettagombja. Taldn a nagy vasagy ala? Taldn a sulyos szekrény ala?
Keresi itt is, keresi ott is, teljes hosszaban lehasal a foldre, bottal, Iéniaval akarja
elékaparni a gombot — a gomb azonban nincs sehol! Talan az egyik sarokban - a
konyvrakas alatt? Taldn a masik sarokban - a folydiratkotegek alatt?

Brassai Sdmuel alapos munkat végzett mindenben, amihez egyszer hozza-
kezdett. A mandzsettagomb keresését sem hagyta abba, mig meg nem taldlta.
Kdzben észre sem vette, hogy a keresgéléssel 6rak teltek el, s mire elékerilt a
gomb, mar régen elmult az eskiivére kitlizott idé....

Most mar hidba is keresné a menyasszonyat!

igy maradt 6reglegény — mindérokre.

(kozli Bisztray Gyula: Jokedvi magyar tudésok Gondolat, 1972. 377. 0.)

88.

A hajdani Népsportban olvastam egyszer egy riportot, mely korilbelil igy szoélt:
A labdarigé csapat jatékosait az alapozé edzés keretében igen erés fizikai terhe-
Iésnek vetették ald. Amikor a riporter érdekl6dott az egyik jatékosndl, hogy mégis
hogy érezték magukat az alapozasi terhelés kdvetkeztében az alatt, illetve utana
- akkor a focista azzal jellemezte az allapotukat, hogy ultiztak (mint mindig), de
olyan allapotban voltak, hogy amikor a piros hetest valaki leejtette a féldre, izom-
allapotuk miatt senki nem tudott lehajolni érte, inkabb anélkil jatszottak tovabb.

89.

AZ ELSO VERATOMLESZTES.
A XVII. szazad derekan egy Uj megifjodasi 6tlet hevitette lazasra Parizst.
Az életado vér, a valodi eré6forras mindeniitt jelen van: a fiatalsag ereiben aram-
lik. Meg kell hat csapolni az 6regek javara, marad még elég a fiataloknak.

Robert Desgabets volt az elsd, aki megpenditette a vératomlesztés eszmé-
jét. © még csak elméletileg foglalkozott vele, de néhany év mulva, 1664-ben az
angol Lowers sikerrel végezte el két kutyan. A hir felbuzditotta Jean-Baptiste
Denis-t, XIV. Lajos udvari orvosat s nekivagott a paratlanul merész vallalkozés-
nak, hogy embereken prébalja ki az otletet.

A mUvelet még csak vak tapogatodzas volt a mai orvostudomany nagyszer(
eredményeihez képest. Végsé6 cél a megfiatalitas volt? Ugy gondoltak ezt érik el,
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ha az 6reg vért az erekbdl kieresztik, s helyébe a fiatalt beszivattyuzzak. Parizs-
nak 6regedni sehogyan sem akard holgyei csodaszomjasan lesték a kisérleteket.
Egy beteg, vanyadt, vértelen munkdsember vallalkozott, hogy tegyék meg vele
a probat, neki mar ugyis minden mindegy. Egyelére bardnynak a vérét 6mlesz-
tette at Denis doktor s csodak-csodaja: a beteg friss erére kapott. Egy méasodik
mutét is fényesen sikerilt, s mar-mar sor kerilt volna a valédi, emberrel vég-
zendd kisérletre, amikor a harmadik prébaalany, nem tudni, mi okbdl, belehalt
a vércsapolasba. Az 6zvegy a birésdghoz szaladt kéartéritésért, meg is kapta, de
egyben az itélet a tovabbi kisérletezést megtiltotta.
A reményfakasztd szép dlom szertefoszlott.
(kdzli Rath-Végh Istvdn: Az emberi butasdg. Gondolat, Budapest, 1962. 354.)

90.

A FOGADALOM
A meddéség atkan - ugy hitték — a fogadalom is segithet. Alamizsnaskodas, boj-
tolés, jocselekedetek megfogadasa gyermekaldast hozhat.

A Bonaparte-csalad megérizte egy fogadalomnak a kiilénos emlékét.

Letizia Ramolano igen széplany volt. Nem is maradt sokdig partaban. Egy
ajaccioi tgyvéd, Carlo Bonaparte megkérte és ugyszolvan sildé leany koraban
feleséglil is vette. A gyermekasszony persze j6 darabig gyermektelen maradt.

A magtalansag Korzikdban nagy szégyenszdmba ment. A meddd asszonyt a
nép semmire sem becsiilte és megvetéssel azt mondta ra: una mola. Oszvérkanca!

Hogy ez a szégyen a csaladon meg ne essék, a férj édesanyja, templombajard
kegyes asszonysdag, fogadalmat tett, hogy Letizidnak minden egyes sziiletendd
gyermekéért naponta egy misét fog hallgatni. Naponta egy-két, vagy akar ha-
rom mise is nem a vilag, hiszen amugyis minden reggel elsé utja a templom volt.

De mi tortént?

Letizia asszony egyszerre csak elkezdett egészséges gyermekeket szilni.
Tobb-kevesebb esztendei idékdzokben sorra kovették egymast: Joseph, Napo6-
leon, Lucien, Elisa, Louis, Pauline, Caroline, Jerome. Osszesen nyolc!

A misék szdma tehat egyre szaporodott, s mire a késébbi Madame Mére
lezarta a szilési folyamatot, a boldogtalan anydsnak naponként nyolc misét kel-
lett végigajtatoskodnia. A fogadalmat nem lehetett visszavonni, a kimondott
szo6t allni kellett. Ott Glhetett naphosszat a templomban héazidolgavégezetlen.

(kozli Rath-Végh Istvdn: Tarka histéridk. Gondolat, Budapest, 1964. 461-462.)
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Prof. dr. Szekanecz Zoltan, Debrecen
Dr. Varga Szabolcs, Gy6r
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