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A cimb | Ggy t nhet, mintha fenntartasaim lennének a szerel-
mi élettel kapcsolatban. Mi tagadas, van benne valami. De
hagyjuk a konnyen lazulé szubjektiv tartalmakat, maradjon
csak az objektivitds beton szilardsaga. A statisztikak, a sza-
mok, a tudomanyos megkdzelitések, a curriculum vitae-k ide
vonatkoz6 adatai. A helyzet igy sem rézséas, s t. Kivételek
persze mindig vannak, de ez a gy jtemény nem a kicsi egye-
dir I sz6l, hanem a nagy atlagrol.






AN -EGY IRO SZEMEVEL

Vamos Miklos erotikus kalandjai az
Utazasok Erotikaban cim  kényve alapjan

Ha 0sszeolvasunk egy csomé kbnyvet a szerelem-
r I, és megnézink jo par ezzel foglalkozo filmet,
ezen kivll dsszegy jtjuk ismer seink és magunk
tapasztalatat, akkor arra jovink r4, hogy a szexualis
kalandok, botlasok és utkeresések, a vagyak és
kielégulések alig kilbnbdznek egymastdl. Nagyjabol
egyforman érzékeljik a masikat: ugyanaz hoz izga-
lomba, ugyanaz esik j0l, ugyanaz lesz szamunkra
erotikusan izgato.

Lassuk irodalmi példakon, hogyan cserkészi be egy
férfi — aki torténetesen ir6 — a n i nemet. Mert hogy
ezzel indul az egész. A masik furkészésével, az
ismeretlennel szembeni lazas felfedez korutakkal.
Amikor el szdr szembesll a masik massagaval.

.Letolta a bugyijat. Meredek domb, sok-sok arany-
barna sz rrel. Két sttétvords tarajba hajlott a has,
és kikandikalt egy olyan izé. Mint egy pici futyi. Nem
szamitottam erre. Nedvesnek latszott. Imbolyogtam
félotte, tudtam, valahogy be kellene jutni a két taraj
kozé... Nyomultam oda, ahol bejuthatnék, mindenutt
nedves husba és sikos bolyhokba Utk6ztem, hogy
az istenbe kell ezt?”



A kezdeti szerencsétlenkedések utan persze mar
megy minden, mint a karikacsapas. Mindent ponto-
san lesug az a kis ssejt, ami valamelyik génbe
agyazodva varja beteljesedését. lgaz, nem azonnal,
mert a lanyok mar csak ilyenek, ,el bb jarni kell,
beszélgetni kell, udvarolni kell, meg virdg, nézni a
csillagokat az égen, ilyenek.”

Aztan csak megadjak magukat, és akkor mar akar
Utjelz kkel is szolgalnak a t4jukra téved knek: ,Ne
az ujjaddal, a nyelveddel, finoman.” ,Ovatosan ha-
joltam oda. Elég finoman csinaltam-e, nem tudtam.
Ereztem és lattam aztan, hogy a hegyecskék meg-
n ttek. Akkor ez ugy m kodik, mint nekink a fu-
tyink?”

Vagy ,... nincs egy hosszabb? ...természetesen
nincs hosszabb a kdzéps nél, kilébnben sem a mé-
ret szamit. Janoska addig forgatja érzelmes virslijét,
mig rdbukkan a szeméremcsont alatti bels mere-
délyre, melyet egyszerre tapint szivacsosnak, ruga-
nyosnak és sikosnak, nyomogatja mind er sebben,
valahol itt lehet az a bizonyos G-pont, amir | annyit
olvashatna n i magazinokban.”

S aztdn mar jonnek sajat tapasztalatok is. ,,... kez-
detben nem tudtam, a férfi minél tovabb kitart, annal
nagyobb a n esélye, hogy féljusson a csucsra.
Szoérnyen hilye voltam. Senki sem vilagositott fol.



Végul valahogy rajottem. Kényszeritettem magam,
hogy egészen masra gondoljak. Vadviragos rétre.
Munkahelyi nehézségekre. Etelekre. Pénzre.”

Meg a sajat tapasztalatokon kiérlelt jol bevalt tech-
nikak. ,... heves csokokkal inditok, s varom, kezd d-
jék valami mozgolédas alant. Amennyiben nem
kezd dik, markolaszom a mellét, harapdalom a
nyakat, karmolom a fenekét. Ha mindez nem seqit,
a combjahoz dorzsélom a bagyadt katonat, ez a
csodafegyver. Némi fesziilés esetén sietek, hogy be-
jussak, tapasztalataim szerint odabenn meg szokta
emberelni magat. Boldogga tenne a forditott sor-
rend oruljek, ha egyaltalan 6sszejon.”

A szexben az illatoknak kitlintetett szerepe van. ...
b re kiparolgasa az oliva szagat idézte... szajabol
altalaban nyers életer éaradt...Nem volt ez mindig j6
szag, de Janoska szerette. Alexa verejtékét is, az
valamiképpen a nyari Balatonra emlékeztetett,
semmiféle izzads&géatlo nem volt képes elnyomni. A
Madar viszont kifejezetten a tengert idézte — az izé-
vel is.”

Err | tdbbet mar csak Puskin tudna mondani az illa-
tokrél.  az aberraciot surold érzékiséggel festette
le a n i nemi szerv semmihez sem hasonlithato,
sajatos illatat. Legkdzelebb az szemszOgéb |
nézzik megan t.



DEAKNE VASZNA

A sztereotipiak szerint a férfi az 6rdog, akinek ,csak
azon jar az esze”, aki barhol, barkivel képes, csak
agy, érzelmek nélkal, pfaj, milyen undoritd. Ezzel
szemben a n az angyal, aki csak akkor, ha halalo-
san szerelmes, és akkor is tisztan, és feddhetetle-
nil, mint egy kisangyal.

Ha j6 az avas szalonna is

Flst Mildn gondolatait tegyik meg vitainditénak.
Nem mellékes momentum, hogy a szazadel n élt,
akkor volt fiatal, tehat idestova 100 éve. () Szoéval
mar akkor is voltak ellenvélemények, amik ebbe a
jOl felépitett idillbe csunyan belegazoltak.

Valésaggal felhorkan a Szexudl-lélektani elmélke-
déseiben, amikor ezt a témat érinti. Szerinte a férfi-
ak fantaziaja hozott létre egy olyan n idealt, akinek
nem sok kéze van a valdsaghoz. Ocska férfitalal-
many az az ,égbekancsalgo, gyalazatosan hamis
tétel”, miszerint a férfi barkivel képes nemi életet
élni, a n viszont kizarélagosan csak azzal, akihez
érzelmi szalak f zik.

Jol néznénk ki, ha ez igaz volna! ,Ha az élet ekkora
ostobasagot engedélyezne, akkor a szegény n k-
nek nehezebb volna a nemi élethez és annak 6ro-



meihez hozzajutniuk, mint Bertéknak a szalonna-
hoz.”

Az igazsagot abban az alaptételben kell keresni,
amit a népnyelv a maga szemléletes maodjan igy
kozelit meg: ,az éhez embernek az avas szalonna
is megteszi.”

Lehet, hogy nem tul felemel ez a kinyilatkoztatas a
n k szdméra. Tudniillik nem allit kevesebbet, mint
azt, hogy a szebbik is hajlik a kalandokra. Olyan
kapcsolatokra, amiben egyaltalan nem az érzelmek
dominalnak, hanem valami egészen mas. Az embe-
r test legmélyebb katlanaibol tolakoddan és kéret-
lendl el tor buja késztetések.

Ha statisztikat készitenénk a cikket elolvasé n kr |,
vajon mekkora lenne azok aranya, akik mar bele-
mentek csakis 6sztonodk uralta kapcsolatokba? Akik
jobb hijan beérték az ,avas szalonnaval’? Ki mit
tippel?

A vad szavai

A n k sem jobbak a Deakné vasznanal. Imadnak
kacérkodni, jatszani at zzel.

A tiniket hajtja a kivancsisag, a bandanak val6 meg-
felelési kényszer. Ha ott az a divat, hogy mar tizen-
evesen bele a s r jébe, akkor nincs mese, gyerink



el re, teljes g zzel'! F szempont a teljesitmény, az
érzelmek sokadrangu koloncok. Csak bonyolitjak az
akciokat.

Aztan jon a fiatal feln ttkor. Aki trendi volt, az mar
kiégve és belefasulva érkezik ebbe az élet sza-
kaszba, nem tul sok lelkesedéssel és vaggyal a
masik nem irant. Aki még tartogatta magat, az egy-
re kétségbeesve tekinget korul. t is megfelelési
kényszer zi. Akik kergetik, az a tarsadalom, a csa-
lad, a baratn k. Minden arra 6sztbnzi, szabaduljon
mar meg végre attél a balansztél. Hisz csak igy
érezheti magat n nek, igy rizheti meg egészségét,
igy lehet teljes az onképe. Mit tehet hat szegény
hajszolt huszonéves, mint belemegy az els kinal-
kozé alkalomba, ami az esetek legkisebb szazalé-
kaban a fehér lovas herceg vagy a prima primis-
sima. Csak valaki, aki ,megteszi’, ,elmegy”, olyan
.rendeske”.

Van itt sz6 a mindent elsopr érzelmekr 1? Mennyei
indittatasu szerelemr 1? Patyolat tisztasagu vagy-
rol?

S aztan torténetiink n szerepl i ,révbe érkeznek”,
.elkelnek”, teljesitik a nemikhoz f zott elvarasokat.
Azt most ne firtassuk, kik milyen kondicidkkal 1étesi-
tenek hézastarsi kapcsolatokat. Csak két tényez t
emeljank ki.
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Az egyik az, hogy a hadzassagok fele valassal vég-
z dik. A magukra marad6é n k pedig Ujabb tarsak
utdn kajtatnak. Az el nytelen piaci helyzet miatt
nem kényeskednek a megoldasokban. JO lesz a
szomszeéd, a f nok, a munkatars, akkor is, ha torté-
netesen foglalt. A nyomadsitas végett néhany szam-
adat: a kapcsolatok 70 %-aban fordul el félrelépés.
A n k 35%-a megteszi ezt akkor is, ha egyébként
remek parkapcsolatban él. 30-40% pedig kifejezet-
ten n s pasikra veti ki halojat.

S ha a fiatalabb nemzedéknek sem fenékig tejfel a
nemi élete, akkor mit széljanak azok a n k, akik ki-
ikszelték negyedik évtizediiket is. k aztan végképp
nem valogathatnak. Ha ugy hozza a sors, liliomtip-
rastol sem riadnak vissza. Ez kulonben is divatos.
Meg aztan az onértékelésnek is jot tesz: lam, csak
kellek én még akar egy fiam-korunak is. Akkor csak
nem vagyok én olyan rossz n , nem estem meg
darabjaimra, vagyok olyan, mint sok huszéves!
(Hauu!) Jél jon ez a kis dnaltatas 6tven és a végle-
ges kapuzaras kozott.

Amit a védelem fel tud hoznian  k mentségére

A n tényleg érzékeny szerkenty . Tele van érze-
lemmel, empatiaval, intuicioval. Szivesen kerget
idealokat, amely egy tokéletes kapcsolatrél regél.
Ebben a kapcsolatban minden smakkol: a férfi toké-
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letes, a szerelem szent és igaz,a kapcsolat langolé.
A férfi tenyerén hordozza kedvesét, és véletlendl
sem mulasztja el annak folyamatos piedesztalra
emeléseét.

De hosszu az ut az idedloktol a valésagig. S ezen a
véget nem ér utazason sok minden megtorténhet.
El szor csakis a fent vazolt idealt kergeti a n . Az-
tan kompromisszumot kot sajat magaval, és ugy
gondolja, az is megteszi, ha csak bizonyos pontok-
ban egyezik a megalmodott idill és a zord valésag.
Végil, mikor mar az tirelmének is vége, teljesen
alabb hagyja. Ekkor méar agy morfondirozik, hogy
mindegy, csak jojjon mar valaki, akivel ha tokélyre
nem is fejlesztheti, de legalabb konyhaszinten gya-
korolhatja a szerelem m vészetét.

Ha szerencsétlenségére a statisztikai masodik, és
valasig fajul verejtékesen 6sszehozott hdzassaga,
akkor két valasztasa marad: vagy szlizességi foga-
dalmat tesz, vagy Uj partner utan néz. De mint tud-
juk, egyik sem egyszer feladat. A n k—férfiak ara-
nya sajnalatosan eltolodott a n k javara. Vagyis ke-
vesebb a férfi a piacon, mint ahany érdekl d va-
sarld. Raadasul a 80%-ukat mar hazavitték. igy mi
marad a szegény maganyos n nek? A feérfi-vasar
second-hand-jaiben turkal. Nagy eséllyel talal is ma-
ganak egy hasznalhat6 darabot. Az 6romben némi
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urém, hogy csak a masodlagos felhasznalé szomo-
ru statusza adatik meg neki.

Annak, hogy a n is halaszik a zavarosban, tobb
oka lehet. Agressziv tars, egymast torzité hulldm-
hosszok, elhibazott dontések, rossz rezonanciak,
valtozasra-valtoztatasra valdé késztetések, az Uj
irdnti perzsel vagy — és ki tudja még mi minden.

Ezek utan téredelmesen be kell vallani, tisztelt biro-
sag, nincs mit szépiteni a dolgokon, hogy igen,
vannak igazolt esetek, amikor a n tényleg belekos-
tol abba a bizonyos avas szalonnaba.
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K A TEREMTES KORONAI

Kdzismert, hogy a n ket sokaig alkalmatlanoknak
talaltak arra, hogy esziiket is hasznaljak. Ugy vél-
ték, elég nekik a sziv, na, meg a két dolgos kezik.
Hajdanan szoba sem johetett a tovabbtanulas, id
kellett ahhoz, amig a férfiakkal egyenrangu félként
koptathattak az egyetemek padjait.

Be kell latni, hogy manapség is sokkal nagyobb a
férfiak ardnya a tudomanyos vagy a m vészeti élet-
ben. Tébb a férfi politikus és kozéleti személyiség is.

E tények alapjan valt elfogadottd a férfi nem koro-
nézatlan kirdlysadga az ész tronjan.

Tulajdonképpen elismerés jar érte, ha figyelembe
vesszik, hogy nem kis hatrannyal indulnak az élet-
nek nevezett nemes versengésben. Ezzel kapcso-
latban érdekes megfigyelés, hogy a legttbb fil kora
hajnalban és naplemente el tt sziletik (délben és
ejfél korul inkabb lanyok). Az is tény, hogy fiatal la-
nyok gyakrabban adnak életet filknak (ennek meg-
felel en minél id sebben szil valaki, annal nagyobb
esélye van lany utodra).

Nem art azonban tudni, hogy egyetlen genetikai
program létezik, méghozza az, ami a n i szervek
kibontakozasara ad utasitast. Ha a fogamzast kdve-
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t en semmi sem jonne kdzbe, akkor minden egyed
kislanyként latna meg a napviladgot. De mégiscsak
.k0zbejon” valami, méghozza a sokat emlegetett Y
kromoszoma formajaban. Amikor felt nik ez a kro-
moszomatipus, akkor lesz esély arra, hogy fiu utéd
szllessen.

Tehat a két nem kozul a n i az els dleges, az ere-
deti. Ahogy Ranschburg Jen , a kivalé pszichologus
megfogalmazta, igazabol Eva ismerte meg el szor
a paradicsomot, s az oldalborda szerepét Adam tolti
be. Vagyis a valbésagban és orvosilag igazoltan
minden tokéletesen ellentéte annak, amit pedig a
Biblia hirdet évezredek ota.

A fiomagzatok sérilékenyek, sokkal tobb vetél el
id el tt, mint lany. Tény azonban, hogy vilagra jot-
tuknél mar mérhet kulonbségek mutatkoznak,
méghozza az javukra.

Nagyobb az agyméretiik, hosszabbak és sulyosab-
bak lany tarsaiknal, és ez igy is marad az id k vé-
geztéig. A férfiak 15%-kal magasabbak és 25%-kal
sulyosabbak a n knél.

Az allatvildgban kutatgatva arra jott r4 a tudomany,
hogy nem minden fajndl igaz ez az allitas. Vagyis
vannak esetek, amikor épp forditott a felallas: ter-
metesebb n stények mondhatnak magukeénak filig-
ranabb himeket. Az igazi csoda csak ezutan kovet-
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kezik: bebizonyosodott, hogy a poligamiaban él
egyedeknél alakult ki a nagyobb him termet, mig a
monogamiat valaszté himek kicsik maradtak. (Na,
tessék, még egy tudomanyos indok a férfiak kilen-
gésére: ha er s, férfias parokra vagyunk, akkor el
kell fogadni az természetb | adodo poligamiajukat
is. Vagy beérjuk monogam pasival, de akkor ne
szamitsunk izmoktdl dagadé olel karokra.)

De térjunk vissza az értelemre. A férfi lakossagon
mert intelligencia tesztek atlagai egy fokkal sem
magasabbak a n k kdzott vegzetteknél. Ebb | logi-
kusan kovetkeznék, hogy akkor tehat egy fokkal
sem okosabbak a n knél. Igen am, de van itt egy
bokken ! A férfiak adataiban sokkal nagyobb a sz6-
ras. Ez azt jelenti, hogy a legalacsonyabb és a leg-
magasabb értékeket is naluk talaljuk meg. Vagyis
toébb a férfi értelmi fogyatékos, de az is tébb, aki az
atlagot joval meghaladd intelligenciatesztet produ-
kal.

igy van ez az iskolakban is. A felmérések nyoman
gyakran talalkoznak az un. ollojelenséggel, azzal,
hogy a legjobb és a legrosszabb tanuldk a fiuk kozil
kerllnek ki, mig a csendes tobbséget, a viszonylag
homogén tarsasagot a lanyok alkotjdk. Nem kelle-
mes ezt bevallani, de ilyen értelemben a lanyok
képviselik a kozépszert, a férfiak zsenialitasdhoz
képest.
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S ha mar lanyok vagyunk, érdemes még egy be-
szédes szociologiai terminussal megismerkedni: ez
az uan. kett s kotés. Nem nehéz kitalalni, mir | szél.
Arrol, hogy az okos lanyok dupla nyomas alatt ten-
getik életiket. Egyrészt meg akarnak felelni a szil i
elvarasnak, akik joggal elvarjak igéretes leanykajuk-
tél, hogy megugorja a neki felallitott magas lécet.
Ugyanakkor meg akarnak felelni a filk elvarasainak,
akik viszont ki nem allhatjak az okos lanyokat. (Ett |
mar csak egy rosszabb létezik szamukra: az okos-
kodo lany.)

S bar lehet, hogy az okos lanyok tiszteletet ébresz-
tenek a férfi nemben, azért jobb szeretik a kisebb
kvalitasokkal rendelkez ket, mert egyszer bb velik
az élet. Jobban iranyithatok, kevesebb ellenallassal
vezethet k. Nem zavarjak a kapcsolatot ostoba és
idegesit ©6nalléskodasokkal és egyéni elképzelé-
sekkel. Azt torténik, amit a haz ura kigondol, nincs
vita, csak tisztelet és hala. Nem véletlen, hogy a
.SZ ke butakkal” (elnézést, ez csak egy tipus, senki
se vegye magara) sokkal tartésabb és gorduléke-
nyebb hazassagok sziletnek, mint a tudds holgyek-
kel.

Egy férfinak nagyon fontos, hogy igaza legyen. (Ge-
netikailag és torténetileg igazolt!) Am a csaladi béke
érdekében b ven elég az is, ha csak hiszi, hogy
igaza van. Ezért az okos n Ugy tesz, mint a Bazi
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nagy gorog lagzi fifikas asszonyai, akik sajat otle-
tukr | hitették el az oreggel, hogy az az ové. Az
Ugyes n nem vonja kétségbe parja szavait, és nem
ad tanacsokat neki. Ellenkez esetben mélyen be-
legazol a férfi lelki vilagaba, aki ett | azt hiszi, hogy
nem alkalmas semmire és nem bizik meg benne
kedvese.

A leghasznosabb stratégia tehat, hélgyeim az, ami
eddig is divott évszazadokon keresztil: hitessik el
parunkkal, hogy a teremtés korondja, s mi csak
szerényen zsebeljik be ennek aldasos gyumolcseit.
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EGY FERFI, EGY N
EZER KULONBSEG

Husz évvel ezel tt allitblag minden gyogyszert a
férfiakon kisérleteztek ki. Ez a gyakorlat furcsa dol-
gokat produkalt. llyen volt példaul a méhésszehazo
tabletta, amit szintén férfiak teszteltek. De utdbb
rajottek, tulzottan is kilonbozi kettejik szervezete
ahhoz, hogy elfogadhaté eredményt kapjanak.

A kilonbség méar az anyaméhben kezd dik. A fia-
magzatok sokkal sérllékenyebbek, oly annyira,
hogy velik mésfélszer gyakrabban vetélnek el a
n k. Agyi eredet bénulas masfélszer, agyhartya-
gyulladas kétszer gyakoribb a kisfidknal, mint a kis-
lanyoknal. Négyszer akkora eséllyel lesz bel Uk a
kés bbiek folyaman autista, dadogds vagy diszlexi-
as.

Nemre specifikus eltérések szinte valamennyi szerv-
ben vannak. Masképp reagalnak a nemek a gyogy-
szerekre és masképp jelentkeznek a betegségeik.
Az illathallucinacidkkal s ritett skizofrénia példaul a
n knél kés bb jelentkezik, és eredményesebben
kezelhet , mint a képhallucinaciokat lato ferfiaknal.
Az infarktus mas tiinetekkel jelentkezik a n nél és a
férfinal. Ez utébbinal mellkasi fajdalom formajaban,
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a n knél meg hasi diszkomfortérzéssel, hanyinger-
rel, izzadassal.

A n k immunrendszere er sebb, ezért védettebbek
a fert zésekkel szemben, ugyanakkor, hogy ne le-
gyen minden fenékig tejfel, az immunrendszer tul-
m kodéséb | fakadd betegségekre hajlamosabbak
(szklerdzis multiplex, reumas izileti gyulladas).

A n k epéjének Osszetétele eltér a férfiétdl, ez okol-
ja a nemuknél gyakrabban el fordulé k képz dést.

A n k szive mind méretben, mind rugalmassagban
alatta marad a férfiakénak. A szivbetegségekhez a
n knél sokszor hormonalis valtozas kapcsolédik, a
férfiaknal a mozgasszegéeny életmdd és az elhizas.

Ugyanakkor koztudott, hogy a férfi agya atlagban 10
%-kal nagyobb. A nagysagbeli el ny azonban eb-
ben az esetben hatrannyal tarsul. A nagyobb szamu
idegsejt nagyobb szamua hibalehet séget produkal:
szinte valamennyi idegi és pszichikai eredet kor-
kép ket sujtja. (A depresszié és az evészavarok
kivételével.)

A n k két agyféltekéje kozott szoros Odsszekottete-
sek vannak, mig a férfiaké kiulénall6. Agyuk integri-
tasa egy sor kildnbséget von maga utan, hisz ebb |
adodik tobbek kozott az, hogy a n k érzékenyeb-
bek, és egyszerre tobb dologra figyel k. A férfiak
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egyszerre csak egy dologgal képesek foglalkozni,
igaz, azzal behat6an.

A n k ugyesebben kodoljdk a metakommunikacios
Uzeneteket, (arckifejezés, hangtonus) mig a férfiak
idegenként bolyongnak falai kézott. A n k jobban
emlékeznek, a férfiak kdnnyebben felejtenek. Ezért
van az, hogy ugyanaz a veszekedés a n ben még
honapok mulva is bantéan él, mig a férfi mar arra
sem emlékszik, hogy volt egyaltalan.

A n k hamarabb tanulnak meg beszélni, és ezt a
verbalis el nyluket mindvégig meg is tartjak. Szine-
sebben fejezik ki magukat, és sokkal szivesebben
beszélnek, mint férfi tarsaik. (Erdekes téma, hogy
akkor miért a férfiak uraljak az irodalmat?) S ha
mindez nem elég a n i verbalitas vitathatatlan gy -
zelméhez, akkor még egy informacio: rajottek, hogy
a beszédkdzpont nem is ott van a n i agyban, mint
ahol a férfié. Ha a bal agyféltekét elaltatjak, elnémul
a beszéd. De csak a ferfiaknal! Igaz, a n knél is
romlik, de nem vész el teljesen.

Erdekes, hogy ennek ellenére folyamatosan bele-
esnek egy csapdaba, amely mar klasszikus n i bak-
l6vésnek szamit. Elvarjdk a partnert |, hogy talélja
ki gondolataikat. ,Igazan tudhatta volna!”

Egyebként a hallas is teliesen mas a két nemnél,
mar Ujsziléttkéent is. A kislanyok érzékenyebbek a
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kilvildag hangjaira, és érzékenyebben is reagalnak
ra4. Edesanyjuk hangjat konnyebben ismerik fel. Hal-
lasromlasuk csak a menopauza utan indul be, mig a
férfiaké mar harminca éveik elején.

Ennyi kilénbség utdn mar az sem meglep , hogy
még a humorunk is mas. A férfiak inkdbb azokon a
vicceken nevetnek jo nagyokat, amelyek a jobb agy-
féltekét stimulaljak, ami logikusan felépitett és veg-
kimenetele nem sejthet . Egyébként lokalizaltak is,
a jobb szem fo6lott, a homloklebenyben talalhaté a
humorért felel s agyterulet.

Nem szabad emlités nélkdl hagyni egy olyan képes-
séget, amiben a férfiak abszolut gy ztesnek szami-
tanak. A térlatdsban sokkal jobbak, mint a n k. A
targyak képzeletbeli elforgatasa komoly gondot
okoz a n nek, és igazi intellektualis élvezetet a fér-
finak.

A férfi igazan vizualis tipus. Tudjuk, hogy mennyire
fontos ez szdméara a szerelemben. A megfelel
szexudlis izgalom eléréséhez sokkal nagyobb sze-
rep jut a latvanynak. Kutatasok bizonyitottak, hogy a
férfiak akkor is €lnek a vizualizaci6 erejével, amikor
csukva van a szemuik. Ezek utan dontse el minden-
ki maga, hogy égve hagyja-e azt a bizonyos lampat
vagy sem!
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PARATLAN SZERELEM

El szor is vegyuk sorra a szerelem klasszikus me-
netét! Talalkozunk valakivel, aki langra lobbant
bennink minden olyan tizet, amik mar az id k kez-
detét | varjak, hogy feléledjenek szunnyadasukbal.
Ha ugy mennek a dolgok, ahogy azok el vannak
irva, akkor a ,langlobbantéban” is végbemegy pon-
tosan ugyanaz a kémiai és fizikai valtozas, ami ben-
nink. Olyan tokéletes egységet képezve igy egy-
massal, amin at nem hatol sem isten, sem ember.

Vagy mégis?

Nos, bizony: a mindennapi tapasztalat azt mutatja,
hogy sajnos, megtorhet ez az abszolutnak hitt egy-
ség. Vagyis, anélkil, hogy barmi is indokolna, meg-
jelenhet ebben az idillgépezetben egy latszolag oda
nem ill kis porszem. Egy harmadik.

Hogy is van ez?

Amiota vissza tudunk menni a szerelmi emlékezet-
ben, mindig volt példa arra, hogy az egyik fél (vagy
akar mindkett ) ,tartalékot képzett” a parkapcsola-
taban. A biztos meglev mellé fenn tartott maganak
egy mobilabb masikat.
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A mormonok egy huszarvagassal oldottak el a
tobbszerepl s szerelem gordiuszi csoméjat. Ugy
okoskodtak, hogy mindenki jol jarjon. Az istentk is
es annak szolgja is. Legalabbis, ha férfi nem .

El szor is kihirdették, hogy az egynej ség az 6rdog
m ve. Ett | fogva pedig hiv i kotelességge emelke-
dett a tobb-nej-tartdas. A mormon férfi szaméara a
has csabitasai és a test oromei nem jelentenek
semmit — hangoztattdk fennen, mikdzben maguk
koré gy jtottek egy kisebb haremet.

A képmutatas gybngyszeme ez a torténet. De arra
is példa, hogy lam, minden megoldhat6 egy remek-
be szabott ideoldgiaval.

Talan, ha rajonnének erre a mi honatyaink is, és
efféle rendeletet hoznanak, akkor masképp allnank
az Ur szine (és magunk lelkiismerete) el tt. Minden
szeret tarto, félrelép , kett sélet ember szimpla
torvénytisztel polgérra 1épne el , aki a plusz sze-
relmi légyottokkal az ég adta vilagon semmi kala-
majkat nem csinalna, csupan honpolgéri kotelezett-
ségét gyakorolna. De amig ez az illuzorikus szép
jov jelenné nem valik, addig csak a gércs marad, a
ronda onvadak, kinzé lavirozgatasok, kinos kala-
majkak, in-flagrantik, és tarsaik. Minden, ami az
édes parhuzamos kapcsolatok keser velejardja.
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Mint tudjuk, az ember tarsas Iény. Annyira, hogy
egy tarssal be sem éri. Ennek bizonyitasara két
dolgot tehetlnk.

Levehetjik a polcrdl az aktualis statisztikai évkony-
vet, és fellapozhatjuk a szeret tartds cim fejezet-
nél. Itt beszédes adatot fogunk talalni. A kényes
kérdésekre valaszolok 70 %-a vallotta be, hogy
meglev kapcsolata mellett van neki ,tartaléka” is.
Még meglep bb, hogy deklaraltan kit n viszonyok
mell | torténtek ezek a kis félrelépések. A férfiak 56
és a n k 34 %-a tokéletes kapcsolatokbdl kacsint-
gatott masfelé. Ha hozzavesszik, hogy nem min-
denki toltott ki tesztet, €s aki kitoltétte, az sem feltét-
lentl mondott igazat, akkor még lesujtébb szam
kerll napvilagra.

A bizonyitékokhoz valaszthatunk egyszer bb meg-
oldast is. Ehhez nem kell semmi mas, mint meg-
szamolni ujjainkon, hogy az ismer seink kérében tiz
kapcsolatbol hanyban bukkan fel az obligat harma-
dik. Nagy valészin séggel megjoésolhatd, hogy a hi-
vatalos statisztikaval korrelalé szamot fogunk kapni.

Az idealistdk jobb, ha most nem figyelnek ide.
Ugyanis a fentiek alapjan szdrny gyanu ébred az
emberben: lehetséges, hogy majdnem mindenki
csalja a parjat? Azért adasson meg a remény joga:
vannak kivételek. Tisztelet nekik.
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Azt tartja a szerelemben liberalis kdzvélekedés,
hogy az agyban nincsenek tabuk. Mindent lehet,
ami a parnak kellemes. Ez az ideologia jél jon
azoknak, akik tébbesben képzelik el a szerelmi éle-
tuk felfrissitését. Meglep en sok hirdetés invital ha-
l6szobajaba egy idegen harmadikat. Van, akinek mi
sem természetesebb ennél.

De van olyan is, akiben kulénféle kérdések fogal-
mazodnak az ilyesfajta apréhirdetések nyoman. Mi
van, ha csak az egyik félnek olyan izgaté ez a pa-
ratlan felallas? A felajzott érzékek mellett mi van a
jogfosztott érzelmekkel? Mi torténik az olyan avitt
fogalmakkal, mint a h ség, szerelem, intimitas és a
tobbi?

A szerelmi pértélet konzervativjai 6cska nézeteiket
veszik el erre. Lesepregetik roluk a port, és félsze-
gen fordulnak a tébbiek felé. A jobb érthet ség ked-
véeért a természetb | veszik a példat. Arra hivatkoz-
nak, hogy az embereknek és a targyaknak is két (de
legalabbis paros) laba kell, hogy legyen. Csak igy
funkcionalnak. A harom kényszermegoldas. Raada-
sul nagyon ingatagga tesz.
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A MEGTERMEKENYITES CSODAI

A tobbi eml sfajhoz viszonyitva az ember a legke-
vésbé termékeny. Hogy ennek mi a pontos oka,
arra meég nem deritett fényt a tudomany. Mas infor-
macioval viszont szép szammal szolgal.

Két évszazaddal kordbban James Graham egészen
specialis médon kezelte a gyermektelenséget. A jo
pap 1779 és 1789 kdzott Londonban gydgyité temp-
lomot m kodtetett. A szolgéltatas széles kor volt
és korat meghazudtoléan modern. Elektromossag-
gal és magnesességgel machindlt, iszapfurd ket és
higiénids tanacsokat adott. De a szent eszkdzok
legszentebbike az un. Egi Agy volt. Termetes darab
lehetett, nem akarmilyen hatasokkal. A leirasok sze-
rint ugyanis nem kevesebb, mint huszonnyolc kris-
talyoszlop tartotta a mennyezetét, belsejében kilon-
féle delejes terek keringtek. Es ami a Iényeg: a hol-
gyek a legmagasabb fokd nemi extazist élhették at
benne, aminek eredményeként a megtermékenyu-
lés sem maradhatott el. A cirka 100 font leperkalasa
utan ennyit el is vartak a n  tgyfelek.

Az egyiptomi sejkek és mullahok ennél egyszer b-
ben oldottdk meg a termékenyités kérdéseét. A hoz-
zajuk fordulé n knek amuletteket adtak. De nem am
akarmilyeneket! Ezeket az amuletteket ugyanis nem
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a nyakba, hanem a vaginaba kellett dugni, és nem
dragak b | késziltek, hanem olyan gyapjudarabok-
bél, amik a nagylelk adoméanyozdk spermajat tar-
talmaztak.

Hasonlo dnfelaldozashoz nem kell a multba vissza-
baktatni. Cecil Jacobsen, egy XX. szdzadi amerikai
n gyogyasz a sajat spermajat hasznalta fel a mes-
terséges megtermékenyitések soran. (A leleményes
dokirol film is készult, 1994-ben, a sokatmondo The
Babymaker cimen.)

Az élvezetek és a megtermékenyiilés tobb szalon
kot dik egymashoz, mint gondolnank. Egy texasi
korhadzban végzett felmérés szerint minél jobban
kivanta a par a gyermekéldast, annal nagyobb
eséllyel volt orgazmusa a n nek az ejakulacié so-
ran. Aquinéi Szent Tamas szerint egyébkeént, aki
behatdéan foglalkozott a szexualis b nok hierarchia-
javal, a b nok b ne az, ha a vagy, s nem a gyerek-
nemzes hajtja egymas felé a az egyiittlét résztvev it.

A gros ventre indidnok ugy tartjdk, hogy a n vére
(magja) a ferfimagokkal szembeszegulve épp a meg-
termékenyités ellen dolgoznak. Hiedelmik nem is
all messze a valosagtél. Ugyanis a vagina nedvei
savas hatasuak, amiket pont nem nagyon kedvel-
nek a lagos kornyezetben lubickolé spermiumok.
Erdekes médon azonban, ha a n izgalma fokozo-
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dik, akkor a vagina atalakulason megy keresztul.
Mint egy j0 vendéglato, idomul a vendége elvarasa-
ihoz, és cstkkenti eredend en savas kémhatasat.

A spermiumok elég szivosak egyébként, de nem
sokat tudnak kezdeni hosszu életiikkel. Ha ugyanis
nem igyekeznek, maganyosok maradnak. Az érett
petesejt tizenkét ora haladékot ad nekik. Ha addig
nem lépnek akcidba, mehetnek isten hirével. Ha
pont a petesejt érés napjara esik a kézostilés, akkor
20%k-al csokken az esély a teherbeesésre. Ezért
szoktak tanicsolni a gyermeket akard n knek, hogy
inkdbb a peteérést megel z egy-két napban tana-
csos megszervezniuk kettejuk, a pete és a himivar-
sejt randevujat.

Allitlag kevés n van tudataban annak, hogy a him-
ivarsejt kalandozasai egyaltalan nem csak a méhen
belllre korlatozédnak. Gyakorlatilag bejarhatja az
egeész hasireget. Tulajdonképpen kész csoda, hogy
az esetek nagy szazalékaban a megtermékenyitett
petesejt szépen, rendben a méhen belll agyazodik
be, hiszen nyitva all az Gt szamara az egész has-
ureg felé is. A méhen kivili terhességek éppen e
két sejt sajatos portyazasainak termékei.

S ha mar a spermanal, és a hasuregnél tartunk,
ime, még egy érdekes adat. Nemrégiben leideni tu-
dosok jottek ra arra, hogy vagindlisan a legtdbb n
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ki van téve a spermaban talalhaté fehérje fert zé-
sének. Azok a n k viszont, akik a szeretkezés soran
lenyelik parjuk valadékat, sokkal kisebb valészin -
séggel lesznek kitéve terhességi meérgezésnek. Az
emeészt rendszer ugyanis gondoskodik arrol, hogy
problémamentes legyen az egyébként z rokkel jaro
fehérje befogadas.
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FELDMAR ANDRAS RECEPTJE

Szeresd magad!

Ez a parancs mar szakallasnak szamit a pszicholo-
giai irodalomban. Feldmér szerint mivel ,tarsas,
szocialis allatok vagyunk, sziikségink van egymas
testi-lelki melegére. Még a moszkvai kanalisokban
el elhagyott vagy elszokott gyerekek is part valasz-
tanak, mert éjjel biztonsdgosabban tudnak aludni
hattal egymasnak tamaszkodva.”

Az ember legjobban kolcsonds figgésben szeret
élni. En is fiiggok t led, Te is ént lem, a kiegyenli-
t dés miatt az az optimalis, ha kdzel azonos mér-
tékben. De hogy ez a fuggés ne bortdn, vagy vas-
lanc legyen, ismerni kell lényem és kot déseim ter-
mészetét.

Altalanos szabaly, hogy Ugy banok masokkal,
ahogy magammal. Vagyis csak akkor tudok megbo-
csato, kedves, elfogado lenni, ha magammal is az
vagyok. Ha nem tanitottak meg erre gyerekkorban,
akkor ideje beiratkozni a .feln tt oktatas levelez
tagozatara”. Tanulni sohasem kés .
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Tancolj 6nfeledten!

Feldmar emlit egy filmet, A tangdlecke cimmel. Eb-
ben a f h sn kimegy Argentindba, ahol egy na-
gyon macso, nagyon jo tancos férfi vezeti be a tanc
rejtelmeibe. Azt kéri a n t |, hogy ugy tancoljon
mellette, mintha nem is létezne. A férfinak azt kell
érezni, hogy egyediil tancol, és a n nek csak annyi
a feladata, hogy kovesse a masikat, leheletfinoman,
észrevétlendl, teljes odaadassal.

Ezek szerint a boldogsagvadaszat egyetlen ildomos
fegyvere az En hatarainak tudatos elkenése. Ezote-
rikus érank mast sem hirdet: szabadulj meg csunya,
lelki fejl désedet gatlé Egodtol!

De a tadnc akkor élvezetes, ha dsszhangba kerulok
a masikkal, és egymas inspiracioin lendilink to-
vabb. Ha ketten, de kilén-kulon lejtjuk 1épéseinket,
az sohasem noveszt akkora szarnyakat, mintha
egyutt lépve, lélegezve.

Egyébként a széban forgd film vége is hasonlo: a
n raveszi a férfit, hogy egyutt hozzanak létre vala-
mi Uj min séget. Ebben a felallasban nem halvanyul
el an , és nem lesz karakteresebb a férfi. Egyforma
dinamikaval és részvéttel tancolnak ki magukbol
valami mer ben Ujat, felszabaditot, lelkesit t. Olyat,
ami mindkettejuk 6romét maradéktalanul kiszolgal-
ja.
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Gyakorolj élvezettel!

A talentumnal sokkal fontosabb a motivacio. Aki
élvezettel gyakorol, az nagyobb valdszin séggel
lesz j0 zongorista, mint aki keveset, és azt is csak
kényszerb |.

Nagyon sok mulik azon, hogy milyen a hozza alla-
sunk egy adott személyhez vagy kapcsolathoz. Na-
gyobb és ledusabb gyiimdlcsoket sziretelhetink le
fajarél, ha kevesebbet fanyalgunk, és tobbszor
mondjuk magunkban: hm, ez finom!

Masfel | ugy t nik, hogy miként a zongorazas, ugy
a szerelem is gyakorlassal fejleszthet Ileginkabb.
Nem szolfézs 6rakkal, hanem telt hazas koncertek-
kel.

Butitsd le magad!

Ez a legokosabb, amit tehetsz, mondja Feldmar.
Hivatkozik azokra az amerikai kutatasokra, amelyek
szerint a tanarok elé raktak két csoportot: egyet,
amely zsenidlis gyerekekb | allt, és egy masikat,
atlagos 0Osszetétellel. Egy év utan a zsenialis 0sz-
taly mindenben tdlszarnyalta a masikat. A dolog
pikantériaja az volt, hogy valéjaban és eredetileg
mindkét csoportot ugyanolyan képesség gyerekek
alkotték.
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A kisérlet j6 példa arra, hogy az elvaras sokkal fon-
tosabb, mint a valédi, mért intelligencia szint.

A professzor szerint nem art néha butabbnak mu-
tatkozni, mert az okos n k kimutathatéan nagyobb
szadmban maradnak szinglik, mint ,sz ke” tarsaik.

A férfiak nem rajonganak a tul okos n kért. Leg-
alabb az illdzidjukat hagyjuk meg szamukra, élet
(kapcsolat)ment lehet!

Bizz az intuicididban!

Tudomanyos kutatasok bebizonyitottak, hogy na-
gyon ritkan tudunk jobb elhatarozasokat hozni an-
nal, mint ami els pillanatban, els blikkre megfo-
galmazodott benniink. A n knél kulondsen fejlett ez
az érzék, ugyhogy b n lenne gondolkodas nélkil
elsdéporni az utunkbdl.

Feldmar elmegy odaig, hogy szerinte tanulni kellene
az intuicio fejlesztését, egészen kicsi kortél, és na-
gyon szisztematikusan. Olyan el nyokkel jarna
hasznalata, amiket a besz kilt bal agyféltekés gon-
dolkodasunk egyel re fel sem tud fogni.

Légy intim és  szinte!

A professzor abbdl a merész allitasbdl indul ki, hogy
sok fiunak szinte mindegy, hogy ,mibe dugja a far-
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kat.” Attol fogva, hogy a fil rdeszmél erre, vagyis
rajon, hogy szexualitAsa nem személyes jelleg ,
attol fogva minden egyuttlét hazugsag.

Nem lehet beszélgetni, mert az igazat nem lehet
megmondani, igy nem alakulhat ki valodi tarsalgas.
Ha viszont nincs szinteség két ember kdzott, akkor
nincs intimitas sem.

szinteség az, amikor pontosan elmondom, hogy
mit érzek, mit tapasztalok, amikor a mésikkal va-
gyok, és azt is, hogy milyen vagyak, kivanalmak
fogalmazédnak meg bennem vele kapcsolatban. S
ezt megosztom a masikkal, nyiltan és hazugsag-
mentesen, akar szokatlan vagy akar meghokkent
az az adott gondolat.
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FORRADALOM A SZEX FRONTJAN

Ha forradalom, akkor minimum kaosz. Felfordulas,
rombolas, aldozatok. S ha sikerrel végz dik, akkor
valami mer ben, min ségében (j felallas. De arra
nincs semmi garancia, hogy ez tartds, hasznos,
vagy jobb, mintaz el z volt.

Nem kell kulonésebben bizonygatni, hogy amiota
Isten megteremtette Adamot és annak oldalbordéa-
jat, s igy a két felet egymas szlintelen hajszolasara
karhoztatta, létezik a prostitacid, a szerelmi sokszo-
gek bonyolult mértana, és a parttalan vagy, aminek
a legutolsé tulajdonsaga, hogy eszkozeiben valo-
gasson. Az els nudista kolénia meglep en koran,
1903-ban jott létre, az els piroslampas haz id -
pontja ismeretlen. Azonban ezeken a nem kivant
jelenségeken szemforgatd és képmutatd maodon
szemet hunyt a tarsadalom, és feltalalt egy fo-
gyaszthatdé és roppant erkdlcsds valtozatot a sze-
relmi életr .

Ebben a modellben héazias feleségek szolgaltédk ki
h séges férjuk mindennem kivdnsagait. Termeé-
szetesen, csakis torvényes kereteken belll, és
csakis szigoru erkolcsi szabalyok figyelembevételé-
vel, ami magatél ért d en nélkiléz mindent, ami
megbotrankoztato, perverz vagy pornograf.

37



Ne menjlnk tll messzire vissza az id ben, csak az
Otvenes évekig. Err | még a fiataloknak fogalmai, az
oregeknek meg tapasztalatai is lehetnek. igy vi-
szonylag konnyen felidézhet .

A kor asszonyat bodros haj, ugyanilyen ruha, egyal-
talan: 6sszességében makulatlan kinézet jellemez-
te. Boldog és elégedett volt. Mosolyogva varta haza
szintén mosolygoé urat, aki ur volt a sz6 minden ér-
telmében. A fenntartd, az alapito, a tamasz. A n
onként és dalolva veti ald magat a férfi akaratanak.
,Gondolkozz helyettem! — suttogja odaadassal Ing-
rid Bergman a Casablancdban szerelmének. A feérfi
készségesen és nagyvonalian elfogadja ezt az al-
dozatot a n t I, mivel ez a dolgok normélis menete.
Szexr | nincs sz0, mintha nem is lenne, nem illene
a mennyei finomsagu idillbe. Ahhoz képest tul durva
és alpari.

Persze létezett. A szexualis 6sztdén az egyik legfon-
tosabb emberi késztetés, nélkile nem lennénk mi
sem, s t, még ez a cikk sem. Mindent atfog, minde-
natt ott van és volt.

Az 6tvenes években és el tte is voltak agyjelenetek,
amely vadsagat vagy extrémitasat a benne részt
vev felek vérmérséklete szabalyozta. Ott volt a
koztudatban Freud elmélete arrdl, hogy gyakorlati-
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lag minden a szexualitasra vagy annak hianyara és
elfojtasara vezethet vissza.

Aztan betért a k6ztudatba egy figura, akir | ugyan
utdbb bebizonyitottak, hogy szélhdmos, ez azonban
egy fikarcnyit sem von le abbél a hatasbodl, amit ki-
fejtett. Azt allitotta, hogy reprezentativ felmérés bir-
tokaba jutott. Tobb ezer amerikai csaladd gondos
vizsgalata utan dobta az alszent kor elé adatait: ki-
deritette, hogy 48% a homoszexualisok aranya,
hogy az embereknek tobb mint 6tven szazaléka él
nemi életet a hazassaga el tt, és hogy a férfiak
70%-a veszi igénybe a prostituciot hazasan is. No-
ha az adatokrdl utdbb kiderilt, hogy barokban leb-
zsel kurafik, bortontdltelékek és pszichopatak vol-
tak az alanyok, a palackbol kiszabadult szellemet
akkor mar nem lehetett megallitani.

Mindenki magaba nézett, aztan agyastarsara vetett
egy pillantast és aztan vallott, vadolt vagy koévetelt.
Kitort a forradalom.

Gyerlnk hét, el re a szexudlis szabadossag érintet-
len atjan. Hagyjuk magunk mogo6tt a jart utat a jarat-
lanért. Vallaljuk szexualitasunkat, valljuk be gerje-
delmeket, adjunk terepet ezek kiélésére.

A hippi-mozgalom szlogenje roppant meggy z €s
hatasos volt. Mindenki elfogadta és a sajat értelme-
zése és lehet ségei alapjan nyomban alkalmazni is
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kezdte: Make love, not war! Szeretkezz, ne hébo-
ruzz! A lehet ségek kiszélesedtek. A hippik yohim-
bét majszoltak, hogy szexualis éiményeik intenzivek
eés emlékezetesek legyenek, a n k meg fogamzas-
gatlét szedtek, hogy végre akadalytalanul és félel-
mek nélkil érulhessenek bortonéb | szabadult n i-
esseguknek.

Ha valaki ezek utan nem hasznalja ki az alkalmat,
€s nem gy jt szex-skalpokat, az vagy hulye, vagy
aszexualis, vagy élhetetlen,aki pironkodva rejtegeti
a tobbiek el tt szerény szex-annalesét.

Mert az igazan élelmesek és men k sportot znek a
dologbdl. De hat mit is tehetne egy teljesitményszin-
t vilagban az ember? Allitblag a leszbikus n k kb.
50 emberrel létesitenek kapcsolatot, a hetero férfiak
ennél tbbbel, de nagy részik meg sem all addig,
amig a maga szazaval nem jubilal. Hogy cserébe
nemi betegségek, kiégettség, szerelemre képtelen-
ség, illuzidvesztés és tarsaikat kapja, az egyel re, a
forradalom lelkesit heve alatt nem sokakat eérdekel.

A statisztika szerint a meglatogatott internetes olda-
lak egyharmadat porndsite-ok teszik ki. Naponta
atlagosa 2,5 milliard (!) ilyen tartalmd email cserél
gazdat. A televizio minden negyedik percben szex-
jelenetet sugaroz. A szex mindeniitt ott van. Fent, a
szellemiekben és lent a mindennapokban.
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Mennyiségi ugras tehat kétségtelenil és maradék-
talanul lezajlott. De nagy kérdés, hogy min ségi
ugrassal egyutt jart-e ez? Erzékibb, igazabb, izgal-
masabb lett-e a szexudlis életink? Megszabadul-
tunk-e a hazugsagainktél? A szerelem szabadsaga
nem a szerelem gatlastalansaga-e? Jol érezzik-e
magunkat ebben a szex-dompingben? Oromet ér-
zunk, hogy élvezhetjik vagy stresszt, hogy élvezni
kell?
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FUGGOK A SZEXT L?

A szex-fligg ség tobbféle kerdeést is felvet az em-
berben. Ha mar figgésr | beszélink, az kissé gya-
nas. Valami, ami nem stimmel, ami karos vagy koé-
ros. De meddig normalis a szex-mennyiség €s hon-
nan szamit betegesnek?

Ebben az esetben nincsen mérce. Sem centivel,
sem mérleggel nem limitalhat6 a ,mennyi-az-annyi”.
Az emberek igényei kulonfélék. Van, akinek a napi
penzum is keveés, van, akinek a havi egy is sok.
Szex-éhségunk szamtalan tényez t | fligg. Attol,
hogy mennyire friss a kapcsolatunk, mennyire va-
gyunk fittek, milyen hierarchiak mentén élink, meny-
nyire egyeznek elvarasaink. Nem mindegy, hogy
milyen érzelmi-fizikai kondicionkban talal rank a
vagy, és az sem mellékes, kivel. Vagyis a helyzett |
fligg en mindnyajan lehetliink k6zémbos aszexuali-
sok vagy éppen telhetetlen nimfomaniasok.

A kérdés korlli bizonytalansagot fokozza, hogy a
szex-centrikussag tarsadalmi-tarsasagi megitélése
inkabb pozitiv. A mindenkor édes 6romdkre kaphato
embert szimpéatia Ovezi, pajkos Osszekacsintas. A
tokos fil és a dogos lany elismer cimet zsebelheti
be maganak az, aki gyakran zi az efféle 6romoket.
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A férfiak onérzetének kifejezetten j6t tesz, ha hir-
hedt potencidllal rendelkeznek. Pedig nem mindig
oromforras. Példaul akkor nem, amikor mér talzot-
tan, szinet nélkil dagad a blszkeséguk. Ilyenkor
erdemes megallni egy percnyi onvizsgalatra. Férfi
vagyok vagy beteg?

De nagyon igazsagtalanok és bantéan egyoldaltak
lennénk, ha csak a férfiakra akasztanank ezt a be-
tegséget. Valo igaz, hogy a koros elhajlas 80 szaza-
lekat a teremtés koronai adjak. De n k is aldozatul
esnek. Az  kérképuk koz- és orvosi elnevezése
nimfomania. A férfiak hasonlé betegségét szatiria-
zisnak hivjak. Jellemz azonban, hogy mig az els
sz0 kdzismert, addig a masikat szinte sohasem hall-
juk.

A szex-fligg séget csak 1987-ben nyilvanitotta be-
tegségnek az Amerikai Pszichikai Tarsasag, arra
hivatkozva, hogy pontosan olyan, mint a tébbi szen-
vedélybetegség.

Egy kezd rulettez egyaltalan nem tekinti magat
betegnek. Csak egy kedves jatékos léleknek, aki
boh6 gyermeki vagyait éli ki ezzel az artalmatlan
szorakozassal. A pohar fenekére napi szinten néz k
sem gondolnak semmi rosszra. Hisz csak egy finom
korty az egész.
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A bajok akkor kezd dnek, amikor azt veszi észre a
delikvens, hogy képtelen az éartatlan kis jaték vagy
az édes kis korty nélkul élni. Amikor fizikai rosszullét
kornyékezi hianyukkor. Amikor a sz6 valodi értel-
mében egész testében remeg a napi adagért. Ami-
kor minden gondolata, tette, motivacioja a vagy kére
tekeredik, és lassan olyanna valik, mint egy dssze-
vissza gubancolddott kivansag-gombolyag.

Az az ember, aki szex-figg , manidkusan hajszolja
az érzéki 6romoket. Tarssal vagy tars nélkil, neki
aztan tok mindegy. Rabja egy képzeletnek, ami so-
ha, egyetlen pillanatra sem engedi ellazulni. Minden
tettét, egész életét ugy szervezi, hogy ennek az
uralkodo szenvedélynek rendeli al4. A vilagon min-
den és mindenki ennek a f vonulatnak a mellékes
hattérszerepl je és kiszolgaldja.

Inkabb teher ez, mint élvezet. Egy sohasem kielé-
gult, agyonhajszolt személyiséget kreal, aki épp azt
nélkilozi sajatos szexualitasaban, ami egyébkeént,
normalis korilmeények kozott annak alapvet veleja-
roja: a masik érintését, a masikban valo feloldédast,
az intimitast, a védett-szerelmes kilon vilagot.

Az okokat nem lehet teljes bizonyossaggal definial-
ni. A pszichiatria, mint minden nyavalyat, ezt is el -
szeretettel vezeti vissza gyermekkori traumékra, de
vannak géneket okol6é orvosi vélemények is. Dr.
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Patrick Carnes amerikai kutaté altal vizsgalt szex-
fligg emberek 97 szazalékat érzelmileg, 81 szaza-
€kt szexualisan, 72 szazalékat fizikalisan bantal-
maztak fiatal koraban.

Elterjedésében talan az is szerepet jatszik, amit a
kozgazdasagtan fogyasztoi tarsadalomként emle-
get.

Annak, hogy minden csak fogyasztas targyaként
létezik és funkcional, logikus végkifejlete a szexuali-
tas gyilkolassa, a megkaparintott test szé szerinti
elfogyasztasava valo atalakulasa — irja egy kritikus.
Arudémping és fék nélkiili fogyasztas. Mintha ez a
piaci szemlélet terjedne ki az élet minden teriletére,
tobbek kozott erre is.

A szex-fugg ségre is kifejlesztették a m kod képes
megoldasokat. Allitdlag leghatasosabb a viselkedés
terdpia. Ennek soran azoktél a megrogzult vizualis
ingerekt | igyekeznek megszabaditani a pécienst,
ami fogva tartja. Hatdsosak az egyéb szenvedély-
betegségekb | mar jél ismert csoport terapidk. Az
anonim alkoholistdk mintajara mar létezik az ano-
nim szex-fugg k klubja is.
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OH, ORGAZMUS

Az mar elég kozkelet megallapitas, hogy a n i
szexualitAsnak nincsenek szavai. Marpedig, mint
tudjuk, a szavak és a fontossag kozott korrelacio
van. Az eszkimoknak tébb tucat szavuk van a hora,
a pigmeusoknak meg egy szal se a haborara vagy a
gy ldletre.

Mi kdvetkezik ebb |1? Hat csak az, hogy amire nincs
sz0, az j6forman nem is létezik.

A himvessz sz0 ismer s szamunkra, nem okoz
gondot Kkiejtése, naponta hasznaljuk kulondsebb
skrupulusok nélkil, természetesen és nagy gyakori-
saggal.

Na, és mi van a csikloval? Ugye, hogy milyen nehéz
kimondani? Vonakodunk kiejteni a szankon, enyhe
pir lengedez arcukon, ha mégis megtesszik.

Normélis ez? Hat persze, hogy nem. Ami a férfinak
a himvessz , az a n nek a csikl6. Es mégsem
ugyanaz, a hozza tapado jelentésmez az egyiket
magatoél ért d nek kezeli, a masikat meg tabunak.

Ahogy valaki talalban megjegyezte: ,A nyelv vagy
hallgat a n i testr | és szexualitasrol vagy elitéli
azt.” Es ha mar a nyelvnél tartunk: a férfiak meg-
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dugjak a n ket, vagy megkefélik ket, a n k meg
odaadjak magukat vagy befogadjak a férfit. Nem
kérdés, hogy a kett koziul melyik az agresszivebb.

Maga az ,el jaték” sz6 is szerencsétlen. Sokakban
azt a képzetet kelti, hogy mivel ,el ”, nincs nagy
jelent sége, hisz csak az szamit, ami ezutan a piti-
aner, és mell zhet ,el ” utan jon. Pedig azt jol tud-
jak, a n k a sajat b rukoén tapasztaljak, hogy ennek
az érdemtelenul degradalt el jatéknak nagyon fon-
tos szerepe van. E nélkll ugyanis fabatkat sem ér,
vagy meg sem valésul az ,uté”.

Natalie Angier vette a faradtsagot, €s beltotte az
internetkeres be a két sz6t. Az eredmény sem nem
meglep és sem nem mulatsdgos. Hatvannél keve-
sebb utalast talalt a csikléra és harmincszor annyit
konkurencia-parjara. Egyik tudos talaléan el is ne-
vezte a jelenséget ,mentalis csiklo-eltavolitasnak.”

Ha hiszi a kedves olvasé, ha nem, el szor egy
1966-0s tanulmany beszélt a n i orgazmusrol. Az
an. Masters és Johnson tanulmany elismerte, hogy
letezik ilyen. Ett | kezdve nyert Iétjogosultsagot a
fogalom. Akkor bujt el a foéldb I, mint valami cso-
dabogar isten rejtett teremtményei koézil. A tudo-
manyos igény m azt bizonygatta, hogy bizony,
barmily csoda, a n k is képesek az orgazmusra, és
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bizony, van egy szerv, a csiklo, aminek a stimulala-
sa létfontossagu a szexualis életben.

Egy n ahhoz az extazishoz és fizikai felszabadult-
saghoz hasonlitotta els orgazmusat, mint amikor
gyerekként a tocsdkban val6 sétalaskor érzett.
~Szinte olyan érzés, mintha felrobbannék, vagy ma-
gasra repulnék, eksztazis, kitdr ©6rom, reszketés,
vibralas utana nagy csend és béke, megnyugvas és
széles vigyor” — vallja egy forumozé.

,Es az valami isteni, mint egy fantasztikus hullam,
jarja végig a testedet, de még az arcodat is. Es bol-
dog leszel, nagyon boldog. Es még fogyaszt is, ha
gyakran csinalod” — irja egy masik.

Ebb 1is latni, hogy megéri orgazmust atélni.

Egy chicagdi egyetemi statisztika a szerint a n k
25%-a nem jut el a csucsig, nem él at orgazmust.

Kérdeés, hogy hany prébélkozas utan, hany partner-
rel? Soha, senkivel?

Pedig az orgazmus egy testi funkcid, amire barmely
emberi test képes. Ha nem produkdlt ilyet a test
gépezete, akkor azt kell mondanom, hogy a karban-
tartoval vannak gondok, és azt kell siirg sen lecse-
rélni. Mindenki elérheti a gyonyorok csucsat, ha to-
rekszik ra, és ha olyan partnert sodor mellé az élet,
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aki ezt a torekvést érti és tamogatja. Aki semmit
sem tud a n i testr | vagy csak azt, hogy feltizese-
dett férfiassdganak mihamarabbi leh tése céljabdl
talal a n i testen valahol egy arra alkalmas barlan-
got, az menjen mashova barlangaszni.

Az izgalmi &llapotban lev csikléban a vér lefelé és
befelé aramlik folyamatosan, ami gyors megduzza-
dasanak és elernyedésének készénhet en az inger-
lés kulonféle fokozatait teszi lehet vé. Ezzel magya-
razhaté a n azon irigylésre meélto képessege, hogy
egyetlen egydttlét alatt akar tobbszor is képes a
csucsra eljutni.

Az orgazmus kozben tortén izom 0Osszehuzoda-
sokkor a méhnyak fel-le mozog. igy tébbszér is be-
lemartézik a hivelybe lovellt spermaba, és magaba
szivja azt. Az orgazmus és a termékenység bolcs
kapcsolatara nem ez az egyetlen példa.

A termékenység id szakdban &télt orgazmus plusz
oromoket nyujthat. llyeneket mondanak a n k ezzel
kapcsolatban: ,mélyen a hivelyemben érzem”, ,a
lényem velejéig hatol”, ,teljes testemmel megélem”.
Olyan érzés, mintha az egész testem egy nagy ve-
v késziilék lenne.” Egy masikjuk hozzéateszi: ,Edes,
mintha meleg mézhullamok folynanak bennem.”

A kémia is hozzajarul az orgazmus sikeréhez. A
szerotonin nev hormonnak f szerep jut ebben. Ha
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kevés van bel le, gyengiilhet az orgazmus készség,
ha sok, er sddhet. A szerotonin fogydékurak ideje
alatt jelent sen csokken. Innen ered az a készete-
tés, amit an k a menstruacio el tt éreznek: sokan a
kovet is meg tudnak enni ilyenkor.

Az orgazmushak élettani hatdsai mellett egy sor
lelki jelleg hasznais van. Az a n , aki orgazmust él
at, szebbnek érzi magat, vonzébbnak par perccel
korabbi énjénél, megduplazédik n iességének tuda-
ta. Felszabadultabb lesz, nyitottabb, feltdlt dik inst-
ruktiv energidkkal és kreativ alkotoer kkel.
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HAZASSAGROL TOBB SZOLAMBAN

Csalad mindig volt. Ma is van. De lesz is még? Min-
den bizonnyal, amig jobbat nem talalnak ki helyette.
Vélsagat azonban sok minden jelzi. Es sok minden-
Ki érzi, sajat b ren.

Amit a szimmetrikus csaladrol megallapitottak

Olyan uj fogalmak jelennek meg a szociolégia egén,
amik a csaldd vélsagat feltételezik a gyanatlan
szemlél ben. Itt van mindjart az an. szimmetrikus
csalad fogalma. Hat, ez meg mi fan terem?

A fogalomnak, ahogy illik, van egy szll pérosa.
Young és Willmot amerikai kutatok személyében.
Az altaluk altal felallitott modell egy tagabb rokon-
sagbal allé nuklearis csalad. Er s hazassagi kotelék
jellemzi, ahol a férfi és a n egyenl mélység és
intenzitasu érzelmeket fektet be, mint ahogy a mun-
kamegosztds is nagyjabdl egyenl . A mégiscsak
fellehet kulonbségek nem tarsadalmi gyoker ek,
pusztan a két nem kozotti fizikalis kulonbségeken
és eltéréseken alapulnak.

Amit a haromhazassagrél érdemes tudni

Az antropolégusok is bedobtak a ktzdsbe egy Uj
fogalmat, és elkezdtek ,haromhézassagos életcik-
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lusrol” beszélni. Nos, ez a fogalom mar kénnyebben
érthet , mint az el z , a laikus is kapizsgalja, hogy
mir | lehet sz0.

Igen, igen, pontosan arrél, hogy egyre tobb azok
szdma, akik haromszor. mondjdk ki a boldogito
igent. A dolog tulajdonképpen érthet . Az utunk ele-
jén, még fiatalon, ifjui mindentakarasunk és lendule-
tunk heviletével kétink hazassagot. Aztan masod-
szor, érettebb f vel azért, mert végre elérkezettnek
érezzuk az id t a csaladalapitasra. Végul harmad-
szor is nekibuzdulunk, kizardlag azért, hogy az iga-
zival élhessiik le hatralev boldog napjainkat.

Mar eleink is megmondtak: a valtozatossag gyo-
nyorkddtet. Miért éppen a hdzassdg lenne ebben
kivétel?

Allitélag az amerikaiak, miként a kocsi tartasban,
agy a feleségtartasban is utaljak az ,elavultsagot”.
Ezért mihelyst némi csorbat fedeznek fel szeretteik
testfelliletén, szivesen és gyakran cserélik le hasz-
nalt portékajukat valami tjabbra.

Amit a hazassagrol mondanak

A hazassag olyan, mint a sielés. Vagyis szerelem-
b | vagy szukségb | vezéreltetve vakmer en neki-
vagunk a feneketlen mélységnek, mit sem tér dve
az esetleges veszélyekkel. Aztan egyszerre azon
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vesszUk észre magunkat, hogy csuszunk lefelé a
lejt n, megallithatatlanul. Lehetetlen visszafordulni.
A végkimenetel ismeretlen, s ett | izgalmas és ide-
gesit .

A hazassag olyan, mint a Monopolity jaték. Az em-
beri kockazat véllalast fejezi ki szimbolikusan, de
benne van az embernek a rendre valo torekvése és
a szabalyokhoz valo6 igazodasi képessége. A jatékra
jellemz elemek, a komolysag, a ritmus, a valtozas
is részei a hazassagnak.

A hazassag olyan, mit a sivatagi délibab. Messzir |
palota, palmafa és teve lathatd. Aztan mikor kdze-
lebb érsz, elt nnek a palotak, és a palmak, és ket-
tesbe maradsz a tevével.

A tokéletes hazassag olyan kell, hogy legyen, mint
a testverek kozotti idedlis tarskapcsolat, amelyet
nem a halhatatlan szenvedély tart 6ssze, és meg
csak nem is az egymas irant érzett tisztelet, hanem
a feln ttek vilaga elleni tiltakozas” — irja Cristopher
Lasch.

Lehet sok minden jot, és legaldbb ugyanannyi rosz-
szat elmondani a hazassagrol. Az emberek azért
mégiscsak beleugranak, ki romantikabdl, ki szere-
lemb |, ki puszta Uzleti érdekb |. Sokféle motivacio-
ja van, és sokféle értelme is. Példaul az, hogy csat-
lakozzunk egy mar meglév értékrendhez, hogy
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szabalyozottsagot és jatékszabalyokat allitsunk fel
parkapcsolataink régos Utjain, hogy gazdasagi ko-
zOsségre szovetkezzink egy j6 par évre, és egyal-
talan nem utolsé sorban: hogy értelmes, élhet ke-
retet kinaljunk fel gyerekeink szamara.
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KORHATAR NELKUL

Jol ismertek azok a torténetek, amik a kelet miszti-
kus vilagabdl szivarogtak be térségiinkbe. Hallot-
tunk haremekr |, a tbbbnej ség vagy a birtoklas
borzalmairdl, a n k kiszolgaltatottsagarol.

Arrdl is jutottak mar el informaciok, hogy a vilag ma-
sik felén elég koran kelnek dssze a fiatalok. Egy
Ujsaghir szerint példaul Szomélidban a napokban
egy tizenhét éves fil vett el egy tizenkét éves lanyt.
Ez a tipusu pérositds azonban nem szokatlan egy
olyan orszagban, ahol inkdbb a kecske hazasodik a
kecskével, mint két szerelmes egymassal.

.Korkllonbséges” sztorival egyébként a kulturalt
eurdpaiak is tudnak szolgalni a barbéar kelet szama-
ra. A VIII. szazadban receptre irtak fel a fiatal la-
nyokat az treges-beteges kuncsaftoknak. lgaz, k
csak életment ként, ,agymelegit " és ,vérpezsdit ”
célzattal fekudtek a kezeltek mellé, nem toérvényes
hitvestarskeént.

Hazassagra készllt viszont az a nyolcvan éves
arab ur, aki a Voros-tenger partjan fekv Al-Laith
tartomanyban szemelte ki tizéves argjat. A frigy ez-
attal azonban nem jott 1étre, tekintve, hogy a kislany
megszOkott még a sorsddnt nap el tt. Vajon miért?
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Azt azért le lehet szbgezni, hogy hihet a fama: bi-
zonyéra noveli a hamvado test tlizét, ha fiatal teste-
ket hasznalnak gyujtéfanak. A magunk szegényes
kornyezetéb | is talalhatunk ezt igazold mintakat.
Egy korosoddé nagybacsit, apukéat, nagyapat, aki
joval fiatalabb tarsat valaszt maganak, szigoruan
orvosi alapon.

Azonban nagyot téved az a hoélgy, aki hasonloan
gondolkodik. Foldbe kell taposnom a hervad6 hél-
gyek erre vonatkozé reményeit. Kk ugyanis hiaba
édesgetnének fiatalabb filkat az agyukba meleged-
ni, nem érnének el vele semmit.

Pontosabban veszitenének vele.

Egy rostocki kutatécsoport meglep vizsgalatokat
folytatott. Tizenot évig tartd kutatdsaik eredménye-
ként bejelentették, hogy a férfiak halalozasi statisz-
tikaja kimutathatéan csokkent annak aranyaban,
hogy mennyivel fiatalabb feleséget mondhattak ma-
gukénak. Magyaran: minél zsengébb volt oldalbor-
dajuk, k anndl tovabb éltek és viragoztak nagy
egészségben. Mar 7-8 év kilonbség is 11%-kal no-
velte meg esélyeiket! Es akkor még nem széltunk a
tiz, husz éves korkulénbségekr !

Nem igy az asszonysagoknal! Azok a holgyek, akik
fiatalabb férfiakkal probalkoztak, hamarabb haltak
meg. A 7-8 év minusz az  esetiikben 20%-kal n6-
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veli meg a halalozasi ratat. Vagyis minél fiatalabb
az aktualis partner, annal nagyobb esély van az id
el tti elmenetelre.

Barmilyen igazsagtalan is a sorstdl, ezt kell elfo-
gadni, kedves holgyeim. Nem ez az egyetlen diszk-
rimin&cié torékeny létinkkel kapcsolatban!

Amit viszont tehetlink 6nkéntes felzarkoztatasun-
kért, az a hazassagaink szdménak drasztikus nove-
kedése lehet. Vegylink példat Scotty Wolfe urrél ez
dgyben.

Glynn Scotty Wolfe nev ariember az 1997-ben el-
szenvedett halalaig egy percre sem tétlenkedett. A
foglakozasara nézve lelkész férfi a Biblia mellett a
n i nemet szerethette legjobban. Legalabbis erre
lehet kovetkeztetni abbol a tényb I, hogy élete
nyolcvannyolc éve alatt tobb mint 29 hazassagot
kotott.

Rovid kimenetel parkapcsolatai bagatell ellentéte-
ken buktak el. A hirek szerint egyik feleségét | pél-
daul azeért valt el, mert napraforgd magokat evett, a
masiktol meg azeért, mert az  fogkeféjét hasznalta.

Zsak a foltjat megtaldlja, Scotty esetében legalabbis
igy tortént. Utolsé boldog arja ugyanis nem keve-
sebb, mint huszonharom férjet fogyasztott el, miel tt
Scottyhoz kotdtte volna hatralév  életét. Az dnall-
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saguk szigoru megtartdsaval keltek egybe. Egy-
mashoz ugyanis nem voltak hajlanddk koéltozni.
Mindkett egyedil, sajat lakasuk csendes maga-
nyaban halt meg.

A h&zassagi kedvnek nem szabhat akadalyt semmi-
lyen foldi gat. A nepali Khagendra Thapa Magar is
szeretne minél hamarabb frigyre lépni. A sikeres
frigy utan, eredetei tervei szerint meg sem all négy
gyerekig.

A probléma csak egy aprosag. A szo szoros értel-
mében. A szdoban forgo tizennyolc éves Ur ugyanis
mindbssze 5 kilogramm. Vagya, hogy bekerulhes-
sen a Guinness rekordok konyvébe, extrém mérete-
ivel. EInézve az adatokat, ennek val6szin leg nem
lesz semmi akadalya.

A maésik vagy, a hazassagi, azonban még varat
magara.

Talan nem is baj, f leg, ha szamba vesszik az egy
f re jutd furcsasagokat a hazassagi fronton. Néha
nem uagy sulnek el a dolgok, ahogy ez elvarhat6
t I0k. Tajvanon példaul halalra itta magat a v le-
gény sajat lakodalman. Egy masik helyen, Pulau
Air-ban, mint egy rossz mesében egy egész ven-
dégsereget nyelt el a foldrengés.
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De egy olyan szép témat, mint a hazassagot, nem
lehet ilyen csunya térténetekkel befejezni.

Ezért inkabb idézzik fel annak a negyven éves taj-
vani agglegénynek az esetét, aki egy szobrocskat
fogadott térvényes hitveséil. A n kben 6rokké csa-
l6d6 férfi egy éjjel almot latott, amiben egyenesen
Lotusz tindér jelent meg el tte, és arra kérte, vegye
el t feleségul. A meglepett Ur szivét bilszkeség
toltotte el erre a nemes felkérésre, élete Uj értelmet
nyert és végre megvilagosodott szamara, hogy mi-
ért is kosaraztatott ki évtizedeken keresztil. Mas-
nap igazi eskiv t celebraltak szamara, és ifju ardja
szadméra, aki nem volt mas, mint egy arra kivalasz-
tott holgy kezében kuporodé gipsz szobrocska.
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N B L FELESEG

Zso6ka és az olvasas

ZsOka olyan n volt, akire azt mondjak, na, ez meg-
él a jég hatan is. Koran 6nallésodott. Noha semmi
sziiksége nem volt ra, hisz szilei gazdag vallalko-
zOk voltak, mar gimis kordban kilén munkét val-
lalt. Egyszer en élvezte, hogy szervezi meg az
életét, hogy maga lehet sajat hajéjanak kormanyo-
sa. Ez a szemlélet vezette mindig is, s ennek ko-
szonhette karrierjét is. Egy hivatalban volt irodave-
zet , amikor férjhez ment.

Zsolti mellett azonban héttérbe szoritotta munkéaval
kapcsolatos ambicioit, mert agy érezte, nem lenne
jO taktika, ha folytatnd a munka frontjan megkezdett
diadalutjat. Empatikus érzékenysége azt sugta neki,
hogy jobb, ha meghagyja férjét a Kenyérkeres biz-
tos posztjan. Ezért munka helyett inkdbb olvasott
szabadidejében, és gondosan vigyazott arra, hogy
egy fillérrel sem rakjon tébbet a kdzds csaladi kasz-
szaba, mint hites ura. Azt is fontosnak tartotta, hogy
alavetettségéet folyamatosan hangsulyozza: butacs-
kanak mutatta magat, aki mindig T le kér tanacsot,
eés mindig az  hibatlan instrukcidi szerint cselek-
szik.
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A péarkapcsolatok titkos kommunikéciéjdban allitdlag
van egy mondat, ami persze soha ki nem mondatik,
de ami mindig bevetésre készen all. A férj mondata
ez szive holgyéhez: ,Legyél olyan, amilyennek én
akarlak és cserébe azt csinalsz a szabadid dben,
amit akarsz.”

Az aldozathozatal kovetkezményei

A szakirodalom ugy tartja, hogy sok n képes felad-
mindezt felaldozni a hazasséag oltaran. Az aldozat a
békéért, a harmoniaért folyik.

Ezt a nemes (?) gesztust azonban nem &ldozatnak
hivnak, ha nem lennének negativ kdvetkezményei.

A n feldldoz valamit, ami neki fontos, ennek nyo-
man viszont O6hatatlanul hidnyérzetei tdmadnak,
amik fuldokolva kompenzacioért kialtanak.

Hogy mik ezek?

Hazi tindérség: ebbe sok minden beletartozik. Cso-
das szakacs, tisztasagmanias takariton , énkéntes
lelki segélyez valhat abbdl a n b I, aki feladja
identitasait, és a feleség egyediili szerepkorét olti
magéara. A n k hajlamosak kitalalni mindenféle kiza-
rélagos n i terlletet, csak hogy ellensulyozzak kiza-
rasukat az igazi vilagbal.
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Alvas: a statisztikdk szerint a n k elképeszt en
nagy hanyada menekil ebbe az ,6ngyilkossagi’
formaba. Addig sem kell megnyilvanulni, a tudatos
én elfojtasanak a legkellemesebb és a legkevésbé
karos médja ez.

Véasarlasi 1az: a tudatlan vaséarolgaté n azt gondol-
ja, hogy azért szereti ezt a tevékenységi format,
mert olyan j0 klassz rucikba 6ltézni. A szakirodalom
azonban pontosan kifejtette ennek a mibenlétét. A
vasarlassal valasztasokat végziink, mozgast gya-
korlunk, latvdnnyal és a piacok szocialis izgalmaval
szembesulink, amelyek tokéletesen helyettesithetik
a kreativ munkat és a hatalom megtapasztalasat.
Vagyis pont azokat, amik az 6néllésagat felad6é n
életéb | hianyoznak.

Depresszio: a n k elidegenedésének lelki sikon
valé megjelenése. Statisztikailag tobb n lesz dep-
resszios, mint ahany férfi (ehhez az adathoz persze
az is hozzajarul, hogy tébb n jut el az orvoshoz).

Van a lelki betegségnek egy széls ségesebb valto-
zata. Ez a skizofrénia. Lehet taktika is: ebben az
esetben igy menekiilnek az érintett n k a tarsadal-
milag megkovetelt fél élett 1.” Inkadbb a fantaziaban
merul el a nyomas alatt lev , félelmekkel teli sze-
mély.
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Bizonyos pszichologusok szerint az rilet a leérté-
kelt n i szerep kiélése.

Lelki-szellemi torpe vagy mintaszer n ?

Van, aki a kett kodzé egyenl ség jelet tesz, mond-
van, hogy aki mintaszer n vé igyekszik valni, azt
egyeébkeént johiszem buzgosaga hamarosan szel-
lemi-lelki torpéveé tesz. Egy angol teolégus szerint
(Paul Tillich) személyiség az, akinek hatalma van.
Ezek szerint tehat a maguk elképzeléseit felado,
férjuk akaratanak alavetett n k személyiség nélkuli-
ek.

A szakirodalom azonban ennél cifrabbakat is mond.
Példaul azt, hogy lelki-szellemi térpévé valhatnak.
Ez egy hamis lelki imperializmus, amit a n k azért
alakitanak ki, hogy moralis megfosztottsagukeért
karpotoljak magukat.

A n k identitdsaért harcosan kizd k azt valljak,
hogy a n nek be kell [épnie a munka birodalmaba.
Nem azért, hogy nehezebb legyen az élete, hanem
eppen ellenkez leg. Csak akkor merulhetlink el egy
munkaban, ha van identitasunk és autonomiank,
ezekre viszont csak akkor tehetink szert, ha van
munkank.

A legtoébb n felszolit6 modban éli az életét a ,meg
kell tennem”, a ,meg kell felelnem”, a ,meg kell csi-
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nalnom” mantraival. Ehelyett sokkal gyimdolcséz bb
lenne a kijelent modot alkalmazni ,meg akarom
tenni”, és ,elvezem, amit csinalok” szuggesztiojaval.

S ezen a ponton ér 8ssze az orgazmus és a munka.
Bizonyos n k azért képtelenek az orgazmusra, mert
nem tudjak elengedni magukat. A megfelelési kény-
szerek és a magukkal val6 elégedetlenségek rant-
jak ket gorcsbe.

A munkaban, az 6nallé tevékenységben elért sike-
rek lehetnének a gorcsoldok — véli a szakirodalom.
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SZORNYETEG ZOLD SZEMMEL

Aki volt méar szerelmes, taldlkozott vele. Shakes-
peare nevezte igy azt a kinz6 érzést, ami a szerel-
mes embert gyotri, ha tavol lev kedvesére gondol.
Tényleg szérny, mert sok szdrny séget m vel:
meg Trjit, leizzaszt, idegesit, nyuszit kutyava, vi-
csorgo fenevadda vagy akar gyilkossa tesz.

Az emberiség elmés volt ebben is. A lanyok szem-
mel tartdsdban. Szamos huncutsagot talaltak ki,
amik azt hivatottak szolgalni, hogy a csapodar (vagy
csapodarnak hitt) menyecskét kordaban tartsak.

Soroljak bel le néhanyat? No, lassuk!

Az arabok még ma is rajta tartjak szemuiket asszo-
nyukon. Képzelhet , hogy hajdanan sem volt mas-
képp. Kifundéltdk a bokalancot. A hajadon lany
mindkét bokajara arany- vagy ezlst perecet csatol-
tak. Ezt f zték 0ssze egy lanccal, amely csak apré
lepéseket tett lehet vé.

A lengyel anyak szabadon engedték ugyan lanyai-
kat, de apré cseng kkel aggatték teli ruhazatukat.
igy pontosan nyomon lehetett kvetni, hol jar rakon-
catlankodo kislanyuk. Ha a cseng k elhallgattak, a
néma veészjel figyelmeztette az anyat, hogy a lany
tilosba tévedt.
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A régi erkolcstanok furcsa intelmekkel riogattdk a
lanyokat. llletlenség volt a tanc, a pipere, s t, a tul-
zott mosakodas is. Sz6 mi sz06, a szappannal ritkan
talalkozé lanynak nem volt nagy kunszt tavol tartani
az udvarlokat.

S aztan egyszer csak megjelent az erényov rafinalt
eszkbze is. Néha egészen mives formaban, de
meégis csak a lany also fertalyara szerelve, kényel-
metlentl és megaldzéan védte az artatlansagot.
Csak egy egészen sz k rés volt szabadon hagyva,
a szikség szaméara. Azon egyéb teremtmény se be,
se ki. A kulcs pedig a fogva tartonal. A pletykék sze-
rint a leleményesebb és lazongdbb hajadonok egy
j6 lakatossal sz rték 6ssze a levet. igy mindketten
jOl jartak. A fogva tarté meg porul.

Egy masik biztos tipp természet kozeli. A gyanut
fogott fianak karon kell fognia kikapos pérjat, és egy
méhkas felé sétalni vele. Mar aki meg akar bizo-
nyosodni az el zményekr |. A méh ugyanis azonnal
megeérzi a tisztatalansagot, és 0ssze-vissza fogja
szurkalni az eltévedt lanyt.

srégi érzés a féltékenység, az emberrel egyid s,
sohasem fog megsz nni.

A pszichologia szakirodalom szerint kialakulasa az
onértékeléssel fligg 0ssze. Minél rosszabb viszony-
ban van valaki 6nmagaval, annal féltékenyebb ter-
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mészet vé valik. A csunya, 6nmagukkal elégedet-
len férfiak hajlamosabbak az ellen rzésdire.

S persze, mint minden |élektani gubanc, ez is a gye-
rekkortol kuszalédott. A szeretetlenség, a bizalmat-
lansag, a bizonytalansag és tarsaik mind ranyom-
hatjak a bélyegét a kialakulé személyiségképre.

De — ki hinné? — méskeépp viselian és masképp a
férfi.

Mit kérdez egy férfi, ha egy felesleges harmadik
felt nik a szinen? ,Lefekudtél vele?” Na, €s hogyan
kérdez a n ugyanebben a szituaci6ban? ,Szere-
ted?”

Tokéletes kérdések. Tokéletesen ravilagitanak a
nemek kozotti kalonbségre. A férfi féltékenysége
szexudlis gyoker . A territériumat véd vad védeke-
Zz 0Osztbne. Azt tartja a szakirodalom, hogy a n
ovulacioja idején jelent sen megugranak a félté-
kenységi jelenetek. A férfi ugyanis 0szténdsen
(szagok, illatok, peteérés kémiaja) érzékenyebb
azokra az id szakokra, ahol nagyobb a szaporodasi
veszeély.

Talan nem is alaptalan a férfiak részér | ez az ova-
tossag. A vizsgalatok 20-30%-ra becsitilik azoknak a
csaladokban nevelt, édes gyereknek tekintett uto-
doknak a szdmét, akik val6jaban idegen férfitol
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szarmaznak. Széval, a n knek is akad gyonni valo-
juk. A n mindenesetre a biztonsagat félti, a csalad
egységét akkor, amikor beengedi otthonaba a zdld
szem szOrnyeteget.

Noha ritkan fajul tettlegességig a torténet, nem art
tudni, hogy a gyilkossagok 20%-anak oka a félte-
kenység.

Jo lenne egy happy and a végére, olyasmi, hogy ez
egy lekiizdhet rossz beidegz dés, ami folott a tu-
datos elme id vel gy zelmet arat. De a féltékeny-
Ség és tudatos leklizdése sose fog part alkotni.

Lehet, hogy a féltékeny férj nem szerel erényodvet
kedvesére, és méhek csipésének sem teszi ki t, de
a gyanu folyamatosan ott motoszkal benne mindad-
dig, amig a szerelem langja pislakol. llyen szem-
pontbol pedig akar pozitivan is allhatunk a téméahoz.
Addig oruljunk, amig féltékenyek rank. Még ha terri-
térium-védelemb | is.
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VESZELYEZTETETT N K?

Boldogtalan hazasok

Jessie Bernard szociologus meglep kovetkeztete-
sekkel allt el , miutan megvizsgalt j0 néhany ha-
zassagot a kérnyezetében.

A hazassag jov je cim kodnyvében kifejti, hogy a
n k sajat magukat hibaztatjak azokeért az érzése-
kért, amik kilénboznek attol, amit szerintik érezni-
uk kellene.

A hazassag a n szamara patogén (kérokozo), de
annyira vagynak ra, hogy nem veszik észre sajat
deformitasukat.

Azok a n k, akik tulzottan o6nalléak vagy ontorve-
ny ek, biztos kudarcra szamithatnak a hazassag
intézményében, mert az tul korlatozé és blntet
jelleg az szabadsagukhoz képest.

A kutaté szerint a n k nagy része boldognak vallja
magéat a hazassagban, mikbzben szamos jelét adja
annak, hogy mégsem boldog annyira. Miben kere-
send ez az ellentmondas?
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Tobbek kdzott abban, hogy a felmérések azokat a
n ket tartottdk hazassagukban boldognak, akik jol
alkalmazkodtak a helyzethez. A boldogsag és az
alkalmazkodéas azonban nem ugyanaz.

Hazassagsokk-elmélet

A szellemes szoOkapcsolat komoly veszélyekre fi-
gyelmeztet. Jessie Bernard nem kevesebbet Aallit,
mint hogy ,a hazassag olyan sulyos térést okoz a
n k életében, hogy az pszichés egészségiiket is
sulyosan karositja.”

Hogy mik ezek a sokkok?

Elet kézelb | ismer s helyzetek. Példaul az a konf-
liktus, ami a menyasszony eredeti csaladjahoz és a
férjéhez valé kot dés kozott feszil. A mézes hete-
ket kbvet csalddottsag és hianyérzet. A maganélet
hianya a hadzassagban. A véltozas abban, hogy ed-
dig a n nek udvaroltak, a hazassagban viszont a
n nek kell kérultancolnia a férfit. A hazassag kovet-
keztében megvaltozott statusz.

Minden probléma kdzil legszembet n bb az, hogy
a hazassadg megfosztjia a n ket n iessegukt | és
miként egy gonosz boszorkany: semleges nem veé
varazsolja ket. A n k szexudlis vonzerejének
csokkenése a feleségszerep szamlajara irhato.
.Csak a fiatal és hajadon lanyoknak engedtetik
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meg, hogy teljes egészében n nem ek legyenek.
Amint férjhez mennek, elvarjak t ik, hogy allitsak
takarékra nemiséguket, az anyasaggal pedig még
tovabb kell vinnitik ezt a semlegességi folyamatot.”

Mindezt tetézik a n k azzal, hogy szexualitdsuk bir-
tokjogardl is lemondanak.

A hdzas n k és az egészség

A héazas n k kérében 20 szazalékkal tobb depresz-
sziés van, mint a hajadonok kérében. A sulyos neu-
rozis aranya pedig haromszoros hozzajuk képest.
Vége-hossza nincs azoknak az idegi eredet beteg-
ségeknek, amik a rossz hazassagra vezethet k
vissza: idegdsszeroppanas, migrén, magas Vér-
nyomas, szivgyengeség, kézremeges, szedulés,
hipochondria, alvasi zavarok, fobiak.

A n k depresszidés megbetegedésében két okot ta-
laltak szignifikdnsnak: a szocidlis helyzetet és a ha-
zassagot. A tradicionalis hazassagban él n k na-
gyobb valdszin séggel betegszenek meg fizikalisan
eés mentalisan, mint az egyedulallok. Ez utébbiak
nemcsak sokat keresnek, de egészséguk is jobb, és
meglep modon a nemi életlk is rendszeresebb.
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Hazassagtor asszonysagok

Dalma Heyn, angol terapeuta is megkérdezett olyan
n ket, akik hazassagi statuszbdl léptek bele egy
masik kapcsolatba. Az  altala megkérdezett n k
azonban nem festettek olyan s6tét képet, mint amit
Bernard vizionalt. Nem jottek ki rajtuk idegi beteg-
ségek, de egyéb mas egészseglgyi probléma sem
volt jellemz r4juk. Azt sem érezték, hogy barki
megfosztotta volna n iességukt | ket.

Viszont sokan vallottak testik fragmentalodasardl,
(elkulonualés, részekre bomlas) libidojuk cstkkené-
sér |. Ugy érezték, mintha nem dnmagukat adtak
volna tobbé, hanem szerepekbe sillyedve vesztet-
ték el volna eredeti személyiséguk.

LAz an , akibe a kés bbi férj beleszeretett, még él
volt. Aztan a hazassag folyaman kisebb lett, kisza-
radt, fagyott, félholt vagy csak az almaiban él .”
Egyikik példaul minden éjjel azt almodta, hogy
zombiva lett.
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ABLAKNAK CSAPODO
MADARAK VAGYUNK

A szerelemr | masképp

James Hollis jungi analitikustol szarmazik ez a ma-
dar-hasonlat. Egyszer, ahogy Uldogélt dolgozdszo-
baja jotékony homalydban, azt vette észre, hogy
van a kertjében egy énekesmadar, aki parjat veszt-
ve vad repulésbe kezd, és minduntalan belelitkdzik
onmaga tukorképébe, nagyot koppanva a terasz
hatalmas ablakan. Nyomban ezutan 6tlott fel benne
a gondolat: hiszen mi magunk is, szerelmet keres
lelkek, ilyenek vagyunk.

Koppanunk kétszer és haromszor és sokszor, de
akkor is ragaszkodunk illiziéinkhoz, ahhoz az alom-
hoz, hogy megtalaltuk a Masikat, még akkor is, ha
kétszer és haromszor és sokszor ugyanannak a
falnak, sajat magunk magényos tukorképével utko-
zunk.

Micsoda?

Hogy nincs is az a bizonyos Masik, akir | koltésze-
tink, vagyaink, életink egésze sz6l? Hogy nem is
létezik a szerelem, vagy amit mi annak hivunk?
Hogy nem mondhatjuk el egyszer sem, amit Holder-
lin oly koélt ien megfogalmazott a szerelmi €élmény
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kapcsan: ,... ugy éltem egyszer, mint az olimpo-
sziak... s mi kell tdbb?”

Bizony, nem kevesebbet allit a szerz , mint hogy a
Varazslatos Masik, a Magikus Igazi, vagy egysze-
r enaNagy |, aki megteremti szamunkra az Eden-
kertet, értelmet ad Iétlinknek, nos, az nem létezik.

Mindamellett nem tagadja azt a tényt, hogy a Masik
hatalmas jelent ségre tud szert tenni a lelki mitol6-
giankban.

Fiatal éveinkben, de akar egész életlinkben egyik
kapcsolatbol a masikba botladozunk, lazasan kutat-
va a Paradicsomba vezet biztos utat, de mindig
csalédunk, még akkor is, ha an. tartés parkapcso-
latban élink. Mert ebben az esetben is ott motosz-
kal fejunkben egy kisordog, aki id kdzonként alat-
tomos mondatokkal maceral. Azt suttogja: ,masként
is lehetett volna” vagy megkérdezi: ,mi lett volna, ha
nem Vele?”

Minden baj a projekciéval kezd dik. Ha kevéssé tu-
domanyosak akarunk lenni, akkor a ,karacsonyfa-
val.” Vagyis azzal a Kkitartban vissza-visszatér

ténykedéslinkkel, amikor alkalmakként talalunk va-
lakit, akit, miként télen a karacsonyfat, feldiszitiink
mindenféle fényes gombbel, sajat vagyaink megtes-
tesuléseivel, gyonyorkédiunk benne, és szeretjuk
nagyon, de roppant moédon elkeseredink, amikor
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csiing ink szép lassan lehullnak, eltérnek, és ott all
el ttink a fa, lecsupaszitva, fénytelenil, egyaltalan
nem tetszet sen.

S akkor csalédottan olyasmiket kérdeziink magunk-
tol, hogy ,ezt szerettem én?”, és hogy ,hova lett haj-
dani csillogasa?”, és hogy ,mi tortént a gémbjeim-
mel?”

A szerz egy csoppet sem filet-gyonyorkodtet , és
szivet-repes mondattal kezdi fejtegetéseit. ,El bb-
utdbb egyikink majd elhagyja a masikat.” A val6-
sagnak ezzel az aspektusaval nem szeretiink szem-
besulni, ezért vallaljuk inkabb a fejink homokba
dugasat, a hessegetést, a halogatast, mint az elfo-
gadast. Meg aztan fura is lenne ebb | az alapéllas-
bol nekifogni egy kapcsolatnak: ,ugyis vége lesz
egyszer”. Teljesen értelmét vesztené minden pro-
balkozas. gy j0 gazda mddjara bespajzoljuk ezt a
mondatot lelki stelazsink legfels bb polcara, herme-
tikusan elzarva a tobbit |, hogy csak akkor vehes-
suk el , amikor az elkertlhetetlenné valik.

Amikor tarsunk elhagy. Amikor bekdvetkezik az el-
kerllhetetlen halal. Vagy a testé, vagy csak a szere-
lemeé.

A halal elkertlhetetlen. Ennek bizonyitasara hoz fel
Hollis egy letagadhatatlan analdgiat: aligha van

“ sz
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az elveszett Paradicsom torténetével. S hozza egy
ténnyel, ami igy hangzik: ,Minden kapcsolat elklo-
niléssel kezd dik és végz dik.”

Ezek megemésztése egy egészséges lélek szama-
ra sem konny falat. Plane egy olyan embernek
nem, aki lelkileg bizonytalan személyiség. A border-
line tipusu emberek alapvet tulajdonsaga az ér-
zelmi labilitas, akiket parkapcsolati szinten az atme-
neti vagy alkalmi kapcsolatok sokasaga, €s az el-
hagyatottsagtol valo rettegés jellemez. k kénysze-
resen rézsaszinben latnak minden 0j kapcsolatot,
makacsul dacolva a logikaval vagy a korabbi ta-
pasztalatokkal. Az elkerilhetetlen veszteségekkel a
tobbszori probalkozas ellenére sem tudnak meg-
kizdeni, ilyenkor inkdbb a kabitoszerben vagy az
onroncsolasban keresnek kiutat.

Miel tt valaki végképp elkeseredne azon, hogy va-
l6jAban mennyi nehézséggel kell megklizdenie az
embernek parkapcsolataiban, alljon itt egy szemlé-
letes, bar megdobbent példa a boldogsag kap-
csan.

A Seattle Post Intelligence cim Ujsagban érdekes
cikk szolt egy angol hazasparrol, akikt | azért ta-
gadtak meg az 6rokbefogadas jogat, mert talsago-
san boldog volt a hadzassaguk. A hatésadgok azzal
érveltek, hogy nem tudjdk majd kell negativ ta-

78



pasztalattal felvértezni a nevelend gyermeket, ami
miatt az fegyvertelenll |épne az élet csatamezejére.
A sebesllés elszenvedése és a hozza valo alkal-
mazkodas megtanulasa létkérdés a bizottsag sze-
rint.

Jobb hijan éljuk be ezzel a vigasszal, ha nehézsé-
geink tAmadnanak az életben vagy a kapcsolata-
inkban. Ne arra gondoljunk, hogy milyen szeren-
csétlenek vagyunk, hanem o6ruljunk, hogy gazdago-
dott az a fegyvertarunk, ami az élettel szembeni
csatédkban alkalmasint hasznunkra lehet.
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HAZUDJ VALAMI SZEPET

Kell a hazugsag

Az emberi €let szerves része, behal6zza minden te-
vékenységunket. Szikséges rossz. (Vagy nem is
olyan rossz.) Ki tudja, honnan ered, talan mar az
anyatejjel magunkba szivjuk. Hisz a kisgyerek is
halalos fajdalmat szinlel egy jelentéktelen horzso-
lasnal, csakhogy anyu puszijat megkaphassa artal-
matlan bibijére. Vagy kitagul, fényl szemekkel 16-
ditja, hogy megette a vacsorajat, mikdzben valahol
az agy alatt landolt az utdja. A baratn nkkel talal-
kozva megdicseérjuk Uj ruhdjat, még akkor is, ha
olyan benne, mint egy zsak krumpli. Az allasinterjun
is Kicsit tobbet mondunk a valdésagosnal vagy csak
a johiszem elhallgatas moédszerét gyakoroljuk. A
randin megjatsszuk az istenn t, és a kegyes csala-
sért karpotlasul rateszink egy lapattal parunkat di-
csérve, hadd oriljon a draga: ,Fantasztikus voltal,
édesem.”

Igényeljik a hazugségot, ugy kell nekink, mit egy
falat kenyér. Azt szeretjik hallani, hogy csinos vagy,
hogy isteni vacsorat f ztél, hogy Te vagy a legjobb
eédesanya, akkor is, ha id kdzben elefantta dagad-
tunk, odakozmaltuk az ételt, és magatartas zavaros
a kolykunk.
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Mindenki hazudik, legfeljebb a hazugsag fokaban
és mikéntjében vannak arnyalatnyi eltérések. Jol is-
mert pszicholégiai tény, hogy a n k inkdbb a masik
kedvéért hazudnak, a férfiak inkadbb sajat irhajuk
mentésére. Vagy mig a n k jol emlékeznek elszola-
saikra, a férfiak gyorsan elfelejtik viselt dolgaikat.

Ahany haz, annyi hazugsag

A szakirodalom négyféle hazugsagot sorol fol. A
kegyes, a joindulatl, a rosszindulatl és az alnok
hazugsagot. Val6jdban sokkal tobb létezik.

Ott vannak példaul rogton az dncsalasok bamulatra
mélté variansai. Aztdn a masokkal szemben alkal-
mazott becsapasok. A szituacio és az érintett sze-
mély szamtalan megoldast hoz létre.

Nem csoda, hogy annyi kifejezése létezik. Nagyon
is lényeges kilonbségek tarsulnak az egyes elne-
vezésekhez. Egyaltalan nem mindegy, hogy csak
fullent, vagy lédit valaki, vagy, hogy egy orbitalis
hazugsagspiralt gyart.

Az sem mindegy, miért valasztjuk a hazugsag nép-
szer eszkozét. Azért, mert megvédeni akarunk
valakit? Vagy magunkat szeretnénk tisztara mosni?
Vagy puszta 6nvédelemb 1?
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Itt van példanak okéért Kati esete. Hosszas magany
utdn megismerkedett egy férfival, aki maga volt a
tokély a szemében. Sarmos, humoros, okos, el zé-
keny. Friss élményeit azonnal megosztotta baratn -
jével, Judittal. Annak azonban elsététedett az arca a
hallottakra, és szavaival is meger sitette, hogy mi-
csoda hatalmas nagy veszély leselkedik Katira. S
egyben azt is, hogy j6 kezekbe keriilt. Gondos sziv-
béli bardtn héz méltéan felvildgositotta Katit, hogy
az az alak egy nagy pernahajder, egy javithatatlan
szoknyavadasz, aki n i szivek dsszetorésének spe-
cialistjja és akit | semmi j6t nem lehet remélni.
Oriilhet Kati, hogy még id ben megtudta az igazat.
S miutan kell képpen elrémisztette Katit, mit is te-
hetett mast szegény, mint hogy kiadja ujdonsult ud-
varloja utjat és egyben keresztet vessen sajat kisla-
nyos &brandjaira. Két hét mulva egy vasarl6 koz-
pont parkoléjaban futottak dssze. A férfi oldalan a
jot akaro baratn , Judit diszelgett.

Ez elég ronda, igaz? S elég tipikus is. Ugye, beso-

V4

A flillentések leleplezése

Miutdn koztudott, hogy a férfiak kevésé olvasnak a
metakommunikacios jelekben, és kevéssé is alkal-
mazzak azokat, az FBI-ugynokoknek kulon erre
szant kurzusokon tanitjak a ,mikro-arckifejezések”
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elemzését. Egy ilyen fejtagitas utan gyerekjaték volt
leleplezni Bill Clinton reakciét. Eléggé legendassa
véalt Monica Lewinsky-vel folytatott kétes kimenetel
egyuttletei miatt. Az eskidtszék el tti kihallgatason
allitélag 0sszerancolta szemoldokét a masodperc
tort részeig, és huszonhat alkalommal érintette meg
fulcimpajat. Amit a fellletes szemlél észre sem
vesz, az a szakavatottnak maga a corpus delicti.

A n k sokkal jobb helyzetben vannak a fillentések
leleplezésében. Olyan kifinomultak az antennaik,
hogy kénny szerrel raéreznek a turpissagokra.

Minden n pontosan tudja, hogy gyanus, ha nem
néz partnere a szemebe. Ha morzsolgatja arca
vagy keze egyes részeit. Ha vékonyabb a hangja a
szokasosnal. (Hazugsag kézben az emberek 70%-
nak magasabb lesz a hangja.) Ha megvaltozik a
t le megszokott beszéd tempdja: vagy tul gyors lesz
(ha j6 el re kigondolt minden részletet) vagy tal las-
su, décdg s (ha nem volt ideje 6sszeszedni ment-
ségeit). Ha jobbkezes lévén bal oldalra tekintget
meseélés kdzben.

Kilon figyelmet érdekel a széhasznéalat. A férfiak
bizonyos esetekben olyanok, mint az évodasok:
konokul hallgatnak, ha az 6vé néni valamilyen rosz-
szalkodasukat kéri szamon. Azt hiszik, amit nem
mondanak ki, az nincs is. Felt n , ha egyes szam
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harmadik személyben beszélnek valamir |. llyenkor
szoktuk ezt hallani: ,nem volt szexualis kapcsolatom
azzal a n vel’. Hihet bb lett volna a vallomas, ha
igy hangzik el: ,nem volt szexudlis kapcsolatom
Evéaval’.

AKki tul sokat eskiidozik, annak biztos, hogy vaj van
a file mogott. Az ,, szintén megmondom”, az ,eskui-
szok”, az ,isten bizony” gyakori felemlegetése nem
normalis dolog. Ha valaki a ,szeretlek” helyett a
.becsiletszavamra, szeretlek”-kel nyomasit, ott mar
bajok vannak.

Azzal sem megyilnk sokra, aki igéreteiben notoriu-
san a ,megprobalom”-at emlegeti. Ebb | a kifeje-
zésb | ugyanis fehéren-feketén kiolvashat6é a ,min-
den bizonnyal nem sikerul” biztos igérete.  mossa
kezeit, megmondta el re: csak prébét tesz.

A megfigyelések egyébként nem kisebb kémszer-
vezet, mint az FBI fertdlyar6l szarmaznak. Hamis
alibit szolgéltatd gyanusitottak analizalasa soran
talaltak r4 ezekre az dsszefliggésekre.

Ha j6 az FBI-nak, talan j6 lesz neklnk is. De csak
akkor, ha le akarunk leplezni valakit. Ha viszont jol
esik nekink aktudlis hazugsaga, akkor hagyjuk a
fenébe most megszerzett 6sszes ismeretinket.
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H SEG EZ, VAGY VALAMI MAS?

N ih ség

A n i h ség klasszikus. Szilard, és megrendithetet-
len. Finom és molyette, mint nagyanyaink csipkete-
rit i. E szerint a h ség a legszentebb emberi dolog,
szép és meghato, mert mélyr | fakad, és mélyen
0sszekot. A h ség kolcsonos, én szeretlek téged, te
szeretsz engem,nyilvanvaléan ez a legegyszer bb
és legnagyszer bb tranzakcio, amit a fold valaha is
a hatan hordott. A h ség akkor igazi, ha 6rék, mint
a meseben: egy életem, egy halalom, a kezedbe
ajanlom, aso, kapa, s egyebek. Mivel én h séges
vagyok, természetes az elvarasom, hogy te is az
légy. Egyszer és tiszta, mint a hegyi forras: szeret-
lek, te vagy nekem a minden, a vilag, a teljesség.
Mit érdekel engem a masik! Nincs masik. Csak te.
Ugye, te is igy gondolod? Ugye tudod, hogy én mit
gondolok? Ugye, a h ség olyan természetes veleja-
réja a szerelminknek, mint a tid nek a lélegzet, a
testnek a kenyér, ecetera, ecetera?

Ferfi-h ség

A férfiak altal irt szakirodalmak jelent s része saja-
tos modon értelmezi a h ség fogalmat. Egyik he-
lyen ezt olvastam: ,Ha valaki at akarja €lni az igaz
szerelmet, annak szakitania kell a h ség hagyoma-
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nyos fogalmaival... Ha valaki képes a szeretetre,
akkor nem fogja megeérteni, hogy miért csak egyet-
len embert szerethet, ha egyszer tobbet is tudna.
Beteges dolognak tartanank azt is, ha valaki a kert-
jében egyetlen virdghoz ragaszkodna h ségesen,
az 0sszes tobbire Ggyet sem vetne.”

Csak a gyengébbek kedvéert, és csak a pontositas
végett itt tehat arrdl van sz, hogy mint ahogy nem
életszer , ha valaki gyonyér kertjéb | csak egyet-
lenre szentel figyelmet, agy az is lehetetlen, hogy
szerelmeink virdgos kertjében csak egyetlenre fi-
gyeljunk. Magyarul és roviden: nagy marha az, aki
monogam, ha lehet mas is.

Végul is pragmatikus gondolkodas: miért ne hasz-
nalnank ki a sokszin ségben és b ségben rejl fe-
neketlen lehet ségeket?

Tepperwein Ur nézetei

Az egyébkeént tiszteletreméltd és ezoterikus korok-
ben nagy tekintélyt kivivo Tepperwein kifejti, hogy a
h séget Gjfajta szemszdgéb | nézve () perspektivak
nyilnak meg el ttink. Az is lényegtelenné valik,
hogy a masik szeret-e vagy sem. Elég, ha mi szere-
tink, hisz itt van erre egy beszédes analogia: ,A
naplementét is szeretem, mégsem kivanom, hogy a
naplemente szeressen engem.”
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Ez tényleg igy van, el kell ismerni. Sohasem gon-
doltam arra, hogy a naplemente szeressen. De
olyan pajzan gondolataim mégis adodtak, hogy az
Ugyeletes tars: igen.

Lehet, hogy csak én vagyok odivati? Lemaradtam
valamir |I? Nem haladok a korral?

Hisz vilagosan megmondja a legujabb szakiroda-
lom: ,A parkapcsolat lenyege nem a h ség, a ma-
sikra fixaltsag, a tervezhet ség és a megbizhato-
sag, hanem egyes-egyedil a szerelem kdzos atélé-
se.” Hogy kivel kdz6s, az masodrend ebben a kon-
textusban.

.Dajkamese” és ,hiedelem” az, hogy egyszer csak
megszeretunk valakit, és az a valaki lesz egy életen
at kitartd parunk. Felejtsik el ezt az avitt nézetet!
Lépjunk tul begyepesedett hatarainkon! Szabadit-
suk fel rozsdas béklydinkat!

Jo, ha tudjuk, hogy a ... szerelem nap mint nap Gjra
létrejohet, minden pillanatban, alapja pedig a mi
nyitottsagunk, lelki elevenségink, még akkor is, ha
szembeszall az erkélcsi felfogassal. Hiszen az élet
eleven, nem tor dik az ilyen valoszin tlen agyré-
mekkel.” H ség? B ven elég, ha magamnak és a
szerelemnek teszek eskut. Ez a bator és karakan
férfi vallalas, a nyafogos n i abrandozasokkal szem-
ben.
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Ma sokat tanultunk. Megtudtuk példaul, hogy a h -
ség holmi ,dajkamese”, egy ,valészin tlen agyréem”,
és mint ilyen, hidba is hajkurdsszuk.

Kedves holgyeim! A sirig tartd h séget seperjik
almaink fidkjaiba, azoknak is a legmélyére, mert a
h ség, mint olyan (lasd a n i valtozatot) nem l|éte-
zik.

Ha onkritikusan belegondolok, tényleg van benne
valami. A h ség végul is nyomokban tetten érhet .
Vannak ismer seim, akik egy életet huztak le egy-
egy vallalatnal. Még ezt igazolandd h ség érdemuk
is van. Ez igazan tekinthet h ségnek. De valahogy
a parkapcsolatokban nem akadok ehhez hasonlora.
Csak egy széra, ami mast jelent, ha n , és mast, ha
férfi hasznalja. A h ség igy véalt a homonimia cso-
das diszpintyévé.
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H TLENSEGI HISTORIA

Egy tizenhatodik szazadi ir6 mondta, hogy ha min-
den h tlen asszony és minden felszarvazott férfi
egymas kezét fogva lancot alkotna, akkor ez a lanc
korilérné a féldgolyot.

A h tlenség elég kozkelet fogalom, de ami na-
gyobb baj, gyakorlat is. Alig van olyan ember, aki
valamilyen forméban ne lett volna mar elszenved -
je. Vagy t csaltdk meg, vagy maga volt a gaz elko-
vet . Hat, igen, ilyenek vagyunk mi emberek.

Mindenki vérmérsékletének megfelel en reagal egy-
egy félrelépésre. A talérzékenyek még az ongyil-
kossagtdél sem riadnak vissza. k valdszin leg
semmit sem tudnak a spiritualis vilag Gzenetér |, de
az életr | sem sokat. Kiuldbnben nem tennének ilyen
vad és elhamarkodott Iépést. A haragtartok oOrok
bosszut eskiisznek, és életik hatralev részét a
megtorlas kilénbdéz mddozatainak kifundalasaval
toltik. A boélcsebbek megbocsatanak, probaljak elbo-
ronalni a visszas lgyeket. Vannak, akik nagyvona-
ldan szemet hunynak, nem hajlandok észrevenni,
ami koralottuk tortéenik.

Széval, sok minden térténhet, egyéni alkatnak meg-
felel en. Nem volt azonban mindig igy.
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A régi korok badmulatos bilntetéseket eszeltek ki a
h ség megszeg i szamara. Kozépkori rémhistdriak
tuddsitanak mindenféle csonkolasrol, megégetésr |
€s megbélyegzésr I. Ezekr | mar mindenki hallott
egy s mast.

De vannak olyan modozatok is, amik a horrorhoz
szoktatott modern lelkiket is megdtbbenti. A halal
csak az utolso stadium. Tulajdonképpen kegy azok-
hoz képest, amit a nyers igazsagosztas kitalalt né-
mely helyeken.

Sok esetben levagtak a n k hajat, meztelenre vet-
k ztették, aztan, mint a barmokat, kihajtottak ket
az utcara. Ezek utan jott a megkovezés. Noha ez a
szokas a tavoli 6korba nyulik vissza, manapsag is
ismeretes bizonyos keleti népeknél.

A meztelen futtatds egyébkeént is kézkedvelt dolog
volt. Abban biztosak lehettek, hogy minimum a szé-
gyen kinozza azt az asszonyt, akinek igy kellett ve-
gigfutnia a varos egyik végét | a masikig.

De ha mar Okor, akkor Athén. Ott ,csak” szégyen-
blintetés sujtotta az eltévelyedett asszonyt. Ha raj-
takapték, attol fogva nem volt konyortlet. Nem jar-
hatott templomba, nem hordhatott ékszereket. Ha
meégis megtette, barki kdvetkezmeények nélkul belé-
kothetett vagy lecibalhatta rola ékszereit.
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Kedvelt volt a megretkelés gyakorlata is. A karéba
hiuzas mintdjara retket vertek szegény b ndésbe.
Noha ez is a megszégyenitésre iranyult, volt, aki
nem Uszta meg élve.

Es nem Gszta meg szérazon. Bizonyos helyeken a
b nds asszonyt ugyanis hideg vizbe allitottak, lehe-
t leg télviz idején. Hogy legyen benne valami izga-
lom is, negyven napig ismételték az eljarast.

Ha azt mondom megtollazds, mar lehet kdvetkez-
tetni az eljarasra is. lgen, tollal burkoltak be a b nés
testét. De nem is akarhogyan. A biztosra mentek.
El szor szurokkal kenték be a testeket, ezutan
hempergették meg tollpinében. A szurkos pehely-
kontost nem lehetett lehlzni, csak a b rrel egyutt.

Volt, ahol halalblntetés jart a kisiklasért. De nem
am hagyomanyos, hisz a b n mérhetetlen. Ossze-
gy jtotték a kornyék hazassagtor it és egy rétre
terelték ket. Itt mar vart rajuk egy kdzos sir, amibe
élve bedobtak az arvakat. A biztonsag kedvéért egy
karét vertek a szivukon keresztul.

Na, de elég volt a rettenetb |. Az évszazadok fo-
lyaman akadtak sokkal humanusabb megoldasok is.
Anglidban arra kotelezték a csabité férfit, hogy ,sa-
jat koltségén szerezzen egy masik feleséget” az el-
csabitott asszony helyett. Ez elég tetszet s megol-
dasnak t nik. Es még praktikus is.
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H TLENSEGR L TUDOMANYOSAN

A nemrég meghalt francia esztéta és ird, Alain
Etchegoyen irt egy konyvet (m fajat tekintve esz-
szét) a h tlenség témajabol. Tényleg a téma szak-
ért je lehet, tekintve, hogy hat gyermeke hat kil6n-
b6z n t | sziletett.(!) Talan ez késztette a nagy
gourmand hirében allg, szivar- és n fal6 ferfit, hogy
elgondolkozzon a h tlenség mibenlétén.

A szerz els I|épésben megdllapitia, hogy nem
egyszer h ségesnek lenni egy olyan korban, ahol
a h tlenség malmara hajtja a vizet egy sor elterje-
d ben lev vagy mar gyokeret vert jelenség. Sorra
veszi azokat a tendenciakat, amik nehezitik vagy
akar lehetetlenné is teszik azt, hogy az ember h -
séges maradjon.

A gyorsulo id

Ennek tényét nem lehet tagadni, mindenki nagyon
jol érzi a sajat b rén. Es nem csak azért, mert
gyorséttermekbe jar, és az interneten vasarol, ha-
nem azért is, mert egyre kevesebbnek érzi a ren-
delkezésére allé huszonnégy 6rat. Néha az a kény-
szerképzete tamad, hogy az oOradk naprol napra
megrovidilnek, és kevesebb ideig tartanak, mint
tegnap vagy tegnap el tt.
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.Gyorsabban és tobbet valtozunk el deinknél, mivel
koraléttink is minden gyorsabban valtozik, modo-
sitva észleléseinket, érzékleteinket, testiinket, képe-
inket és mindazokat a lényeket és ideakat, ame-
lyekhez h ek voltunk, vagy amelyeknek h séget
fogadtunk.”

Nem egy olyan ismer s6m van, aki frusztralt lesz
attol, ha nem poéroghet. Szamukra az életet az je-
lenti, hogy mennek, szaladnak életik egyik helyszi-
nér | a masikra, megnyilatkoznak, hallatjak hangju-
kat, fullig programozzak napjaikat. Ha ebben a teli-
tettségen akad egy kis hiatus, azt mar tragédianak
élik meg, ugy érzik, nem élnek eleget. Irtéznak az
Uresjarattoktol. S épp mint a médidban: az a j6 (sze-
rintdk), ha van ritmus, dobogas, gyors valtasok, ko-
vethetetlen képvaltasok, vibralas. igy aztan olyan
lesz az életiik, mint a diszkokban villano lézerfé-
nyek: gyorsak, idegesit ek, szemrontok és zaklatot-
ta tev k.

Uj informacids és tavkozlési technologiak
.Ezek megszabaditjak a h séges embereket azok-

tol a kényszerekt |, amelyek addigi h ségét indo-
kolhattak.”

Az interneten, hdzhoz (mit hazhoz: kanapéhoz) j6n
a lehet ség. Ki se kell mozdulnia senkinek ahhoz,
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hogy h tlensége potencialis targyat megismerje. Az
internetes péarkereséssel kapcsolatban 6rok kérdes,
hogy hol kezd dik a h tlenség: mar ott, amikor ra-
irunk valakire, aki felkeltette az érdekl déstinket?
Vagy ott, amikor érzéki csevejekbe bonyolodok ve-
le? Vagy csak a tényleges, testkozeli talalkozas és
a nyomaban megtortén testi kapcsolat egyenl a
h tlenséggel?

Egészséguigyi vonatkozasok

Manapsag kulonféle cégek aruljak a kulonféle egész-
ség meg rz termékeiket. Mindenféle vitaminnal és
taplalék kiegészit vel lehet novelni az életkor eseé-
lyeit. S valoban: kitolodott az életkor. Tébb az egész-
séges, tettre kész o6tvenes, hatvanas, akik még ra-
adasul kuls re is felvehetik a versenyt fiatalabb tar-
saikkal.

Ide sorolhatdk azok az egyre népszer bb termékek
is, amik aphrodiziakum néven valtak ismertté. Diva-
tos lett az ezekben valo jartassag, €s egyre novek-
v lett hasznélatuk.

Tovabb élunk, nagyobb a szerelmi vagyédasunk. Mi
kovetkezik ebb |? A korabbinal tdbb szerelmi kap-
csolat.
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Az individualizmusra valo évszazados torekvés

Ennek kdvetkezménye a csoportokkal vagy ko6zos-
ségekkel val6 kotelékek lazulasa. Igaz, hogy latszo-
lag a népszer kozosseégi oldalak ez ellen a tenden-
cia ellen hatnak, valojaban azonban csak az isme-
retségek szamat b vitik, és nem a baratsagokat
meélyitik.

Mivel a kd6zossegekbe sorolanddk a csaladok is, a
globalisan jelentkez kotelék-lazulas ezeket is érinti.

Az igéret sllya csdkken, az egyén szabadsaga
er sddik mindenfajta kollektiv nyoméssal szemben.”

Az (Gjdonsag iranti vagy
Az (] szeretete cseppet sem Uj az ember életében.

Olyan vagy, ami az ember tudatra ébredésével par-
huzamosan jelentkezett, ennél fogva skori lelet.

Ugyanakkor az is igaz, hogy gyorsulo korunkkal
egyltt jar ennek feler sédése. Mindent nagyon gyor-
san megununk és kidobunk. Erre serkent minket
napjaink marketing-stratégigja, a reklamok hadize-
netei, és vasarlasi szokasaink. igy nem csoda, ha
ugyanolyan konnyed mozdulattal hajitunk a kukaba
egy kapcsolatot, mint ahogy tesszilk ezt egy meg-
unt telefonnal vagy a huszadik puloverinkkel.
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Az unalom elviselésére val6 képtelenség

Baudelaire A romlas viragaiban nem tal biztato, vi-
szont roppant szemléletes és szép kolt i képet fest
az unalomrél. Egy olyan allapotnak mondja, ,amikor
szivedet, mint papirt, gy ri és markolassza a rom-
las.”

Pascal szerint az unalom nem mas, mint az ember
Isten nélkiliségének a nyomorusaga. De lehet
idézni mas potentatot is ebben a témaban. Nagy
igazsag van abban, amit Jung mondott. Szerinte
minden emberi léleknek van egy transzcendentalis
celldja. Ha az nincs kitéltve megfelel istenképpel,
akkor jobb hijan kitolti massal. Amivel kitdlti, ahhoz
viszonyul isteniként. Ha ebbe az lregbe torténete-
sen a drog utani vagy keril, akkor azt fogja isten-
ként tisztelni. Ha a kalandvagy, akkor azt.

Ahogy kellenek az embernek pétistenek, ugyanugy
sziiksége van potcselekvésekre, sokszor akar pot-
hoditasok formajaban.

A n k munkéba allasa

A témaban kevésbé elmélyll olvasoé is jol tudia,
hogy a kapcsolati statisztikakban a munkahelyi sze-
relmek viszik el a palmat. Vagyis a legtobb kapcso-
lat, félrelépés, ,szeret sdi” a munkahelyeken fordul
el . Erre extra lehet séget adnak a multinacionalis
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cégek, ahol a nagy létszamok miatt mar csak ma-
tematikai val6szin ségek alapjan is alaposan 6sz-
szegabalyodnak a szalak.

Azokban az orszagokban, ahol kevesebb n dolgo-
zik, kimutathat6an kisebb a valasok szama.

Ugyanakkor a munkdéba allas nemcsak a talalkozasi
lehet ségek szdmét szaporitja. Az elvalas lehet -
ségeit is kiszélesiti. Az a n , aki 6nall6 keresettel és
biztos munkaval (van ilyen manapsag?) rendelke-
zik, kbnnyebben két dtilaput annak a sarkara, aki
megszegte a neki tett h ségfogadalmat.

A foldrajzi mobilitas

A szerz szerint az utazas, a mobilitas korlatlan le-
het ségei a legfontosabb tényez az ,elh tlenedés”
folyamataban. A horizontjainkat és azaltal a kapcso-
latainkat sokszorozhatjuk meg azaltal, hogy rendel-
kezésre allnak a kocsijaink, vagy egy repill , vagy a
szupergyors vasut (itt hangsulyozandé, hogy az ir6
francia volt). Ha a vasut sz6 feldereng magyar kép-
zeletinkben, nagy valdszin séggel nem a gyorsa-
sag fog tarsulni hozza. A szuperr | mar nem is be-
szélek!) Ez a mobilitas ,lényeges eleme a szabad-
sagnak, amelyben mar masképp gondolkozunk a
h ségr I.”
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NEM KELLESZ!

Helen Fisher a Rutgers University antropolégus pro-
fesszora a szerelem tanulményozaséra tette fel éle-
tét. Tobbek kdzott arra volt kivancsi, mi térténik az
agyban akkor, amikor szerelmi elutasitasban része-
sulink. Otthagyott, becsapott, I6va tett hajdan volt
nagy szerelmunk.

Elhagyott szerelmesek kerestetnek

Nem volt nehéz 6sszetoborozni a vizsgalando téar-
sasagot, cs stul jelentkeztek a kisemmizett szerel-
mesek, talan azért, hogy elpanaszolhassak valaki-
nek, ami a sziviket nyomja.

Mivel egy direkt erre a célra felallitott elektromos
szerkenty be toltak a pacienseket, figyelni kellett
aprosagokra is. igy azonnal kiestek a rostan azok,
akik fémtargyakat viseltek, vagy barmiféle fémet a
testikben. A balkezesek sem voltak alkalmas ala-
nyok. Nem kerulhettek be a valogatasba azok sem,
akik antidepresszanst szedtek vagy klausztrofébia-
sok voltak.
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Az ,aldozatok” a pszicholégia szemszogéb I

A magukra hagyott kismajmok az ujjukat vagy a
labujjukat szopogatjak, atolelik magukat, sokszor
magzati pozba gombdolyddnek és ringatdznak.

Aki ,cserbenhagyasos szerelmi elhagyas” aldozata,
az olyan tipikus jegyeket hordoz magan, amik a
pszichologiai vizsgalédasokat megkodnnyitették.

Kilonféle jelz s szerkezetekkel illetik ezt a perio-
dust. Az ,elhagyatottsag duhér I’ beszélnek, a ,re-
zignacio és kétségbeesés szakaszat” vagy ,szepa-
raciés szorongast” emlegetnek vele kapcsolatban.

Nemcsak abban hasonlit a gyaszra, hogy ez is egy-
fajta siratas, aminek jol elkulonitett szakaszai van-
nak, hanem abban is, hogy ezek a szakaszok is
mutatnak egyezéseket.

Az els do6bbent felismerés utan, istenem elhagytak,
a duh kertl el térbe. ,Miképp a legjobb borbdl lesz
a legsavanyubb ecet, ugy fordul a legmélyebb sze-
relem a leghalalosabb gy l6letbe” — irja egy angol
kolt . Egy amerikai bir6 mesélte, aki mellesleg sok-
szor itélkezik er szakos b ncselekményekkel kap-
csolatban, hogy sokkal jobban aggédik testi épsége
miatt azokon a targyaldsokon, ahol valéperek zajla-
nak. Itt ugyanis olyan kontrollalatlan gy I6letek kel-
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hetnek életre, amikre senki sem szamit, és amik
akar veszélyes helyzeteket is teremthetnek.

A masodik szakaszban, mikor nyilvanvalova valik a
visszafordithatatlansag, egyfajta faradt rezignacio
lép fel, a minden mindegy bénitd érzése. A férfiak
hamarabb 6lik banatukat alkoholba vagy drogba,
konnyebben darabjaira hull életik. Hajlamosak a
legdramaibb maddon kifejezésre juttatni kétség-
beesésiket. A n khtz képest haromszor-négyszer
annyian lesznek 6ngyilkosok.

A n k inkdbb depresszidssa valnak. Sokat sirnak,
nem tudnak enni, viszont szemben a férfiakkal, so-
kat beszélnek is, ami el nyikre szolgal. A kereset-
len lelkizéssel sokat javitanak allapotukon.

S még egy nemi indittatasu kulonbség: a férfiak el-
s sorban attdl rettegnek, hogy megcsaljak ket, a
tényleges vagy képzelt szexualis h tlenségt | valo-
saggal elvesztik a fejuket. A lanyok a tapasztalatok
és hagyomanyok birtokdban elnéz bbek ezen a
téren a férfiakkal szemben, sok minden felett sze-
met hunynak, viszont rettegnek attdl, hogy érzelmi-
leg és anyagilag magukra hagyjak ket.
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B ncselekmény érzelmi felindulashbal

A sajté tele van szerelemféltésb | elkdvetett b n-
esetekkel, amik csak borzalmassagukban veteked-
nek egymassal, motivaciéjuk ugyanazok.

Vannak olyan lelki alkata emberek, akik nem tudjak
megbocsatani a masiknak azt, hogy elhagyta ket
egykori tarsuk. Nem feltétlenil azonnal csap le a
meéreg. Gyakran évekig hordjak magukban sérel-
miket, ami éget t zként terjed és terjeng Iénylk-
ben, és csak a fellangolasra var.

Horrorisztikus jeleneteket produkal a féltékenyseég.

Péar éve egykori kedvesét és annak 0] tarsat végez-
te ki egy ferfi a nyilt utcan, fényes nappal, csak
azeért, mert nem tudta feldolgozni a kettejuk, egyutt
jarasuk latvanyat.

A n k sem finomabbak az eszktzdkben. A legutdb-
bi sajtohir egy n r | szamolt be, aki volt férje tjdon-
sult baratn jét kapta el, becibalta a kocsijaba, jol
elagyabugyalta, és tetejébe a sz06 szerint meg is
kopasztotta a gaz csébitot.

A felmérések tanusaga szerint az USA-ban tdbb
mint egymilli6 azoknak a 18 és 39 éves kozti n k-
nek a szama, akiket méar ért zaklatas. Minden ne-
gyedik n t Utdttek mér meg, vagy bantalmaztak
egyéb modon. A megkérdezett n k 34 %-at zaklatta
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vagy kovette mar olyan férfi, akit kordbban elutasi-
tottak. A zaklatdék 55-89 %-a azokbdl kerdlt ki, akik
korabban szexualis partnerei voltak a bantalmazot-
taknak.

Torténelmileg determinélt megcsalatasok

A torténelem koronként és kulturakként masképp
viszonyul a megcsalashoz.

A japanok évszazadokon keresztul dics itették a
,szerelmi 6ngyilkossagnak” nevezett tettet. Ugy gon-
doltak, ennél ékesebb bizonyitéka nincs az odaadd
szerelemnek.

A h tlen asszonyokat az egyiptomiak megfosztottak
orruktol, a germanok meg meztelenre vetk ztették,
és végighajtottak ket az utcan.

Az athéni férj minden tovabbi nélkdl, a térvény altal
megtamogatottan 6lhette meg feleségét, akit h t-
lenségen kapott rajta.
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SZERET TARTAS

Az emberek nagy szazaléka volt mar szeret i sta-
tuszban, vagy ha még nem, ugy nagy eséllyel pa-
lyazhat r4. Szinte mindenki elitéli intézményeét,
megvet en nyilatkozik jelenlétér |, kozben pedig a
.Szeret ség” kdszoni, jol van, éli vilagat. A felméré-
sek szerint — és most kapaszkodj meg! — a kapcso-
latok 70 %-aban fordul el megcsalas. Ami nagyja-
bdl azt jelenti, hogy minden harmadik par beleesik
csapdajaba. Es akkor még hol vannak azok, akik
szeméremb |, szégyenérzetb | vagy erkdlcsi ga-
takbol adéddéan nem az igazat vallottdk a felméreé-
sek soran?

De miért van ennek a dolognak olyan nagy keletje?
Miért l1éteslilnek j6 viszonyok mellett is szeret i kap-
csolatok? Mi oka van annak az embernek a meg-
csalasra, aki egyébként mindent megkap a hivata-
los pérjatél is? A félreléep férfiak 56%-a nyilatkozott
agy, hogy remek hazassagban él, imadja felesé-
gét. (A n knek 34%-a szédil bele egy méasik szere-
lembe az egyébként minden tekintetben megfelel
tarsa mell |.)

S ha mér a szamokndl tartunk, még egy érzeékletes
adat. A férfiak 60, a n knek 35%-a nem finnyasko-
dott a valasztast illet en. k kifejezetten tartds kap-
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csolatban él ket prébaltak elcsabitani. A jelek sze-
rint nem is eredménytelenil. 30-40%-ban ugyanis
siker koronazta er feszitéseiket.

Egyébkeént érdekes jelenségre figyeltek fel a szocio-
l6gusok. Megéallapitottak, hogy emelkedik azoknak a
férfiaknak a szdma, akik nem pusztan szexualis
indittatasbol keresik egy masik n tarsasagat. Meg-
n tt a lelkiz s, beszélget s, megért fllekre vagyo
férfiak szama. Az, hogy az emlitett szolgaltatasok
mellé még szexudlis élvezeteket is kapnak, szinte
mellékes bonusznak t nik a szemikben.

Ezzel parhuzamosan viszont megszaporodott azok-
nak a n knek a szadma, akik kimondottan, és leple-
zetlentl szexudlis 6romoket keresnek egy titkos
kapcsolatban. Semmi fakszni, semmi lélek, csak a
vad erotika. Vagyis mintha felcserél dtek volna a
szerepek, ezen a szinten is.

Nagy igazsagtalansag és egyoldalisag lenne a fér-
fiakat vadolni csapodarsaggal, hisz zavartalan m -
kodéséhez sziikség van egy masik szerepl re is,
aki j6 esetben n .

Miért Iép egy n szeret i stdtuszba?

Lehet egyszer szociologiai oka. Koztudott, hogy
nem egyenl en osztotta meg a természet a neme-
ket. A lanyok nyertek ebben a versenyben, ami
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azért nem egyértelm gy zelem szegények szama-
ra. A matematikai egyenl tlenség azt a méltatlan
helyzetet eredményezi, hogy kiszorulnak bizonyos
korokb |, mint a székfoglalo jatékban, ahol az 6sz-
szes hasznalhato széket elfoglaljak a vesztes el I.
De mivel k sem akarnak kimaradni a foldi jobdl,
onnan fedezik szikségleteiket, ahonnan tudjak, ami
marad nekik.

Ezen kivdl vannak olyan lanyok, akik kifejezetten
élvezik ezt a szerepet, gyakorlatilag erre rendez-
kednek be. A ,szeret séggel” egyutt jar6 szabadsa-
got, izgalmassagot nagyra értékelik. ,Szeret ként
mindig meg tudtam Gjulni. Minden éjjel vagy egydutt
toltott perc Uj volt. Kis jatékok, felfedezés, rilt
vagy, vad szex. Ha kell, akkor két perc, ha van id ,
akkor két ora. Az id kitagul, a mozdulatok megszé-
pulnek. Lehetsz vad domina, lehetsz artatlan lany-
ka, vagy éppen mocskos céda. Szeret ként min-
dent szabad, csak ne maradjon nyoma” — aradozik
a helyzet el nyeir | egy blogiré.

A testi oromok iranti vagy fokozodasa egyébkent
id szakhoz kotott a n knél. Tébbszorésen bebizo-
nyitott tény, hogy ovulacio idején gyakrabban buj-
nak agyba. A kozosllés gyakorisaga 20-30 %-kal
n ilyenkor, ami testvérek kozott is tekintélyes no-
vekedési mutato.
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Nagy riadalmat keltett férfikbrokben Tim Spector
2004-ben vildgot latott bejelentése. A vallalkozo
tudds bebizonyitotta, hogy a n i h tlenség genetika-
ilag megalapozott. A szexualis partnerek szamat
38%-ban a gének hatarozzak meg.

Ugyancsak fenekestul felforgatta az addigi pszicho-
l6giai elveket a szlletési sorrend elmélete. Rajottek,
hogy nagyon sok mindennek az oka abban kere-
send , hogy hanyadik gyermekként lattuk meg a
napvilagot. Kiderult, hogy az egykék hazassaga a
legstabilabb, viszont két els szulott hdzassdga mar
kevésbé szerencsés kimenetel . Naluk gyakrabban
bukkanhat fel az a bizonyos harmadik.

S miért bajnak a férfiak idegen 4gyakba?

A férfiaknak elég egy szép n latvanya, hogy aktiva-
l6djon az az agyterilet, ami a szexre 0sztondz, s
ami egyuttal blokkol mindenféle jozan értékelést.
Igaz, a férfiak latvany nélkidl is ,mindig csak arra
gondolnak” — hangoztatja a tapasztalatokon kimun-
kalt népi vélekedés. Ha ez igaz, nincs abban semmi
meglep , hogy tdbb helyszinen is kamatoztatni
akarjak megnovekedett képességeiket.

A férfiak kozul, szigorian tudomanyos alapon azok
a legnagyobb félrelép k, akiknek magasabb a tesz-
toszteron szintje, s ezaltal nagyobb herékkel és
tébb spermaval rendelkeznek.
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S mindkettejiknél komoly motivaciot jelenthet a si-
kertelenség, 6nértékelési problémak, a meglev par-
kapcsolatban felbukkané fesziltségek, a mosoly-
szlnet, az unalom, a kalandvagy stb., stb. a végte-
lenségig lehetne folytatni a sort.

De mindenek felett és legels sorban a dolog tiltott
gyumolcs volta izgatdé. Ahogy mar Ovidius is meg-
mondta: mindig a tilosra térekszink és a megtaga-
dott dolgokat kivanjuk. Képzeljuk csak el a szituaci-
ot! H n szeretett, titkos szerelemink egyszer csak
fogja cokmokjat, hatat forditva térvényes kapcsola-
tanak és bejelenti, hogy ezentdl benniinket kivan
boldogitani, a hatralev tiz-hasz évben. A varazs
mar nem lesz ugyanaz. A rendszeres egyuttélés
mas izgalmakat mozgdsit, mint a titkos, rendszerte-
len agyba bujas.

Egyébként pedig a szeret ség intézményér | nem
kell csupa rosszat gondolni. Van, ahol éppen ez
tartja 0ssze a hivatasos parokat. A szeret jét | ha-
zatér feérj tudniillik lehet figyelmesebb feleségével,
b ntudattdl vezérelve odaadobb és a masik kedvét
jobban keres . Sokszor pedig a lanyhulé hazastérsi
szexet dobja fel egy hattérb | lathatatlanul vezényl
szeret .
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SZINTEN ZENESZ

~Semmi okom nem volt ra, hogy megtartsam.”

A mondat nem egy megunt porcelankutyardl szdl,
nem is egy rongyossa olvasott konyvr |. Egy n kkel
foglalkozé konferencian hangzott el az ominozus
kijelentés, egy holgy szajabdl. A férjér | beszélt.

.EQyik nap felébredtem és ugy dontbttem, a pén-
zemet megtartom magamnak. J6 allasom volt, Min-
den hazimunkat én végeztem, egyszer en belefa-
radtam. Ugy hataroztam, a férjemnek mennie kell.

Rajottem, hogy a kapcsolatunkkal szembeni elvara-
sa nagyon kilénbozétt az enyémt I. Olyan szint
fizikai gondoskodast és figyelmességet vart el,
amely nekem soha eszembe sem jutott. Amikor el -
szOr morgott amiatt, hogy nincs tiszta alsbnem a
fiokjaban, komolyan hittem, hogy csak viccel.

Mindig azt mondta, hogy ha segitség kell a hazi
munkaban, csak szoljak. Ez eleinte még tetszett is,
aztan a gyakorlat soran rajottem, hogy utalok kérni,
€s az egeész inkabb nyaggatasnak t nik.

Mi is beleestiink abba a kommunikacios verembe,
amelybe majdnem minden hazaspar. Amikor be-
szélgetni tdmadt kedvem, vagy azt akartam, hogy
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meghallgassanak, figyeljenek, ram, akkor kocsiba
ultem és elhajtottam a barath mhoéz. Egyoldalu
kommunikacionk volt, beszélt, én meghallgattam,
vagy én beszéltem, és a flile botjat sem mozditot-
ta.

A valas utan mintha egy rossz alombol ébredtem
volna. Végre Ujbaol tudtam, hogy én én vagyok. Ez
az egyszer nek t n tudat elveszni latszott a ha-
zassagom par éve alatt. Azt gondoltam, amit én
gondolok, nem, amit illik, vagy amit tanacsos a csa-
ladi béke fenntartdsa érdekében. Azt a ruhat vettem
fel, ami nekem tetszett, nem azt, ami a férjem izlése-
nek felelt meg. Azokat a filmeket néztem meg, amik
az én kedvenceim voltak, nem az allando sorozatait.

Azt vettem észre, hogy egyedulalld n ként sokkal
tébb szabadid m tamadt. Rajottem, hogy eddig
csak munkas ,férfikajakat” ettink, az egyszer ség
kedvéeért én is azt ettem, amit a férjem. Végre mini-
malizaldédott a konyhai m kddésem, és ugy altala-
ban is sokkal kevesebb hazi munkam akadt. Meg-
lepve tapasztaltam, hogy mennyi id szabadul fel
pusztan azaltal, hogy a munkambdl hazatérve nem
kell a széthagyott cuccok elpakolasaval bajlodnom.

Amig egyutt éltiink, nem vettem észre, hogy milyen
nagy helyet foglal el. Amikor elkéltdzétt, mintha egy
egeész bennszulott térzs pakolt volna ki. Elvitt minden
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nagyobb darabot, valésaggal fellélegzett a lakas.
Olyan volt minden, mint az éves lomtalanitas utan.

Lelkileg is. Mintha végigsoport volna bennem is egy
j0 kis szeélvihar, ami elvitt magaval minden ny g6t
eés siramot. Megujultam, a lakassal egydutt felléle-
geztem én is.

Férj nélkal az élet hirtelen tagasabbnak bizonyult.
Hamarosan talaltam egy meég jobbmunkat, és egy-
szerre el kezdtem élni a sajat szajam ize szerint.

Kicsit megszeppenve konstataltam magamban,
hogy semmi sem hianyzik a régi életemb |, plane,
ami utan sirtam volna. Azért ez egy személyes tra-
gédia is, azt hiszem.”

Ennyi a holgy vallomasa. Egyrészt nagyon tipikus,
masrészt nagyon egyedi. Mert biztosan vannak ha-
sonl6 sorsu n k az életben, vagy olyanok, akik fejé-
ben hasonldé gondolatok fordulnak meg. De sorsuk
meégis egyéni, a maga sajatos fordulataival, lelki- és
testi allapotaval.

Az esetek nagy részében valéban a n k kezdemé-
nyezik a valast. De nem mindenkinek sikertl gyor-
san talpra allni bel le. Vannak, akik egzisztenciali-
san, vannak, akik emocionalisan sinylik meg a val-
tozast, vannak, akiknél mindkett lesujt.
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ANGYAL A KARDDAL

Annyira éget belllr | ez az érzés, nem tudok mit
kezdeni vele. A probléma az, hogy tényleg nem
mondhatom el senkinek, nem szabad, nem lehet.
Az allasommal jatszanék, kockara tenném a karrie-
remet, és nyomorba kergetném sajat magam. De
muszaj valamit tennem, leirnom, vagy Ujraélnem,
kiloénben felperzsel, hisz valéban éget, mint a t z.
Ha nem mondom el, attol félek, bele fulladok.

Igyekszem minden konkrétumot kerilni, csak a lé-
nyeget leirni, mert meghalnék, ha valaki ram ismer-
ne.

Amit érdemes tudni rélam: negyven éves n va-
gyok, két nagyfiam van, és egy normalis férjem.
Eddig ugy voltam az életemmel, hogy igen, jol csi-
nalom, megy minden, mint a karikacsapas, na, de
hat miért ne menne, amikor én mindent megteszek
érte, tehetséges és szorgalmas vagyok.

Lehet, hogy mas nem tehetségnek, hanem tortetés-
nek nevezné. Tény, hogy mindig tudtam, mit aka-
rok, és azt is, hogy milyen eszk6zokkel érem el leg-
gyorsabban és leghatékonyabban kit z6tt céljaim.

Amikor meglattam Kareszt, rogton tudtam, hogy
az ,en emberem”, vagy lesz a férjem, vagy senki
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mas. Minden paraméternek megfelelt, amit elvara-
saimban feltérképeztem magamban. El szor is ko-
moly egzisztencidval rendelkezett, mar akkor is,
megismerkedésink kezdetén. Hires, és elismert
volt a szakm@jaban, abban, amiben én meég csak
elindulé voltam, tapasztalatlan kezd , akinek a fe-
nekén ott van a tojashéj. Mindezek tetejében nem
ivott és nem dohényzott. M velt és intelligens volt.
kell nekem.

A meghoditas gyorsabban és akadalytalanabbul
ment, mint ahogy arra szamitottam. Bekapta a hor-
got hamar, igaz, mindent bevetettem. Osszeszed-
tem minden kedvességem és n i bajam, az dsszes
altalam ismert praktikat. Olyan dolgok is segitettek,
amik nem szerepeltek a kalkulacidimban, mindenfé-
le varatlan szerencse és a n i 6szton sajatos meg-
nyilvanulasai.

Summa summarum, a bevetés utan masfél évvel
mar az anyakonyvezet el tt alltam, pontosan ab-
ban a pazar ruhaban, amit korabban almodtam ma-
gamra. Bekoltozhettem &alompalotankba, és meg-
kezd dhetett zavartalan életem.

Szinte menetrend szerint érkeztek a fidk is. Nem
hagytam koztik sok id t, le akartam tudni minél
hamarabb a gyerek-kérdést. Karesznak nagyon fon-
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tos volt a csaladalapitas, teljesitettem héat vagyat,
mindazeért a joért cserébe, amitt le kaptam.

Mindkeét fiat egy évig szoptattam, mert tudtam, hogy
igy teremtem meg fejl désiikhéz a legoptimalisabb
feltételeket. Harom évig maradtam veliik otthon, de
kozben mér figyelgettem a mésik vilhgomra, arra,
amire egész életemben, eszmélésemt | fogva ké-
szlltem. Ha csak id m engedte, olvastam, kérdez-
tem, haladtam a valtozasokkal és napra kész vol-
tam a hivatasomat érint kérdésekben.

Az elhelyezkedésemmel sem volt gond, Karesz ré-
vén minden ajto kinyilt szamomra, oda és akkor
léptem be, ahova és amikor csak akartam. Hogy
itthon is minden rendben legyen, felvettem egy né-
nit, egy afféle mindenest, aki zsenialis valasztasnak
bizonyult. Egy potnagymamat kaptunk a személyé-
ben, aki tokéletesen levette a véllamrol a fidk és a
haztartas gondjat.

En teljes egészében atadhattam magam a mun-
kamnak, olyan tokéllyel épitettem fel a karrieremet,
hogy azt tanitani kéne gazdasagi f iskolakon. Az az
igazsag, hogy ragyogdan mentek a dolgok.

Jol éltiink anyagilag, nem voltak kozoéttink érzelmi
viharok, a csalad is m kodott, ahogy kell. Ugy gon-
doltam magamra mindig, hogy mindezt megérdem-
lem, mert sokat tettem érte, mert gondosan épitet-
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tem fel, mert meg volt minden képességem és te-
hetségem, hogy igy legyen.

Es akkor tortént valami. Egészen kilonos és felka-
varé dolog, amit még ma sem tudtam a helyére ten-
ni. Felborult a lelki egyensulyom, és nem is tért visz-
sza, barhogy igyekszem is helyredllitani egykori
stabilitasom.

Egy konferencian voltam, el adast tartani. Ott is-
merkedtem meg egy masik n vel, egy kollégaval,
aki szintén remek el adasaval keltette fel bennem
az erdekl dést. Nagyon tetszett, ahogy beszélt,
mondott szamomra Uj dolgokat is, mas megvilagi-
tasba helyezte az addig altalam rendszerezett isme-
reteket.

A délutant egyutt toltottik, rengeteget beszéltink.
El szor csak a konferenciardl, aztan az élet nagy
|étkérdéseir |, és este, amikor borozgattunk egy
helyes kis haldsztanyan, akkor mar azt vettem ész-
re, hogy magunkrdl is. Fantasztikusan jol éreztem
magam. Egy olyan &llapotba keriltem, amit soha
addig még nem éreztem, Ujszer volt, izgato, €s
misztikus is egyben.

Arra gondoltam, biztos a finom bor teszi, meg a
tenger fel | érkez konny szell , meg ez a kedves
n , aki egy par ora leforgasa alatt a legk6zelibb ba-
ratn mme lett.
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Aztdn még sétéltunk egyet a tengerparton. Nehe-
zlinkre esett az elvalas, egyszer en nem tudtunk
pontot tenni mondanivalénk végére. Beinvitaltam a
szobamba, beszélgessink még egy kicsit a végs
elalvas el tt. Rendeltink egy lUiveg pezsg t, és han-
gulatunk a tet fokara hagott.

Nem tudom kévetni az események fonalat, nem tu-
dom, hol kezd dott és hogyan ért véget, mert akkor
is ugy éreztem, hogy ez mar csak alom, és ma is,
ha visszaidézem, ugyanezt gondolom. Szoval sze-
relmeskedni kezdtink.

Furcsa ezt leirni, hisz Karesszel kapcsolatban soha
sem hasznaltam ezt a szo6t. Vele ,lefekidtem”, vagy
~egyltt voltam”. De hogy szerelem! Arr6l sz6 sem
volt. Nem tudtam, mi az.

Méltanyoltam az emberi tulajdonsagait, 6sszehoz-
tam vele a két gyereket, hogy teljesek legylnk,
egészek, ahogy ez dukal egy normalis és tokéletes
csaladnal. Akkor nem tudtam, csak most tudom
mar, hogy én t soha sem kivantam. Nem hozott
t zbe a teste, és orgazmusom sem volt soha. De
nem hianyoltam, nem tudtam, hogy hianyzik, nem
tudtam, minek kéne hianyoznia, azt hittem, ennek
igy kell lennie.
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Azt hittem, minden rendben van légvaramban. Min-
den tégla pontosan a helyén, mérnoki alapossaggal,
akar az egyiptomi piramisokban.

Ennek a n nek kellett jonnie, hogy minden hatéro-
zottsdgom a foldre hulljon, a Iégvar széttort cserepei
kozé. Semmit sem értettem, semmiben sem voltam
biztos. Nem tudtam, mi vagyok, ki vagyok én, és azt
meg végkéepp nem, hogy mit akarok.

En nem tudtam, hogy van ilyen. Nem tudtam, hogy
vonzoédhatok n héz. Nem tudtam, hogy mi a szere-
lem vagy testi gyonyor.

Hat ez tragédia. Nem elég, hogy felégettem min-
dent, amit eddig kemény és céltudatos munkaval
felépitettem, de mindezt egy n vel tettem meg. Hi-
hetetlen.

Az eset utan beteg lettem. Szanatériumba kerultem.
Folyton vagytam a n vel val6 taladlkozasra, de ezzel
parhuzamosan folyamatosan megjelent egy angyal
karddal a kezében, mellettem, vagy mogottem és
azt suttogta a fulembe, hogy térjek észre, ez rilt-
Ség, térjek vissza a régi kerékvagasba. Néha mar
nem talalom a fonalat, ami visszavezetne magam-
hoz. Keresem a régi énem, olyan reménytelentl és
kétségbeesve, mintha homokba veszett aranygy r
utan kutatnék.
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Most is itt Ul6k, a napfényes teraszon. Er s a kont-
raszt bens mmel. Lehet, hogy ahol egy angyal allt a
karddal, most senki sincs.
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AZ A BIZONYOS HARMADIK

Jolikanak nem sikerllt az els hazassaga. Kénnyen
eljart a csaladf keze, és a pohar fenekére is gyak-
rabban nézett, mint feleségére. Ennek Jolika, na-
gyon helyesen, hamar veget vetett, s Utjara bocsa-
totta parjat. Egyetlen 6roksége egy kislany volt. Ba-
jos, vidam kis fruska. Nem csoda, ha hiveket szer-
zett maganak. Ahogy Jolika kés bbi férjét is. De
mesélje el maga:

Kacifantosan ismerkedtiink meg, tudniillik a kisla-
nyom beteges volt, igy hat gyakran kellett az anyu-
kamhoz adni t, aki viszont felnyalabolta a gyereket,
ha nem volt éppen lazas, és elvitte magaval a mun-
kahelyére, ahol egy fiatalember kezdett felt nni ko-
ralétte, mondogattak is nekem, hogy hallod-e Joli,
van itt egy fiatalember, aki nagyon szereti a kisla-
nyodat. Ezt hallgattam vagy egy fél évig, aztan
megkérdezték: otthon leszel ma? Igen. Es f zol?
Igen. Na, akkor visszik vacsorazni hozzad a fiatal-
embert. Hat, igy tortént.

Egyaltaldn nem tetszett els latasra, se kivilr I, se
belllr 1, de nagyon sokat jelentett, hogy szerette a
kislanyomat, igy hat én is megszerettem, persze
nem azzal a nem ,latok-nem hallok-semmit” lango-
lassal, de megvoltunk és minden este megkérte a
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kezem, aztdn nagy nehezen kétélnek is alltam és
nagyon szépen éldegéltiink tizenhat évig, sziletett
egy kozos gyerekink is, aztan megint terhes lettem,
meég szoptatas alatt, de nyakara tekeredett a kol-
dokzsinor, ugyhogy meg kellett szilndbm a majd
négy kilos gyereket, pedig tudtuk, hogy mar nem él,
de kihevertik ez is, és szépen éldegéltink tovabb.
Mégis tonkretette valami a nyugalmunkat. Méghoz-
za a szamitogép. Hazajott, hajnalig ott Ult a szami-
tégép el tt, most ezt telepitett hozza, aztan azt,
most ezt vegylnk hozz4, most CD-k kellenek, és ez
igy ment hetekig, hénapokig, de én mindig mondo-
gattam neki: Szerinted ez hazassag? Mintha meg
se hallotta volna, aztan raorditottam, de a file
botjat sem mozditotta, mondtam neki azt is, men-
junk el csaladterapiara, am hiaba, végul elé alltam,
ha nem hagyod abba, elvalok t led, mit gondolsz,
mint n , arra vagyok én, hogy téged bamuljalak
egész este, amint potydgsz a szamitdégépesen, az-
tan megkérdeztem t le, mit sz6Inél hozz4, ha szere-
t ttartanék, mire azt felelte, hogy nyugodtan.

Na, nekem sem kellett tdbb, a szavan fogtam, és
Osszedlltam a f nokémmel, aki mar régbta acsingo-
zott utdnam, de fogalmam sincs, tudta-e vagy sem,
hogy a baratjaval csalom, bar gyanuas lehetett, mert
amikor kéthavonta mégis eszébe jutott, hogy mel-
lém bujjon, akkor azt mondtam neki, hogy tudod,
mit, fektesd kozénk a szamitdogépet és dugd meg
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azt, aztan tobbszor kértem is, hogy kolt6zzon el,
mire egyszer csak kotélnek allt és elkdltozott az
anyjahoz, bezsufolta a szobajat mindenféle techni-
kaval, ilyen plazma TV, olyan CD-lejatsz¢, talalt
maganak valami lanykat is, akivel azonban nem j6n
0ssze, mert allitblag még sz z, de t lem is hiaba
kért tanacsot, mondtam neki, hogy fogd meg a ke-
zét, azt’ vidd el egy n gydégyaszhoz, vagy neked is
van kezed, hasznald azt, vagy a fantaziadat.

Nem bantam meg, hogy elvaltam, mert én nagyon
zokon vettem t le, hogy ha néha elmentem a barat-
n immel szérakozni, és mondtam neki, hogy majd
hajnalban jovok, akkor is csak annyit tudott monda-
ni, hogy jo, de semmi, ne menjél, vagy megyek ve-
led, vagy ne hagyj itt, és akkor azt mondtam neki,
hogy jovok reggel, és tényleg reggel jottem, de
semmit sem szolt, és ez nagyon rosszul esett, hogy
egyaltalan nem hianyoztam neki. Annak, hogy elval-
tam, semmi el nyét nem tudom, legfeljebb annyit,
hogy magasabb a csaladi potlék, egyébként semmi,
hisz, ha menni akarok valahova, nincs kivel, nincs
egy olyan pasi, akivel meg tudnék jelenni.

Hat a kdvetkez baradtomat ilyennel nem vadolhat-
tam, mert az meg folyton-folyvdst a nyomomban
volt, uralkodni akart, és nem is akarmilyen médon,
harom o6ranél tovabb nem tudtam elviselni, zsarnok
eés 0nz volt, mar akkor kiderilt ez, amikor még a
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kapcsolatunk elején vettem magamnak egy nadra-
got, az meg kikelt, hogy mi a fenének, amikor van
masik, ahelyett, hogy spérolnék a nyugdijas éveim-
re, szérom a pénzt, és igy volt ez mindennel, hova
megyek, ki hivott, ki irt nekem sms-t, mindent tudni
akart, na, és nekem meg ebb | elegem lett, de mai
napig figyeltet, kévet, nyomoz utanam.

Nem igazan sikerult lerdznom, pedig akkor mar ott
volt mellettem az Uj szerelmem, aki gy robbant az
életembe, mint dertlt égb | a villamcsapas, mert
akkoriban nagyon el voltam keseredve, hangoztat-
tam, hogy minden férfi egy mocskos diszno, utolsé
strici, ez meg meghallotta, és odadllt elém egy szal
r6zsaval, és ahogy atadta, valdésaggal villamutést
éreztem, hat meg akkor, amikor masnap felhivott,
mintha mar ezer éve ismernénk egymast, és tud-
tam, azt varja, hogy hivjam, hivtam is, €s neki sem
kellett tobb, este mar ott volt ndlam, és magam is
csodalkoztam magamon, mert ilyet még sosem tet-
tem, hogy egy napos ismeretség utan agyba bujni,
de olyan jél kijottink egymassal, csak igy utdlag
visszagondolva én azt hiszem, hogy szerette a
férfiakat is, ahogy beszélt, olyan kislanyos volt, az-
tan hol jott, hol nem, én meg ezt meguntam, és
kildtem neki egy sms-t, ami nagyon alpari volt, de
nagyon hatasos is, mert azéta nem jelentkezett,
pedig valahol még mindig az eszemben van is,
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meg a gyereke is, akit persze elvetettem, mert nem
akartam én ilyen médon magamhoz lancolni.

Széval, nem tudtam teljesen elfelejteni, még uagy
sem, hogy Uj ismeretséget kotdttem valakivel, aki
virdgot hozott nekem a szilinapomra, és hat nekem
ez a heppem egy férfitdl, ha nincs virag, akkor pasi
sincs, akkor mehet, de nem, mindig hozott va-
lami ajandékot, kisérgetett két hétig, és akkor én
mar marhara megszantam, és behivtam magam-
hoz, és bujt és dlelt, de azéta is, és ez nekem na-
gyon bejon, mert amikor lelki bajom van, akkor azt
mondom neki, hadd bujjak oda egy kicsit hozzad, és

t ri, ha egy napig a nyakan vagyok, akkor is, és
igy megy ez mar egy honapja...
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AZT MONDJAK RA,
HOGY FEHERMAJU

Széazhatvan centiméter magas vagyok, és negyven-
nyolc kil6. Rohadtul utdlom magam ilyen kdvéren,
még mindig ott van az a plusz harom kil6, ami az
utébbi id ben rakddott ram alattomosan. Tulajdon-
képpen nem tudom, hogyan, mert tényleg alig
eszek, joforman csak azokon a nyamvadt gyimaolcs-
joghurtokon élek.

De nem ez a f bajom. Egyszer visszajutott a fU-
lembe egy sz6, amit egy tarsasadgban sugott egyik
lany a masiknak. Azt mondta ram, hogy fehérmaju
vagyok. Ezen nagyon elcsodalkoztam, és szintén
szolva kibaszottul rosszul is esett. (Na, egyébként
akkor tortént, hogy éjszaka kett kor hazamentem
€s magamba témtem két csokit, ami tulajdonképpen
nem is izlett, ki is segitettem magambdl ket azon-
nal, de az addigi stabil sulyom akkor bomlott meg.)

Na, szoval szar volt, és piszkosul elgondolkodtatott.
Soha nem gondoltam igy magamra, sem kurvanak,
sem fehérmajunak nem tartom magam, csak végte-
len szerencsétlennek, aki ugy retteg a maganytol,
mint mas a haldltol. Igen, pontosan igy érzem: ha
csak egy percre is egyedul kéne maradnom, az
maga lenne a megsemmistilés. Maga a halal.
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Persze, én is sokat agyalok, hogy miért alakult ez
igy, €s miért nincs egy normalis kapcsolatom, de
egyel re nem jutottam még semmire. En is ,elvalt
szul k gyermeke vagyok”, ez a cimke ram tapadt,
immar tiz éve hordom rendiletlenil. De ez nem
olyan nagy cucc, az osztaly fele jar hasonlo cip -
ben.

Nyolc éves voltam, amikor egy borus novemberi
nap bejelentették az seim, hogy elvalnak. Persze,
ez nem lepett meg kulonésebben, miutan hetente
legaldbb kétszer gondoskodtak m sorrél, zengett
t 10k a haz. Prébéltam nem figyelni rajuk, nem hal-
lani, mit ordibalnak egymasnak, csak arra koncent-
raltam, hogy legyen mar vége, és hogy baszddjanak
mar valahol mashol és hogy d ljon rajuk az €g. Ak-
koriban alakult ki a tragar beszédem, ami ma mar
nem tetszik annyira, €s legalabb olyan mértékben
szeretném levetk zni magamrol, mint azt a bizo-
nyos harom Kkilot.

Ugyhogy nem vert a foéldhoz, s t, inkabb oriiltem,
amikor bejelentették a valast. Csak arra tudtam
gondolni, hogy ,hurra, nem kell mar tébbet hallgat-
nom a rohadék pocskondiazasukat”.

Ami azt illeti, allati hamar talaltak Uj part maguknak.
Mindketten meghazasodtak és mindkettejuknél meg-
érkezett az Uj csemete. En meg ott voltam valahol
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kettejuk kozott, mint egy reptéren ott felejtett kurva
csomag.

Tulajdonképpen fasza volt, olyan szempontbdl,
hogy hol az egyikiknél, hol a masikuknal dekkol-
tam, ebben nem korlatoztak egyaltalan. De egyiknél
sem volt igazi. Anyadm vadbarom korlatokat szabott.
Nem mehettem jéforman sehova, este nyolcra min-
dig meg kellett érkeznem, pont, amikor a tébbiek
elkezdték a bulizast. Allandéan vitaztunk, mar akkor
dsszeszorult a gyomrom, amikor hazafelé tartottam.
Apam meg volt a masik véglet. Na, aztan nem
szabdlyozott, oda és akkor mehettem, ahova és
amikor csak akartam. De ez a kibaszott szabadsag
rosszabb volt, mint egy borton.

Ugy éreztem, hogy szarnak ram, tok mindegy nekik,
hogy élek-e vagy halok, csak akkor voltam fontos,
amikor el rangathattak, hogy porontyukra vigyazzak.
Nem mondom, szeretem a lurkokat, tényleg édesek,
de nem vagyok én baby-szitter, bassza meg.

Na, széval, kellett valaki, akivel kdzelségben va-
gyok, akivel 6sszebujhatok. Egyik pasim azért is
nevezett ,cicAmnak”, mert azt mondta, dettdé olyan
vagyok, mint az  kivénhedt macskaja, aki folytono-
san hozzadorgol zik, amikor hazamegy, és le nem
lehet rola vakarni. Es az  macskéja is pontosan
agy goémbolyddik az oldalahoz, mint én. Hat, én
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tényleg bujos vagyok. Ugy szeretem belefészkelni
magam valakinek a meleg 6lébe.

A fidknak persze, nem ,fészkel dés” kell, sokkal
tobb annal. Az els szexudlis aktusomra tizennégy
éves koromban Kertlt sor. Azt nem tudnam meg-
mondani, hogy azéta hany volt, de elég, ha eléru-
lom, hogy gyors fejszamolassal kilenc pasit tudtam
dsszeadni. Mar akikkel ugymond ,jartam”. Most va-
gyok tizennyolc.

Ebben nincsenek benne azok a ,tévedések”, amik
egy-egy alkoholba fulladt buli utan toérténtek. Az a
nagy biudos helyzet, hogy némelyikr | nincs is em-
lekképem. Van, hogy egyaltalan nem emlékszem
vissza, mi tortént el z nap. Ezért meglepetten
szoktam hallgatni a beszamoldkat az ismer seimt |,
hogy ez, meg az tortént, meg hogy miket mondtam,
és csinaltam. Nem szeretem hallgatni, mert ilyenkor
olyan kibaszottul elbizonytalanodom, hatalmaba
kerit a félelem, és legszivesebben felorditanék.

Furcsa, hogy azt mondjak ram: fehérmaju. Nekem
egyetlen egyszer nem volt még orgazmusom, igy
aztan nem is kilonésebben élvezem a szexet. De
musz4j lefekiidndm veliik, mert ez hozzatartozik az
~egyutt jarashoz”, és az ,0sszegbtmbolyddésnek” is
ez az ara. Ha nem csinalnam, akkor ott hagynanak
a francban, és kereshetném az ujabb ,meleged t".
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Soha, egy percre sem voltam egyedul. Csak akkor
dobtam az el z pasit, ha tuti volt mar a kbvetkez .

Nem tudom, kiben van a hiba. Bennem vagy a tob-
biekben? Vagy csak szimplan balfék vagyok? De az
biztos, hogy ezen a kibaszott elcseszett vilagon
még soha senkivel nem éreztem igazan jol magam.
Hosszasan és biztosan. Ugy érzem magam, mintha
atutazo lennék, két allomas kozotti tétova varakozo,
aki nem érte meég el a céljat, hisz maga sem tudja,
melyik vonatra szalljon fel legkdzelebb.
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FERFIAK KIMELJENEK

Nem tudom, hogy valaha is megbékélek-e magam-
mal. Olyan az életem, mint a tenger hullamzasa:
egyszer tukorsima a felllete, masszor meg haborgé
hullamok fodrozzak. Talan az a par ongyilkossagi
kisérletem is ennek a hulldmzasnak koszonhet :
amikor tul magasra csapnak életem koril a habok,
akkor én a legmélyebbre sillyedek, olyan mélyre,
ahonnan néha mar visszajonni is alig tudok.

Ha visszagondolok életemre, azt kell mondanom,
teljesen normélisan indult. lgaz, hozz4 kell tennem,
hogy én azt is hosszlU-hosszu ideig normalisnak
véltem, amit ma mar mashova sorolnék.

Nagyon sok baratn m volt mindig is, de ki az a hi-
lye, aki ebb | rossz kévetkezetéseket von le. S t,
arra gondoltam, milyen klassz csaj vagyok, és hogy
engem mennyien szeretnek.

Nagyon jol emlékszem az els bizsergésemre, ami-
nek akkor még nem tulajdonitottam nagy jelent sé-
get. Nyolcadikosok voltunk, tornadéran ultink a kis-
padon, amikor hozzamért a padtarsam combja. Pi-
szok jol esett, egy Ujfajta, eddig soha nem tapasztalt
aramutés futott végig a testemben, a szeméremtes-
temt | egészen a szivemig.
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Attdl fogva szandékosan kerestem a vele valo testi
érintkezést. Nyomaban lihegtem, mint egy kiskutya,
vittem a taskajat, végigsimitottam a karjan, mellé-
férk ztem sorban allaskor. Tesi utan a zuhanyzo-
ban magamra er ltetett természetességgel meg-
kérdeztem:

— Melléd allhatok? Gyorsabban végeznénk!

Aztan mintha csak féktelen jatékos kedvemben ten-
ném, birkdztam vele a tus alatt.  azt hitte, csak
jaték, én meg nem hittem semmit. Fogalmam sem
volt, mi ez, csak azt tudtam, mint amit Juhasz Gyu-
la, hogy ,j6 nagyon”. Nem elemezgettem akkor én
meég magam, nem néztem a gondolatok mogé, csak
éltem, mint egy erdei kisvad, 6sztondsen és szaba-
don.

Akkor kezd dtek a gondok, amikor a baratn im sor-
ra bepasiztak. Engem is elhurcolasztak a bulikba,
de mindegyiken szarul éreztem magam. Igyekeztem
agy tenni, ahogy a tobbiek: pialtam, slukkoltam egy
kis fivet és lassuztam fidkkal. De amig a tdbbi
csajszi abba pirosodott bele, ahogy a fiukkal tolt6tt
egyuttléteiket felidézte, én mérgemben lettem pap-
rikavoros.

Egyik alkalommal egy olyan sraccal keveredtem
0ssze, aki teljesen kikészitett. A tancnal magahoz
hazott, olyan kozelre, hogy a nyakamban érzetem
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alkoholg z6s b z0s leheletét, és fenekemen lucs-
kosra izzadt tenyerét. Tapizasa kifejezetten ingerlé-
kennyé tett.

— Menj a francba, hilye kbécsdg! — gondoltam ma-
gamban és mar Ioéktem is el magamtol. Neki erre
volt egy varatlan és heves véalasza. Hirtelen maga-
hoz huzott és lesmarolt. Hat, az maga volt a borza-
lom! A cigi és a pia kesernyés ize keveredett azzal
a nyaltocsaval, amivel befrocskélte az egész ké-
pem.

Tisztara kikésziltem. Mit szeretnek ebben a la-
nyok? Ez maga a rettenet! Soha tobbet ilyen él-
meényt! Ebb | nem kérek!

Ezutan egy kicsit magamba fordultam, alig mozdul-
tam el otthonrol, és allati sokat filoztam. Marhara
elkeseredtem, hogy nem élvezem azt, amir | a tobbi
velem hasonlo koru lany 6dakat zengedez. Olyan
akartam lenni, mint a tobbiek.

Ezért aztan, noha egy porcikhm sem kivanta, el-
mentem a baratn kkel bulikra. Er Itettem magam a
fidkkal, jarni kezdtem egyikkel-mésikkal.

Huszonot éves voltam, amikor egyszer csak azt
vettem észre, hogy az 0sszes baratn m elfogyott
mell lem. Mi a fészkes fene tortént? Hat csak az,
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hogy mindegyik csaladot alapitott. Férjecske, gye-
rekecske, f z cske, hazi idillke.

Nem akartam kildgni a sorbdl. Belementem egy ha-
zassagba, amir | pedig mar az elején nagyon jol
tudtam, hogy nem fog sikeriilni. De olyan lelkes,
meg rendes volt az a pasi, én meg olyan nagyon
meg akartam felelni azoknak az elvarasoknak, ami-
ket a szllleim, meg az egész kibaszott kbrnyezetem
tamasztott velem szemben.

A hazaseéletiink kész tragédia volt. Mar a gondolatra
rosszul voltam, hogy kérbelihegi vad férfiszagaval a
testem, hogy belém hatol azzal a gusztustalan mi-
csodajaval, amire még ranézni sem mertem. Igy
tulajdonképpen még ma sem tudom, hogy milyen
egy férfi nemi szerv, de e nélkdl is j6I megvagyok.
Alland6an kifogasokat kerestem, hogy ma miért
nem, é€s holnap miért nem, és mar j6 gyorsan le-
gyartottam az 6sszes kifogasomat egy évre el re.

Nem is tudom, hogy torténhetett, de azért meégis-
csak terhes lettem. Mindketten szenvedtink. A fér-
jem az én elzark6zasomtél, én meg az ,tdmada-
saitol”. Nana, hogy ez nem mehetett igy hosszu
tavon. Alighogy megsziletett a kisfidnk, tovabb-
allt, megtalalva a boldogsagot, valami sz ke cica
személyében. Nem bantam, tulajdonképpen felsza-
badultam, amikor kilépett az ajton.
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Harom éves volt a kisfiam, amikor egyik munkatér-
sam egy hétvégén teljesen varatlanul felhivott:

— Figyu, egy oltari buli lesz a szomszédunknal, min-
denki ott lesz, aki él és mozog. Ott a helyed, ki ne
hagyd!

Nem tudom, mi lett volna, ha otthon maradok azon
az estén. Kar ezen tdprengeni, bar sokat megte-
szem. Az mindenesetre tény, hogy ez a par ora val-
toztatta meg az egész életem. Gyokeresen és visz-
szavonhatatlanul.

Volt ott minden, ami egy fergeteges bulihoz sziiksé-
geltetik. Pia, mamor, tdomeg. Nem emlékszem a
részletekre, csak arra, hogy hirtelen egy lany kezei-
ben voltam. Tancoltunk. Amikor atolelte a derekam,
éreztem, hogy vége. Feléledt bennem kamasz-
éveim bizsergése, de olyan er vel, hogy megijed-
tem. Kicsit szégyenkeztem is, és magamban azon
drukkoltam: ,jaj, csak ne vegye észre, hogy kalapal
a szivem”. S akkor megcsoékolt. Fantasztikus volt,
finom, érzéki. Soha életemben nem tapasztaltam
semmi ehhez foghaté gyonyort.

Abban a pillanatban tudtam, hogy végem, hogy
kész vagyok barmire ezzel a lannyal, hogy vagyom
ra, hogy felizgatja minden érzékem a kozelsége, a
kellemes illata és testének lagy lankai.
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Na, és utana kezdtem el olvasni mindenféle szak-
irodalmat. Hogy rajojjek, mi az isten ez az egész. Es
azéta tudom, hogy semmi gaz, csak leszbikus va-
gyok. Ezt vagy elfogadom, vagy nem. Amikor na-
gyon nem fogadom el, akkor 6ngyilkos leszek, ami-
kor elfogadom, akkor szerelmes.

Kdzben pedig folyamatosan maceral a b ntudat. Mi
lesz igy a kisflammal? Mi lesz, ha megtudja? Soha
nem élhetek csaladban. Neki sem lesz soha apuka-
ja. Edes kis porontyom, mi lesz veliink?
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GYEREK NEM AKADALY (?)

Az én életemben igazan semmi kulénés nincs, azt
hiszem, tobb ezer sorstarsam jar hasonlé cip ben.
De ez a gondolat egy csOppet sem vigasztal, és egy
fikarcnyit sem lesz t le konnyebb nekem.

Egyike vagyok azoknak a statisztikai masodikoknak
(vagy harmadikoknak?), akiknek igéretesnek induld
h&dzassdga valasba torkollott. Rengeteget gondol-
kodtam a dolgunkon, de a millié ,mi lett volna, ha?”
kezdett egy kissé rjit lenni. igy egy szép napon
agy tettem, mint az, aki egyik pillanatrél a masikra
eldobja a cigarettat. Igyekeztem eldobni pusztitd
gondolataimat. Elegem van magunkbdl, magambal,
legyen vége, maradjon meg a multnak egyszer és
mindenkorra, nem vagyok hajlando tébbet nyam-
mogni rajta.

Mintha valami csodas égi jutalomosztason vettem
volna részt, ahol a jol viselked kislanyok dicséretet
kapnak. JOl van, lgyes vagy, betartottad az igére-
tedet, nesze, egy kis ajandék faradozasaidért.

Az én ajandékom az volt, hogy egyrészt felszaba-
dultam, masrészt az, hogy rogton az dlembe poty-
tyant egy masik kapcsolat. Pedig nem is hajkurasz-
tam, nem is szamitottam ra, csak jott, tényleg, mint
valami égi manna.
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Csodalatos napokat toltottiink egydtt, mar az els
par hét utan terveztik a jov nket. Lelkesedése en-
gem is fellelkesitett. JOI esett a figyelmessége, a
kedvessége, egyaltalan az egész léte, mint ahogy
gondolom, neki is éppen jokor jottem én.

Nem régen volt tal egy borzalmas valason. Minden
a régi nota. A feleség osszedllt egy kollégaval, ami
egy csunya, mindkettejukre nézve megalazé tetten-
érésben valt nyilvanvalova. Kedvesem, Feri, akkor
agy érezte, egy vilag omlott 6ssze benne, egyrészt
azeért, mert halalosan szerette azt a n t, masrészt
meg azért, mert az égvilagon semmit sem sejtett
abbdl, hogy hibadzik valamit is a kapcsolatuk. Biz-
tos volt abban, hogy naluk mindig minden a legna-
gyobb rendben m koédik. Szoval el lehet képzelni a
hasra esését és a lelkivilagat. Epp jokor robbantam
én az életébe.

Tudtam, hogy van egy kislanya, kiskamasz, tizenha-
rom éves, €s meg kell mondanom, rettegtem ist le.
Marmint a vele vald talalkozastol. Nagyon féltem
attol, hogy miképp fogad, hogy elfogad-e egyalta-
lan.

Madarat lehetett volna fogatni velem, amikor végre
nyélbe Utottlink egy talalkozét, annyira jol sikerdilt.
Edes volt, és gy éreztem, én is szimpatikus vagyok
neki. Jobban nem is alakulhattak volna a dolgok.
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Mar tul voltunk az egy éves évfordulonkon, amikor
megtartottuk az eskiv t. Nalunk boldogabb part
keresve sem lehetett volna talélni akkoriban.

Nem tudom, mit rontottam el, és mikor. Hogyan fa-
jult odaig a dolog, hogy gy lOletre és szeretetre ha-
sadt az én egykori hatalmas, vilagrenget szerel-
mem? Még mindig imadom Ferit — ha kettesben
vagyunk, de utalom — a kislanyaval egyditt.

Ha nagyon akarom, 6ssze tudom szedegetni azokat
az Uvegmozaikokat, amik ide vezettek. De tényleg
olyan élesek és mélyen sebz ek, mint a darabjaira
torott takor szilankjai. Annyira fajnak, ahanyszor
csak rajuk gondolok.

Ott van példaul a veszekedés. Komolyan mondom,
nem szoktunk vitazni, apro és jelentéktelen zsort6-
| déseken kivil semmi sem bontja meg harmonian-
kat. Kivéve egy valamit. Az els komoly csatank
Katus miatt volt. Mély, ismeretlen és sotét, mint az
Ocean. Rettenetesen megsebeztik egymast, ket
napig tartott a mosolysziinet, Ugy, hogy én két napig
sirtam, meg két napig diihongott. Szikrakat szort a
szeme, amikor ram nézett. A legszérny bb az utalat
volt, ami bel le jott én felém, mikor néha 6sszefutot-
tunk a lakasban.

El fordult, hogy faradtam, letérten jott haza, sehogy
sem tudtam lelket lehelni belé. Ugy éreztem, az
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egész szivem teszem ki neki talcan és felkoncolva,
de r& sem hederit. Es akkor jott a kis Katus, és
mint a napfény es utan, bearanyozta az eget, és
kedvesemnek, aki eddig maga volt a megtestesiilt
fajdalom, most fulig ért a szaja. Mérges voltam Ka-
tara: hogy érheti el egy perc alatt azt, amit nekem
négy orai megfeszitett munka utan sem sikeralt?

De ezer aprosagot tudnek még emliteni. Amik els
hallasra bagatellnek t nnek talan, de valéjaban,
felhalmozodva, 6sszeadddva olyan hasogatoak,
mint a m tét uténi friss seb.

Példaul, amikor a kdnyvesboltban barangoltunk, és
én lelkesen mutattam neki valamit, ami felkeltette a
figyelmemet, és  ahelyett, hogy élénken érdekl -
dott volna a konyv irdnt, egy lelketlen aha-val elin-
tézte és mar vette is az iranyt a gyerekrészleg felé,
Katdnak keresve valamilyen kételez olvasmanyt.

Vagy amikor elmentiink kirdndulni, és olyan csoda-
latosan sutétt a nap, és olyan szép volt minden,
mint a mesében, és én egészen hajnalig is ott ma-
radtam volna, a lemen lap sugaraiban fiirdetve
magunkat, haza kellett jonni, gyorsan és kapkodon
szedel dzkodve, mert Katus nem érezte j6l magat.
Ugy emlékszem, akkor egy kis boszorkanynak lat-
tam t, mosolyat pedig egy szbrnyeteg satani vigyo-
ranak.
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Es amikor karjaba veszi, és Ugy ringatja, mint egy
csecsem t. Egy ekkora gyereket! Na, és ekkora
szeretettel! Ilyenkor mindig feléled bennem a kis
ordog, és azt pusmogja a fulembe, hogy engem
még sohasem ringatott ilyen 6vén az 6lében.

Hat csoda, hogy ezek utan kialakult bennem egy
olyan foku féltékenység, amely méreteit | és terme-
szetét | néha magam is elborzadok?

Probalok én ellene tenni, persze, lazasan dolgozik
az agyam, sokszor annyira, hogy bele is fajdul, de
minden hiaba, mert amikor szinre Iép a masik f -
szerepl , a szivem, akkor minden addig gondosan
felépitett érvet lerombol, és csak a kétségheesés és
a vad gy lolet marad fustolg tombolasa nyoma-
ban.

Még nem tudom, mi a megoldas. Igaz, azt se, hogy
van-e egyaltalan megoldas.
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IGAZ IS, VALO IS

Két dolog miatt is szeretem elmesélni a torténetem.
Egyrészt azért, mert szeretem felidézni, 6romet
okoz nekem, melegséggel tolt el, masrészt azért,
mert szeretem azt, amilyen hatast valtok ki vele.
Latom az emberek szemén, hogy hiszik is, meg
nem is, de inkdbb nem, mert ilyen mesék csak a
mesekonyvben vannak, az életben nem. llyenkor
meg Orulok, és arra gondolok, hogy de bizony, ez
velem tortént meg, épp velem, aki sem mesealak
nem vagyok, sem egy kulonleges ember.

Rossz hdzassdgom volt. Az az igazsag, hogy mar
indulasnak sem volt problémamentes. Tulajdonkép-
pen azért mentem Pistihez, mert utaltam, hogy min-
den baratn m férjhez ment, mar soknak gyereke is
van, én meg itt vagyok bénan és egyedul. Pisti ren-
des gyereknek latszott, gondoltam, mi a csudéara
varjak még, jobbat ugysem talalok, és akkor hozza
mentem. Nagyon hamar teherbe estem, az esklv
utdn éppen kilenc hdnapra megsziiletett Julcsika.

Széval nem volt egy nagy szerelem, de azért jol
megvoltunk. Apam el teremtett mindent, ami kell.
Volt szép lakasunk, kocsink, most mar gyerekink is.
A bajok a piaval kezd dtek. Vagyis azzal, hogy Pisti
el kezdett iszogatni. Nem volt  er szakos akkor
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sem, de mégis kibirhatatlan volt. Nem lehetett ra
szamitani, felborult az egész csalad rendje, sokszor
csak hazajott és bevagta a szunyat, ennyi volt az
életiink. Kezdtem nagyon unni, és egyfolytaban
azon gondolkodtam, hogy mi legyen vellink, amikor
karambolozott. Na, ez volt az utols6é csepp az én
poharamban. Akkor beadtam a valdkeresetet.

A valas utan helyredllt az életink. Pisti el is kerilt a
varosbol, és ugy tudom, Gjra n sult. A gyereket az-
Ota sem latta, talan szégyelli magat, én nem tudom,
de nem is nagyon érdekel. Nekem egyaltalan nem
hianyzik szegény. Julcsikanak talan, de sem emliti
soha egy sz6val sem.

Szépen éldegéltink mi kettecskén, tényleg nagyon
szép évek voltak. Nem szenvedtiink semmiben sem
hianyt, volt pénzink, egymasra id nk, és sok-sok
szeretetunk.

Csak egy dolog hianyzott nekem, a szerelem. A
valas utani években nem is annyira, akkor oriltem,
hogy egyedul vagyok. De ahogy mentek el re az
evek, egyre inkabb éreztem hianyat.

Minden este 4lmodoztam az én hercegemr |, akit
mar olyan gyakran vizualizaltam magamnak, hogy
minden porcikajat tokéletesen ismertem. Teljesen
ellentéte volt Pistinek. Nem szerettem, hogy Pisti
olyan alacsony volt, egy j6 magas sarku cip t pél-
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daul sosem tudtam felvenni. No, ez az alombeli
kedvesem magas volt, sudar, és sz ke, kék szem
épp, mint a mesek legkisebb kiralyfia.

De a vicc az volt, hogy nem tettem érte semmit.
Nem adtam fel hazassagi hirdetést, nem mentem el
szbrakozni, nem bongésztem az internet parkeres -
it. Csak Ultem otthon, és vartam a nagy -t. Ez ut6-
lag egy kicsit nevetséges, nem is tudom, mit gon-
doltam, hogy hihettem, hogy valaha is megismerke-
dek igy valakivel.

De valamit tudhattam, valahol nagyon mélyen, a
lelkem legalsé csiuicskében, mert noha az égvilagon
semmit sem tettem azért, hogy legyen valakim,
mégis lett. Csak a vagyakozasom volt meg, egyre
surget bben bennem. Ehhez képest viszont nagyon
nyugodt voltam. Ahogy mondtam, szépen teltek
napjaink.

Egy kollégiumban voltam nevel tanar. Munkambol
adodbéan gyakran kellett benn éjszakaznom, ami
persze sohasem volt egy nyugodt alvas. Mindig be-
kapcsoltam a radiét, hogy valamennyire ébren tart-
son. Ahogy hallgattam, persze el-elbdbiskoltam,
aztan éberebb lettem és megint elaléltam. igy ment
ez egész éjszakan keresztiil.

Azon az estén is ugyanaz tortént, mint maskor.
Megint bekapcsoltam a radiét és megint elbdbiskol-
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tam. Egyszer csak felébredtem, hirtelen és varatla-
nul, és egyszer csak meghallottam a hangot. Telje-
sen ledermedtem. Nem tudom, mit mondott az a
hang. Csak azt tudtam, hogy ez . Ismerem. Meg
kell neki mondanom.

Gyorsan az oramra pillantottam. Fél egy volt. A Pe-
t fi Radio éjjeli beszélget s m sora. Barki betelefo-
nalhat, akit érdekel a téma, parkapcsolatrol volt szo.
Na, én alig vartam a reggelt. Gyorsan felhivtam a
radiot, és elmondtam, hogy mit akarok. Hogy én
tegnap este hallottam egy betelefonalés m sort, és
ott beszélt egy ember, aki érdekel engem, és hogy
tessék nekem megadni az telefonszamat.

Magam lep dtem meg sajat magamon a legjobban.
Még hogy én igy intézkedek? Felhivom a radiot?
Elkérem egy tok idegen pasi telefonszamat? En
kezdeményezek, aki még arra sem voltam képes,
hogy a tarskeres oldalakon lapozgassak? Keész
rulet volt.

Mindent egyfajta transzban tettem. Azt csinéltam,
amit kell, nem gondolkodtam, mert nem is kellett
gondolkodnom. Mint egy robot, csak tettem, amire
beprogramoztak.

Nem ragozom tovabb. A folytatds mar kitalalhato.
Felhivtam, beszélgettink hosszasan. Kiderilt, hogy
éppen most valt, ezzel kapcsolatban volt monda-
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nival6ja akkor este. EImondtam neki, hogy én is el-
valtam, de én mar régebben, és azt is, hogy telje-
sen véletlenul hallottam meg a hangjat. Ha akkor
nem ébredek fel, ha nem akkor ébredek fel, soha-
sem talalkozunk.

Aztdn személyes talalkozasra is sor kerilt. Mon-
dom, még egyszer, és szazszor is, ha kell: én nem
ismertem ezt az embert sohasem, nem hallottam
sohasem, és meégis tudtam réla. Mert akkor, a radio-
ban felismertem. Es amikor megjelent az ajtéban,
tulajdonképpen nem is csodalkoztam, csak konsta-
taltam magamban: ja, széval az. lgen, megjott
végre. Magas volt, sz ke, és kék szem .

Mint a mesében. Es mint az aimomban.
Ugye, mondtam, hogy nem fogjatok elhinni?
Azt mondjatok, csak kitalaltam. Pedig igaz.

Azoéta hasz év telt el. Julcsika feln tt, férjhez ment,
gyerekeket szilt. De torténjen barmi is, mi egyutt
vagyunk békében, szerelemben, az én alombal jott,
de nagyon is valés kis hercegemmel.
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Az én esetem elég tipikus, biztos vagyok benne,
hogy a fold kerekségen nap mint nap n k szazezrei
kerllnek hozzam hasonlé helyzetbe. Azoknak mon-
dom el a torténetemet, akik még csak ennek az at-
nak az elején vannak, vagy csak valahol a kbzepén,
és semmit sem latnak a végéb |, abbdl, ami fontos
bel le, nem tudnak semmit, amit pedig tudniuk ké-
ne, és csak szenvednek, mert azt hiszik, k a vilag
legszerencsétlenebb n i. En mar a végén vagyok, a
legvégén, ahonnan nagyon j6 a kilatas, minden fel-
tarult el ttem, mindent vilagosan latok, tobbek ko6-
zOtt azt is, hogy kés n jott ez a megvilagosodas.
Nem tudok mar vele mit kezdeni, de hatha tud mas,
az a bizonyos ut elején vagy kézepén botorkalo.

Széval azoknak mondom, akik nem akarnak férjhez
menni, akik csak kényszerb | kotik az életuket vala-
kihez, akik szenvednek ett |, és akiket lelki vaksag-
ra itélt rossz karmajuk.

Négyen voltunk testvérek. Négy lany. Nem minden-
napi feléllas, lenne rola mit mesélni, de most ebbe
ne menjink bele. Apamnak az volt a f baja, hogy
minden igyekezete ellenére sem sikeredett be fiQ.
Ez (vagy mas?) kissé alaasta ©nbizalmat. Tény,
hogy akaratlan volt, bologaté Janos, papucs-h s.
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Anydm ezzel szemben maga volt a megtestesilt
er . Ugy vezette a csaladjat, mint hajéskapitany a
jégtor jét, biiszkén és elszantan.

Az f baja a lanyok ,értékesitése” volt. Az egész
életét, gondosan felépitett kapcsolatainak finom
halojat annak szolgélataba Allitotta, hogy szeretett
lanyain minél el bb és minél gyimdlcs6z bben tul-
adjon. Vagyis remek hazassagokat fabrikalt poron-
tyainak. Két n véremet €s egy szem hugomat pri-
man férjhez is adta, minden szakszer en és 6rdogi-
en kidolgozott tervei szerint alakult. Csak velem
nem jutottd | re.

Az 6sszes m veészien megkomponalt tervét, az 6sz-
szes szamitdsat keresztil huztam. Nekem senki
sem felelt meg, legkevésbé azok a ,jo partik”, akiket
anyam a nyakamba akart varrni. Lehet, hogy az
izlésink nem egyezett, lehet, hogy elnyomott lel-
kem oOntudatlan lazadasa volt ez a szul i 6nkény
ellen, lehet, hogy mindkett . Az mindenesetre biz-
tos, hogy mindegyik ,anyam lovagja” halalosan ide-
gesitett, és ennek megfelel en dobtam is ket
mindjart az els adandé alkalommal.

Azonban nem hidba volt anyam a t6érzsf nok. Pon-
tosan tudta, mikor és hova iranyozza mérgezett nyi-
lait. Pontosan tudta, hogy szeretem apamat, és
hogy vele zsarolhat. ,Nem latod, milyen beteg?
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Meddig akarod még a vérét szivni? Tudod, hogy
milyen boldog lenne, ha... ?” Na, ilyen és ehhez ha-
sonlé mondatok kell id ben és kell mennyiségben
valé adagolasa a biztos médja a megpuhitasnak.

Elegem lett a célozgatasokbol és a nyilt tamada-
sokbdl, amik mind arrél szélnak, hogy ,itt van mar
az ideje” és hogy ,hagyd abba az él skodést”. A
hagom mar két éve hazas volt, amikor dontottem.
Rendben, ,legyen meg a ti akaratotok.” Hozzame-
gyek ahhoz, akit kiszemeltek nekem, csak hagyja-
tok békén.

Akos tulajdonképpen normalis fiG volt. Semmi rosz-
szat nem tudtam felhozni ellene. Egészent rhet en
nézett ki, intelligens volt és még gazdag is. Hat mi a
fészkes fenét akarok én?

Olyan dolgok idegesitettek benne, amiért mas a
kezét-labat torné, és amikre visszagondolva mély
szégyenkezés fog el. Utaltam, hogy annyira udvari-
as, hogy virdgot hoz, hogy szeret. Igen, kifejezetten
idegesitett, hogyha lattam a szemében a szenve-
déely vagy elragadtatas fényét, ugy éreztem, allan-
déan a nyakamban liheg, mint egy palotapincsi.
Nem kértem a kedvességeib | és az ajandékaibdl.
.Vasarold meg a szerelmet az utcasarkon!”, gondol-
tam magamban dihdsen. Mérges voltam ra, mert

nem volt mérges ram a meérgemért. Hat micsoda
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anyamasszony katonaja, hogy még csak vissza
sem vag, hogy ki sem oktat bardolatlansagomért!

Pedig olyan pofatlan voltam. Vérszemet kaptam
lagysziv ségét |, annal jobban bantottam, minél
szelidebb maradt. Hilye picsa voltam, utalatos kis
makrancos holgy. Allandéan guanyoltam, és ott tet-
tem keresztbe neki, ahol tudtam. Addig ment ez a
kegyetlenkedés, amig egyszer csak kezdett elegem
lenni magambal. Azt vettem észre, hogy mar nem
t, hanem magamat utalom. Hat milyen szar alak
vagyok én? Miért csinalom ezt? Miért lettem ilyen
szemét?

Akkor aztan tudatosan prébaltam valtoztatni maga-
tartAsomon, és tényleg javult is koztiink a viszony.
Abbamaradtak az odamondogatasok, az értelmet-
len civédasok. Igyekeztem értékelni benne azokat a
dolgokat, amik javara irhatok, és megprobéaltam a
t lem telhet legkedvesebb lenni vele. Meg is lett az
eredmény. Egészen elfogadhat6é 6t évet haztunk le
egymas mellett. Csak egyetlen egy baj volt: még
mindig nem tudtam szeretni. Nem UGY szeretni.
Szerelmes nem voltam belé. S ezzel nyilvan is
teljesen tisztaban volt, de soha nem volt ez téma
kozottiink. Meg hat: ugyan mit is csinélhatott volna?
Latta, hogy igyekszem, hogy nem durvulok vele, és
ett | boldog volt, de legalabbis elégedett.
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Es akkor megtértént a csoda. Nem tudom, mit I,
hogyan, és miért pont akkor és ott. Nem tudok
semmit, pedig szamtalanszor felidézem magamban
a pillanatot, ami mar agy él bennem, olyan tisztan
és élesen, mint a legtdkéletesebb fénykép, amit va-
laha lattam. Csodalatos fényviszonyok, pengeéles
konturok.

Egy konferenciara ment Pragaba. Kikisértem a re-
pul térre, ugy, mint maskor is, mar nem egy alka-
lommal. De nem ugy j6ttem haza. Masik ember let-
tem. Kicserél dtem, minden megvaltozott korulot-
tem és bennem.

Pedig csak egy pillanat volt. Egy révid villanas.
Amikor elbucsuztunk, két kezébe fogta az arcom, és
gybngéden megcsokolt — mindig igy csinalta. ,Vi-
gyazz mindenre, de f leg magadra!” — mindig ezt
mondta. Es kezembe nyomott egy pliiss kulcstartot.
Mindig adott kabalat, amikor hosszabb id re elment
valahova. Ez a gesztus korabban kifejezetten irritalt.
Ne kedveskedjen nekem!

Most azonban, legnagyobb megdébbenésemre, ami-
kor markomba szoritottam a pliss-macijat, a szi-
vembe is belemarkolt valami. Nyakaba csimpasz-
kodtam, és alig akartam elengedni. Visszacsokol-
tam ugy, ahogy még soha. Amikor kettévaltunk, lat-
tam a szemében a hitetlenséget és a kérdéseket.
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.Mi van veled, kedvesem?” S vajon mit latott a
szememben? Talan olyat, amit eddig soha: aggo-
dalmat, odaadast, odaado szerelmet.

Fogalmam sincs, mi tértént ott, akkor velem. Olyan
volt, mint a megtérés, amir | istenhiv k szamolnak
be. Vératlan, és nagy horderej villamcsapas, ami
gybkeresen felforditott mindent, teljesen Uj perspek-
tivaba allitotta egész addigi életemet, és mindent,
ami még ezutan johet.

Akkor értettem meg, hogy mennyire szeretett, mi-
lyen tiszta és épit volt a szeretete, a kitartasa, a
turelme, az oltalma micsoda kincs, amir | nekem
fogalmam sem volt. S akkor radébbentem, hogy
hiszen én is szeretem, és nem értettem, hogy miért
nem lattam ezt eddig, és nem tudtam az egészet
hova tenni. El voltam varazsolva. Mintha egy almot
bocsatottak volna ram, amib | nem akarok feléb-
redni, mert olyan j6 és mert latni akarom a veget.

Alig vartam, hogy hazaérkezzen. A varazs még ak-
kor is tartott. Olyan szerelmes estéket toltottiink el
akkoriban, aminek létezésér | addig fogalmam sem
volt. Nem tudtam, hogy mit | van ez, hogy mi tor-
tént, mi valtozott, de szintén szélva nem is nagyon
erdekelt. Olyan voltam, mint a gyerek karacsonykor.
Nem akarja tudni az igazsagot az ajandékrol, elva-
razsolodni akar és élvezni annak minden b voletét.
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Enis élveztem.
Egészen egy hdnapig.

Akkor jott egy telefonhivas. A batyja hivott. Azt
mondta, hogy meghalt Akos. Autébaleset. Ez olyan
banalis. Nyilvan tévedés. Természetesen nem le-
het. Egyszer en nem hittem el. Nem fogtam fel
semmit.

Szépen folytattam a teregetést, aztan még befejez-
tem a torta diszitését is, kométosan, mintha ezen
mulna az életem, és kézben nem gondoltam sem-
mire. Legaldbbis igy emlékszem vissza r4. Mintha
teljesen Ures lettem volna belil, nem jottek-mentek
fejemben a gondolatok, ahogy ez egyébkeént telje-
sen normalis és megszokott. S6tétség és fagy volt
odabent. Minden megallit.

Aztan ebb | a semmib | bukkant el egyetlen sz0,
el szér csak halvanyan, er tlenll, aztan egyre ta-
madobban, végll pedig rjit agressziéval. ,Kés
kés , kés .” Ugy ver dott agyam vékony falan, mint
ull n a kalapacs. Elviselhetetlen robajjal és zakato-
lassal. Orditani kezdtem, mint aki nincs eszénél,
csak hogy megszabaduljak ett | a halal-sz6tol. Az-
tan elajultam.
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KET KICSI TEVEDES,
EGY NAGY TANULSAG

Eppen betéltéttem a tizennyolcadik évemet. Végre
nagykoru lettem, amire annyira vagytam. Az igaz-
sag az, hogy belll egy tizéves gyerek szintjén all-
tam. Naiv és gyermeki voltam, kdnnyen sebezhet
torékeny, mint egy porceldnbaba. Ha igy feln tt fej-
jel visszagondolok egykori 6nmagamra, magam is
elcsodalkozok, mennyire éretlen voltam.

Ugy valtam hivatalosan feln tté¢, hogy nem ismer-
tem a férfi csokot. Senki sem akadt addigi életem-
ben, akivel legalabb gyakorolhattam volna a szere-
lem m vészetét. Ez akkor nagyon zavart engem.

Na, kellett nekem sévarognom! Megkaptam, amit
kértem! Azon a nyaron 6sszehozott a sors egy fiu-
val, aki nem volt se szép, se csunya, se kedves, se
utalatos, csak ugy volt. Tényleg nem tudok rola
semmi jot vagy rosszat elmondani. Semleges volt,
az izgalmon kivil semmilyen érzelmet nem valtott Ki
bel lem.

Persze, nem szexualis izgalmat. Csak az Uj helyzet-
tel egyltt jar6 izgatottsadgot. Teljesen felforrésitotta
a képzeletemet az a tudat, hogy lam csak, van itt
valaki, aki érdekl dik irantam, legyeskedik korilot-
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tem, akiben felkeltettem némi kis vagyat. Annyira ]
volt ez a szituacié, hogy teljesen beleszédiltem.

Tudom, hogy hihetetlen, de tényleg nem gondoltam,
hogy ez lehet a vége. Noha lattam ilyen filmeket,
olvashattam kényveket err |, hallgathattam baratn -
im tapasztalatait, mégsem hittem, hogy velem ilyen
valaha is megtorténhet.

Teherbe estem. Nem a rémilet volt az els reakci-
om, inkdbb valami fajta végtelen szomorusag.
Olyan lehangolo6 volt az egész.

Ez a fil, a maga semlegességével, én, a magam
orom-nélkiliségével, a kapcsolat, a maga értelmet-
lenségével.

Semmi esélyem nem volt, hogy megtartsam a gye-
reket. Semmit sem jelentettiink egymas életében,
mindkett nk el tt ott allt az a bizonyos nagybet s
élet, a tovabbtanulas, a fiatal feln ttévek igéretei,
minden. Minden. Az lehetetlen, hogy ,a mindennek”
véget vessen az a szerencsétlen véletlen.

Sokat gondolkodtam azon, hogy neki elmondjam-e.
De nem akartam, hogy puszta kotelességb | olyat
tegyen, amit aztan is és én is megbanok. Amit
egyszer a fejemhez vaghat. Senkinek sem széltam
egy sz6t sem.
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Utanajartam, intézkedtem, ahogy egy nagykoruhoz
illik. Elvetettem a babat. Olyan voltam, mint egy
gép. Nem éreztem semmit. Csak azt tudtam, ezen
tal kell lenni. Egyszer en nincs mas valasztasom.

Mellettem egy egészen fiatal lany fekidt. Tizennégy
éves volt. Az abortuszra az egész rokonsaga elki-
sérte. Ott voltak szilei, és ott a ,f b nds” is, egy
kedves, kocos fiu, riadt tekintet fil szemeélyében.
Amikor este sirégorcsot kapott a lany, atéleltem, és
vigasztaltam:

— Ne sirj, nem olyan szoérny ez! Lesz még neked
egy csomo gyereked, majd meglatod!

Es emlékszem, nagyon biiszke voltam magamra.
Arra, hogy én nem sirtam. Arra voltam biszke, hogy
nincsenek érzelmeim.

Vilagéletemben ilyen voltam. Amiota az eszemet
tudom, soha nem sirtam. Pici gyerekkoromban is
megdicsért az orvos néni:

— Milyen Ugyes kislany, igy elviseli a szurit ! S koz-
ben végig mosolygott ram. En meg elégedett voltam
magammal. Kiskoromtol azt tanultam, hogy dicséret
jar azért, ha elfojtod az érzelmeid, nem hisztizel,
nem zokogsz nyilvanosan, rezzenéstelendl t réd a
sors csapésait. igy hat életem tovabbi részére is
megmaradtam ,ugyes kislanynak”.
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A fiaval, gyermekem apjaval azota nem talalkoztam.
Mar az abortusz el tt elvaltak az atjaink. Szoktam
néha latni a varosban. Nekem kénnyebb volt nyo-
mon kovetni az  életét, mert ,sokra vitte”, 6énkor-
manyzati képvisel lett. Ahogy multak az évek, egy-
re er s6détt bennem a vagy, hogy milyen jo lenne
vele spontanul dsszefutni. Mert annyira szerettem
volna elmondani neki, hogy lett volna egy fia. Ha
sok ,ha” nem lett volna.

Vele ellentétben én nem sokra vittem. Igaz diplo-
mas lettem, ami akkora nagy rdzsaszin vagyként
lebegett el ttem gyerekkorom idején. De nem sok
oromem volt benne. Egy altalanos iskoladba kertil-
tem, és ott is maradtam. Mint akit ott felejtettek.

Eltem sziirke és unalmas éveimet, tdbbnyire maga-
nyosan. Voltak gyenge probalkozasok, de nagyon
nem jott be nekem ez a parkapcsolatosdi. Vagy
egyaltalan nem volt partnerem vagy volt, de olyan,
akir | azt gondoltam, hogy ez a kutyanak sem kel-
lene. Sorsom radikéalis megvaltoztatasa helyett csak
morfondirozgattam magamban:

— Miért vagyok én ennyire szerencsétlen? Miért
nem tudok egy normalis pasit 6sszeszedni? Miért
nem lehet gyerekem?

Sokszor arra gondoltam, hogy mintha valami sétét
er uralkodna rajtam, valami mané vagy efféle, az
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fészkel dott volna belém, és az nem hagy normalis
életet élni. Ha mar racionalis magyarazatot nem
taldltam sikertelenségeimre, kényszer en betaka-
roztam ezzel a misztikussal.

Es sokszor arra is gondoltam, hogy annyira remény-
telen az egész. F leg, ahogy rohantak az évek el -
re. De azért az ilyen depresszids korszakok utan
mindig talpra &lltam, megraztam magam, mint a
vizes kutya és azt mondogattam, j0 agykontrollos
maodjara:

— Lesz még valakim, még eljéhet az énid m is.

Aztan tortént valami furcsa. Kaptam egy kdnyvet
egy kedves baratomtdl. Az egyik fejezeténél padlot
fogtam. Azt irtdk benne, hogy bizonyos japan ha-
gyomanyok ugy tartjak: ha elveteted a gyerekedet,
sohasem lehetsz boldog. Egyetlen esélyed, hogy
tartod a lelkével a kapcsolatot. Ha elfelejted, ha
nem kommunikalsz vele, akkor véged.

Hat err | van sz6?

Teljesen leddbbentem. Iszonyatosan el kezdtem
b gni, ugy, mint talan egész életemben sohasem.
Mintha az dsszes konny ki akart volna torni bel lem,
amit eddig bent tartottam. Széval miatta van?
Szoval csak méltd bintetésemet toltéttem?

156



Rettenetes felismeréseket tettem. Kitisztult minden,
ami addig homalyban volt. Mintha egy péaras ablakot
torolnél le, és kinézhetnél végre a tiszta ablakon.
Rajottem, hogy két hatalmas hibat kévettem el.
Mindkett olyan volt, ami a maga idejében tokéle-
tesnek latszott. Rendithetetlentl hittem benntik.

Az egyik az, hogy nem abortuszra mentem, hanem
egy emberi lényt 6ltem meg. A kett nem ugyanaz.
A masik, hogy a sirds nem szégyen. Es visszafojta-
sa plane nem dics ség.

Azt hiszem, ha el bb tudtam volna ezekr | a dol-
gokrol, minden maskeépp alakult volna. Masik ember
irna ezeket a sorokat, nem én, aki jelenlegi forma-
jaban egy nagy rakas szerencsétlenség.

Annak a régi torténetnek éppen husz éve. Itt allok
harmincnyolc évesen. Oridsi torvények tudéjaként.
Taldn még nem kés . Miért ne hazasodhatnék
negyven évesen? Szivesen hivatkozok magamban
azokra a n kre, akik negyven felett szultek.

Most van bennem remény. Készen allok egy Uj élet-
re. Sirasra is, ha kell.
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KITARTO FIU

A barataim azt mondjak, hogy nem vagyok norma-
lis, miért vesztegetem az id m egy ilyen filra,
semmi sem lesz bel le, a feneke kilatszik a gatya-
jabol, pocsék parti. Es hogy mit hagytam ott érte,
térjek mar végre észre.

De én meg azt hiszem, hogy épp akkor tértem ész-
re, amikor elkoltéztem Zalantol.

Azt is mondtak, hogy szaz emberb | kilencvenkilenc
t valasztotta volna, csak én lehetek ilyen barom,
hogy ez a semmirekell kell nekem.

Az ugy volt, hogy a munkam miatt elég sokat utaz-
gattam az orszagban. Az egyik éjszakat az egyik
varosban toltém, a mésikat mar par szaz kilométer-
rel arrébb. Ez a valtozékonysag jelenti az egyetlen
allandésagot az életemben, mas aligha.

Zalant nagyon régen, még gimis korombdl ismer-
tem. Osztélytarsam volt, az els nagy szerelem.
Talan ha kés bb taldlkozunk, meg is maradt volna
nekem, de tal hamar ell ttik a szerelem nekink
szant lovedékeit. Tiz évig ny ttik egymast. Az ele-
jén nagy langolassal, a kdzepe felé szakitasokkal
tarkitva, a vége felé pedig lassan halodo er feszité-
sekkel.
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Meg kell hagyni: Zalan tudott élni. Barmibe fogott,
sikeres volt. Nem tudtam a titkat, csak élveztem.
Nagyon jol éltink, nem voltak anyagi gondjaink.
Hihetetlen szimata volt arra, mihez kezdjink, ho-
gyan forgassuk a pénzt, aktualisan mibe fektessuk
at kénket.

Luxus korulményeket teremtett, egzotikus utakra
utazgattunk, ami megtetszett, megvettiik magunk-
nak. Kett nknek harom kocsija volt, ja, meg egy kis
yacht, amit csak nyaranta vettiink igénybe, ha két
extranyaralas kozott leruccantunk az Adriara. A
szilinapomra brilleket kaptam t le, meg isten tudja,
milyen kristalyokat.

Pistit egyik munkam soran ismertem meg. Csak par
kilométerre voltam az uti célomtoél, mikor véaratlanul
meg kellett &llnom egy kisvarosban. Valami toértént a
kuplunggal, kénytelen voltam siirg sen egy szerel t
keresni. Mivel csak masnap reggelre igérte a javi-
tast, nem volt mas valasztasom: ott kellett dekkol-
nom, abban a kisvarosban arra az éjszakara.

Mivel nem volt éppen turista idény, a szallas gond
nélkil megoldodott. Konnyedén talaltam egy helyes
kis panziot, af tér kell s kdzepén.

Hat, itt dolgozott ez a fiu, a Pisti. Akkor recepciés
volt. Nem emlékszem mar a részletekre, és talan
nem is fontosak, de olyan hevesen és aranyosan
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kezdett udvarolni, hogy annak nem lehetett ellenall-
ni. Az éjszakat egyutt toltottik.

Természetesen, én nem gondoltam semmi folyta-
tasra. Kellemes egyéjszakas kalandnak konyveltem
el magamban a dolgot, és masnap felkavard érzel-
mek nélkil haladtam tovabb az utamon. Nem ban-
tott sem lelkiismeret, sem nosztalgia, sem szerelem.
Reggelre mar joforman azt sem tudtam, ki volt a
titokzatos recepcios.

Pisti azonban gondoskodott arrol, hogy ne felejtsem
el. Hivogatott, email-eket kuldozgetett. El szér rop-
pant médon idegesitett. Ugy éreztem, hivatlanul be-
legyalogol az életembe, én nem kértem, hogy jojjon,
kifejezetten zaklatasnak éltem meg, hogy feltiine-
dezik. Az is el fordult, hogy egy csokor rozsat tett le
az ajtom elé, vagy a kocsi szélvéd jére biggyesztett
valamilyen lzenetet. Képes volt kilométereket utaz-
ni azért, hogy ezeket a romantikus hiuzasokat meg-
tegye. Vagy felhivott, hogy most latott egy ruhat,
ami nagyon j6 allna nekem, vagy elutazott egy hely-
re, ami nekem is nagyon tetszene. Volt, hogy egy
tok idegen pasas csongetett be hozzam, valami kis
aprosaggal, amit Pisti kildott nekem. Mindenféle
futar-lehet séget igénybe vett.

Egy darabig hagytam gyermekded jatékait eljatsza-
ni, de aztan nagyon elegem lett bel le. Egy udvari-
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as, de elutasito levélben felkértem, hogy hagyja
abba az lUzengetéseket, nem érdekelnek, és zakla-
tasnak élem meg azokat.

Akkor visszavalaszolta, hogy nagyon sajnalja,
nem akart nekem semmi rosszat, azt meg plane
nem, hogy a hatam kdzepébe kivanjam t, csak
szeret engem, és szerette volna mindenféle forma-
ban a tudtomra adni, hogy fontos vagyok neki, de
hogyha én igy gondolom, akkor lelép, és hogy én
legyek nagyon boldog, és hogy soha nem fog elfe-
lejteni. Konstatdltam a levelet, és magamban a te-
nyeremet dorzsoltem, na, ennek vége, ezt elintéz-
tem, végre valahéra leszall rolam ez a kis kullancs.

Azonban alig telt el par nap, azt vettem észre ma-
gamon, hogy hianyozni kezdenek ezek a kis Uizene-
tek. Ahogy kozelitettem a kocsihoz, azt kérdeztem
magamban, vajon lesz-e ott valami cetli? Ahogy a
telefonomat morzsolgattam a kezeim kozott, vartam
valami sms-re, ami engem dicsér, nekem szo6l, ram
tartozik.

Mi a fene ez az egész? Normalis vagyok én? Mit
akarok ett | a paprika jancsitol? Hisz nem jelentett
nekem semmit a vilagon! Miért varok akkor meég
most is a kis idétlenkedéseire?

Ugy hajszoltak ezek a gondolatok, a hianyok, és a
korvonalazatlan vagyak, hogy nem hagytak nyu-
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godni. Egy szép napon, amikor megint arra vitt az
utam, nem tudtam ellendlini a kisértésnek, szinte
akaratlanul kormanyozta egy kéz az autbmat abba
a kisvarosba, a panzié elé. Odavitt a kivancsisag,
vagy valami bels akarat, vagy mit tudom én, mi-
csoda.

Ott mintha megallt volna az id . Minden pontosan
ugyanolyan volt, mint egy évvel azel tt. Semmit
sem valtozott. Es éppen agy allt ott Pisti is, mint
annak idején. Csak a tekintete volt csodalkozobb.
Nem akart hinni a szemének, kikerekitette és csak
bamult rdm, a ddbbenet és a meglepetés delejes
ragyogasaval.

Aznap este nem tortént semmi kdzottink. Csak be-
szélgettiink. Sokat, nagyon sokat. Es masnap sem
tortént semmi. En mentem tovabb, oda, ahova ere-
detileg is indultam.

Aztan jottek az email-ek. De a korabbi helyzettel
ellentétben nagy valtozas volt, hogy mentek is.
irt, én meg valaszoltam ra. Egy egészen vadregé-
nyes kommunikaciés halé szov dott korénk. Talan
meég jobb is volt, hogy nem személyesen beszélget-
tink. A billenty zettel valahogy kdnnyebb volt szin-
tének és kitarulkozénak lenni, mint ha a szemeének
meséltem volna.
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Es akkor most el kellene mondanom, hogyan sze-
reimesedtem belé. De ezt nem tudom, akkor sem,
ha szazszor végiggondolom a torténteket. Nem tu-
dok egy konkrét jelenetet, pillanatot felidézni, ami-
kor fordult a kocka, és amikor ugy éreztem, el va-
gyok veszve. Ez csak ugy jott, természetesen €s
fokozatosan, és egyszer csak benne talaltam ma-
gam az légterében.

Azt nem mondom, hogy nem voltak kétségeim.
Hogyne lettek volna, szamtalanszor. Azt latolgat-
tam, hol lesz nekem olyan biztos, és hibéatlan éle-
tem, mint Zalannal volt? Hogy fogok luxus nélkil él-
ni? Megszokhat6 egy szolid Iét a tulburjdnzd utan?
Mi lesz egyaltalan ezutan?

Aztan ezek a kérdések is elfogytak. Nem volt mar
kérdés. Mentem a szivem utan, amit az diktalt, csak
azt tettem. Legaldbbis igy gondolom, mert hogyha
az eszem is szerepet kapott volna ebben a felvo-
nasban, akar csak a legkisebb szerepet is, akkor
nem hiszem, hogy ez tortént volna.

Az els ko6z6s nyaralasunk egy horgaszto mellett
volt, valahol az Alfoldon, Pisti tavoli rokonainal. Az
els kozoOs lakdasunk meg egy amugy csinos kis al-
bérlet a varos kilvarosaban. A szili napomra egy
konyves polcot eszkabalt 6ssze nekem.
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Zsuzsi, a szomszédunk valamelyik nap megkérdez-
te, miodta vagyunk hazasok. Amikor elmondtam,
hogy nem férj és feleség min ségben lakunk itt,
akkor elcsodalkozott. De még nagyobb volt a meg-
lep dése, amikor par hénappal megismerkedésiink
utan toérténetiinket is el adtam neki. nem mondta,
hogy tiszta hiulye vagyok. Csak azt, hogy ez egy
antimese.
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MULT MINT KISERTET

Akkor mar 6t éve elvaltam. Kezdett nagyon elegem
lenni az egyedullétb I. Az alkalmi partnerekb I, a
rokonok-ismer sok atlatszé akcidibol. Utaltam a
fustos-0cska lebujokat, ahol reménytelenebbnél re-
ménytelen rapid randevuimat lebonyolitottam. Olyan
mély nyomokat hagyott bennem ezek emléke, hogy
egy id utdn mar a gondolatara rosszul voltam. Mint
kismamakoromban a festékszag: elég volt csak el-
képzelni, maris elhatalmasodott az émelygés.

Kismama korom! Mintha volna err | mit beszélni!
Hat nincs, a torténet szanalmasan rovid. Terhes
lettem, j0 hamar, de el is ment, jéval hamarabb,
mint ahogy felocsudhattam volna bel le.

Kikapartak, mint valami fazekat, aminek a belsejébe
odakozmalt az étel. Kdrbesikaltak egy hideg fémka-
nallal, és kész, ott hagytak magamra a fajdalmaim-
mal, és a vagyaimmal. Meg a csalédasaimmal.
Méasnap mondta meg a doki, hogy nem biztos, hogy
sikeriilni fog masik.

Most mar tudom, hogy biztosan nem. Nem lehet
mar gyerekem. Selejtes lettem. Hidba suvickoltak ki,
hiaba fénylek beltlr |, kivil minden matt és szinte-
len. Mondjuk ugy, hogy piacképtelen. Nem csoda,
ha nem kellettem senkinek. Legalabb is, én igy
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gondoltam magamra. Nincs sugarzasom, nincs ér-
tékem, ugyan kinek kellenék.

A férjemnek legalabbis nem kellettem. Ez hamar és
roppant sebeket okozva kiderilt. Selejtes énem he-
lyett gyorsan talélt valakit, aki ép volt, gyermekre
kihegyezett. Nem volt kérdéses, hogy ki mellett dont
halatlan uram.

De az élet, ez a nagybet s csoda, mindig tartogat
valami kellemeset. Vagy kellemetlent. Mindig az
utana kovetkez id donti el, hogy minek nevezhe-
tem.

Palit ismertem mar ezer éve. Na, igen, mert hogy
egy kornyéken laktunk, ennek megfelel en ugyan-
abba az oviba és suliba jartunk. Alsé tagozatban
meég padtarsam is volt, fols ben csak iskolatarsam.
Gimiben semmilyen tarsam, tudniillik masik iskolaba
kerllt. Egyetemre meg egy teljesen més varosba is.

fgy hat hamar elvaltak utjaink, aminek nem tulajdo-
nitottam nagy jelent séget, tekintve, hogy maganak
Palinak sem. Semmilyen tekintetben nem keltette
fel az érdekl désem. Jelentéktelen-szirke fia volt,
hiaba kutatok az emlékezetemben, egyetlen vacak
kis torténet sem ugrik be réla a régmultbol.

A kozelb | anndl inkdbb. Ahogy ez lenni szokott az
élet zegzugos Utjain, és ahogy ez elvarhatdé egy
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magéara valamit is add egykori osztalyktzosségt |,
id nként megszerveztik a mi kdzos talalkozoinkat,
amelyeknél értelmetlenebb dolgot nem sokat tudok
elképzelni. Osszecs ditenek embereket, akiknek
mar évek Ota az ég adta vilagon semmi kdze egy-
mashoz, és lehet, hogy nem is volt soha, azon kivll,
hogy a kiszamithatatlan sors valaha egy légtérbe
terelte ket a vilagmindenség szempontjabdl egy
nevetségesen kurta id re.

Na, de félre a szOszatyarsaggal, kibbkom a lénye-
get. Egy ilyen ,izgalmas” osztalytalalkozon futottam
0ssze az én egykori padtarsammal, Kovacs Palival,
akir | a nevén kivil semmit sem tudtam.

frissitgette szorgalmasan egész este az emléke-
zetem. Annyira belelendilt, hogy még masnap is
folytatni akarta.

Nana, hogy 0sszejottiink. Felesége tobbszori félre-
lépés utan éppen egy honapja hagyta ott felszarva-
zott férjét. Ez meg, az istenadta, vigaszra vagyott.
Meg patyolgatasra. Az otthagyott lélek dsszes kove-
tel z , és sirankozasra mindig kész durcas akara-
taval.

Ugy talaltunk egymasra, mint két arva viragszal a
réten. Csak hogy tiszta legyen: a rét az a katyvasz
volt, amiben mind ketten leledzettiink az adott pilla-
natban, a reménytelenségb |, becsapottsagbal,
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gybtr maganybdl 6sszegyart vilagunk Ugy passzolt
egymashoz, mintha egymas édes ikertestvérei vol-
nanak. A virdgszal meg persze mi magunk voltunk,
jelezvén ezzel azt a varazst, ami kett nk lelkében
szinte ugyanarra a suhintasra beindult.

Szoéval, hogy mindketten olyan szépnek lattuk egy-
mast. Ett | a felismerést | aztan rettenetesen felvil-
lanyozodtunk, és hatalmas energiakat generaltunk
magunk koérdl, amikt | naponta kellemes és kony-
nyen orvosolhatd égeési sebeket ejtettiink egyma-
son, csak azért, hogy naponta beborogathassuk
azokat.

Nagy szerelemnek éreztik. Mintha csak egymasnak
teremtett volna minket a sors. Mintha ez a Szerelem
Nagy Konyvében meg lett volna irva, és magunk
csodalkoztunk a legjobban magunkon: hogy-hogy
eddig még nem jottiink ra erre?

T z tehét volt kortlottink. Egyrészt a mi kis szerel-
munk hatalmas langjai, masrészt magam is tuzes-
kedtem. Ugy, hogy felégettem mindent magam mo-
gott.

Ez konkrétan azt jelenti, hogy mindent eladtam, ami
mozdithato volt, és azt is, ami mozdithatatlan. Fel-
mondtam a munkahelyemen, bucsut intettem a ba-
rataimnak, id sod szuleimet is gondolkodas nélkul
magukra hagytam. Futét zként rohantam a mi kis
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szerelmi fészkinkbe, Pali vidéki rezidencigjara.
Tobb szaz kilométerre egykori otthonomtal.

Nem mondom, hogy nem voltak gyanus jelek.

Példaul az, hogy hetente minimum egyszer beszélt
a volt feleségével. Névnapjara megvette kedvenc
virdgjat, és elviharzott vele. Szinte minden nap szo6-
ba hozta.

No, de ismerjuk ugyebar a sztorit arrdl a sokat em-
legetett érzésr |, amit vaknak neveznek. Na, én
sem akartam semmit észrevenni. Mindig talaltam
magyarazatokat mindenre. Olyanokat, amik minden
gyanu aldl egyszer és mindenkorra felmentette az
én odaado Palimat, s t, még egy sajatos glériasze-
r dicsfényt is vont feje koré.

Lam, milyen rendes ez a fid, nem akar haragot tar-
tani, tiszteletben tartja a masik emlékét, figyelmes
maradt meég ebben a megcsalatott allapotaban is.
Micsoda jellem! Milyen bajos és meghatd, milyen
példamutatd a krisztusi megbocsatasnak eme gyo-
nyor megnyilvanulasa.

Egy ideig tehat igy mentek a dolgok: apré figyel-
mességek a volt feleség iranydba, és apro labjegy-
zetek hozz4a. Azonban a sor aljai jegyzetek s r -
sodni kezdtek, aztdn lassan lapnyi méreteket 6ltot-
tek. Egyre kevésbé talaltam kifogasokat, egyre tob-
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bet méltatlankodtam. Egyre inkabb kezdtem utalni
ezt a kozénk betolakodod utalatos kis szérnyeteget,
a volt feleség sohasem sz n lidércét. Ott volt min-
denltt, a szobaban, a g z0lg leves parajaban,
meég a halészobankban is. Igen, mikor azt csinaltuk,
akkor is.

Azzal kezd dott, hogy egy szép napon elé alltam:
kérem szépen, tegye el a feleségét abrazold képe-
ket (egy tucat volt a lakasban), nem birom elviselni,
olyan, mintha mindig figyelne a szeme sarkabal.
Nem vart hatalmas vihart robbantottam ki ezzel. A
szikrak tehat most is ott voltak. Epp, mint kapcsola-
tunk hajnalan. Annyi csoppnyi eltéréssel, hogy a
min seégik alakult &t némileg az id folyaman.

A fotokkal kezd dott.
S afotellel végz dott.

Amikor oda koltoztem, megajandékozott egy fotellel.
Akkor nagyon orultem neki, az is figyelmesseégét
dicsérte. Most, amikor hazafelé pakoltam, el akar-
tam vinni. EIém allt, mint egy vérmes és mindenre
elszant test r. Na, ezt nem. Ezt aztan nem vihetem.
Ez volt Kati (a volt felesége) kedvenc butordarabja.

Az enyém is.

Addig a pillanatig.
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Akkor azonban 6sszetordtt bennem a fotel képe,
ripityara, irmagja sem maradt. Mint ahogy annak a
szerelemnek sem, ami kett nk kozott volt. Volt egy-

altalan? Mostandban olyan bizonytalan vagyok
mindenben.
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POKOL ES MENNYORSZAG

Na, de figyeljen, kis draga. Maganak elmondom,
mer’ maga olyan rendesnek latszik. ElImondom én
maganak, higgye meg, hogy minden szava igaz.
Egjen le a nyelvem tévig, ha nem az.

Kdszonhetem annak a draga j0 anyamnak. Akinek
annyira viszketett a valaga, hogy nem birta pdcs
nélkil két napnal tovabb. Még meg sem szaradt
apam sirjan a fold, odahozott egy nagy paréjt. llyen
tetvet még nem pipaltam.

Mar ahogy kinézett, az kész rohej volt, mint egy cir-
kuszi majom. Harom ujjan hat darab gy r , frankon,
csillogon. Hajat lezselézte. Azt hitte, ett | kurva jol
néz ki, pedig olyan volt, mint az a kibaszott olajos
hal, az olcsdbbikja. Két pofara zabalt, és ha kinyitot-
ta azt a mocsok szajat, vonyitott, mint a faba szorult
féreg. Emberi hang nem jott ki bel le. A bunkdkam
kezében bunkofon, ahogy kell, kett is egyszerre,
azt hitte a paraszt, ett | men lesz. De ha egy kilé
aranyat aggat magara, és még a filén is mobil 16g,
akkor is messzir | orditott volna réla, hogy paraszt.

Nem tett az keresztbe egy arva szalmaszéalat sem.
Egész nap doglott az agyon, fikazta anyamat, bele-
pofadzott mindenbe. Aztan estefelé hatalmas oOtvar
mancsat konyékig bedugta a pottyds csészébe,
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amibe anyam rejtegette a dohanyt, magahoz vette
nagy részét, és eltépett a kocsmaba. Mind a ketten
tudtuk, hogyan latjuk viszont. Majdnem minden este
bebaszott. A poklokat éltik at vele, higgye meg, a
poklokat.

Ezeken a napokon mar két sarokkal arrébb hallani
lehetett az Obégatasat, amikor hazafelé hozta az
ordog, tudtuk, benyakalt megint, elitta a heti kaja-
pénzt a bunkoja. Hazajott, kidobta a taccsot, aztan
el vette anyamat. Rancigéalta, vagy a hajat tépte,
volt, hogy a vasaloval baszta hasba. Egyszer a
szendvics sUt be rancigalta anydm vonaglo kezét.
Olyat is megcsinalt, hogy fogta a melegen g zolg
vacsorat, amit barom anyam készitett oda neki, ne-
hogy éhen dogoljon az a draga, o6tvar ura, az meg
fogta, azt ragorta az egészet csérikamra.

Velem nem mert kikezdeni, vagyis nem ugy... Na,
megmondom én maganak, meg én, szégyellje
magat,az a szemétlada, nem én. Engem is megkdrt
a pokolfajzat. Ejszaka beosont a szobamba, és mi-
kor rajottem, hogy mire készil, minden eszkdzém-
mel védekezni probaltam ellene. Hasamra fekidtem
és visitottam, meg csak sz6rcsogott, mint a vad-
diszno, folyt a nyéla és bofogve belém hatolt, pont
mint az allatok.
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Ez volt az els probalkozasa, na, de bassza meg,
az utolso is. Hogy rohadjon meg a sirjaban is két-
szer!

Talan ha id ben lelép, ha el bb feldobja a talpat, ha
belefullad sajat dzsuvéjaba, akkor masképp alakul-
tak volna a dolgok. De ezt ott ette a Iépfene éveken
keresztill, elette a kis pénzinket, az életiinket, az
idegeinket és még szajaskodott.

Ezt mar nem tudtam elviselni. Amikor masnap este
is kibelezte a pottyost, és hulla részegen hazatan-
torgott, véget ért minden. Arra sem hagytam neki
id t, hogy anyammal vald maganszaméaba bele-
kezdjen. Amikor felemelte a kezét, nekirontottam,
haraptam, karmoltam, ahol értem, aztan belévag-
tam a diszn66l t. Nem majrézott tbbbet a bunko-
kam.

Anyam akkor csendesen sirdogalt, éppen mintha
csak hagyma ment volna a szemébe, és azt hajto-
gatta: ezt nem kellett volna, édes lanyom, ezt nem
szabadott volna, megbuntet a joisten érte. Blintesse
a troger geci allatjat! En nem fostam, éppen ellen-
kez leg, totdl megnyugodtam. Amikor elmult a re-
megésem, mer’ azér remegett minden porcikam,
higgye meg, felhivtam a rend rséget. Pedig még
tizennyoc se voltam.
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De olyan jol tudtam, mit kell tenni, kinyuvasztani azt
a faszfejet, azt utdna hivni a yardot. Sittre vagtak,
nyolc évre, de kett t elengedtek.

Eskiszom maganak, kisnagysag, nem is olyan szar
hely a kéter. Van pia, kaja, fedél a fejem folott, sza-
badid m ddgivel, szdval tiszta szanatérium. Csak a
szabadsag, bassza meg, az a kurva kibaszott sza-
badsag hianyzik az embernek, de az piszkosul.

Nekem malacom volt. Még fiatal voltam, amikor
szabadultam. Munkam is akadt. De legnagyobb
mazlim a parommal volt, akit a szomszéd mutatott
be nekem. Az  pereputtydhoz tartozott szegr I-
végr |, tudja a nyavalya, hogyan. Az én uram, mert
hogy két éve mar hites tarsam, széval az én uram
egy pengem Vvész, kisujja piszka tobbet ér, mint an-
nak a kocsognek ért az egész francos mindensége.

En nem gondoltam, draga, hogy igy is lehet élni. Mi
agy vagyunk, mint az a hogyishivjak, na, tudja, akik
egész életlikben egyiitt vannak, és még halalukban
is 0sszedlelkeznek, amikor sirjukon n tt f4juk egy-
masba hajol.

Ez az ember mindent megtesz nekem. Rendes em-
ber, a joistenke aldja meg. En azt még piasan nem
lattam. Ram az egyszer nem kiabalt. Inkabb én sz6-
lok raja, mikor sarosan bejon az udvarrél, hogy az
anyad picsajaba j6ttél volna be ilyen trutyis labbal.
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De csak bazsalyog, én meg ellagyulok a latvanya-
ra.

Hat, nem volt igaza anyamnak. Nem blntetett meg
az isten, mégiscsak igazsagos fazon. Ugy érzem,
inkabb megjutalmazott, azér’, mer’ elkotortam a féld
szinér | egy szemétladat, egy arto lényt, s a jutalom
ezért a tettért az én draga jo, édes uram.

No, hallott-e mér ilyet? Ez az én igaz torténetem, ha
hiszi, ha nem, én nem csinalok a szambdl segget,
azt elhiheti, kis naccsag. Nem tudom, meddig le-
szlnk igy, ilyen szép békében az én urammal, de
mindent megteszek, hogy megmaradjon nekem,
€s én is néki, amig az uristenke megsegit minket.
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SZABADSAGOM BEKLYOJA

En nem tudom, mi az isten bennem ez a nagy sza-
badsagvagy, ami csak latszolag épit erej , nagyon
sokszor inkabb rombol. Egy valamit biztosan: a par-
kapcsolataimat.

A helyzet ugyanis az, hogy legyen barmilyen jél
m koéd kapcsolatom, egy id utan sz k lesz ne-
kem, mint a mosasban 6sszement gyapjuaruha. Err |
most meg az jutott eszembe, hogy ,szavaink gyap-
juja megporkol dik és keser flstként hordozza a
szél.”

fgy csapong a képzeletem, allandoan, egyik gondo-
lat hizza magaval a masikat. Pontosan ugy, ahogy
a kapcsolataimban. Szertelen vagyok, csapongo,
kot dés nélkali.

A csaladallithson kiderlt szamomra, hogy kdzo6s
csaladi lelket cipeliink magunkkal, a csalad titkos
tudatalatti sérelmeit, tévedésit és hianyait, amelyek-
kel szembe kell nézniink, mert gépies és feldolgo-
zatlan tovabbvitele csak Ujabb problémakkal terheli
az amugy is meglev lelki gubancokat. Nekem azt
mondta a terapeuta, hogy apam szigoraval szegu-
|6k szembe egész életemben, akar tudok err |, akar
nem.

177



Ilgaz, ami igaz, az apam egy hamisitatlan stulok
volt. Erzéketlen és vastagb r , mint a rinocérosz,
tombolé és rombold, mint a porcelanbolti elefant.
Azt hitte, tekintélyét az 6rokos és értelmetlen tila-
lomfakkal épitheti ki. Annyi esze sem volt, hogy fel-
meérje, ezzel csak sajat sirjat asta meg. Amibe id

el tt beledobéalhatta az 0sszes szeretetet, ami jart
neki siralmas élete soran. Azt érte el, hogy mindenki
utdlta t a kornyezetében, zsigerb I, megmasitha-
tatlanul.

Olyan mértékben torvénykezett és zsarnokoskodott
kis csaladjan, hogy joforman egyetlen szabad Iépé-
stink sem maradt, mindig csak az tortént, amit a
besz kult agyaval kifundalt. Na, ezzel az éplletes
nevelési stilussal elért egy-két dolgot.

Példaul azt, hogy szélsebesen otthagytam a franc-
ban, az els adand6 alkalommal. Amikor tizenhét
evesen egy pasi vallalkozott ra, hogy megszoktet az
.edes” szil i hazbdl, gondolkodas nélkil rabadlintot-
tam. Nem érdekelt, ki fia borja, nem érdekelt a malt-
ja és a jelene, mit bantam én, hogy még egy fokkal
sem szebb az 6rdognél.

Boldog voltam, mert el szor életemben megtapasz-
taltam a szabadsag boditdé érzését. Ez a mamor
azonban nem tartott sokaig. Azt els par nap eufo-
ridja utan kovetkezett a bénitd valésag: de hisz én
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csOborb | vodorbe estem! Ez a szerencsétlen flotas
a rabszolgajanak akart, nem a tarsanak.

De innen mar kénny volt tovabb Iépni. Nagykoru-
sdgom utan oda mentem, ahova akartam, és ahova
engedtek parkapcsolataim. Arra hamar rajottem,
hogy ha szabad akarok maradni, akkor tilos belebo-
nyolédnom a kapcsolatokba. Ezért mindig csak ad-
dig mentem el, amig sebek nélkil mehettem, amig
langyos volt, és nyom nélkili maradhatott a dolog.

Ezt viszont nem adtak ingyen. Az ara az volt, hogy
gyakran valtottam, talan tdal gyakran is. Es még az
is, hogy érzelmek nélkul éltem. Legaldbbis mély
erzelmek nélkul. Mert ahogy érzekelni kezdtem akar
a legaprébb langocska fellobbanasat is, tovabball-
tam, az emészt tlzekt | agy irtbztam, mintha a
pokol katlanjaib6l csapott volna fel.

De ugy latszik, hidba minden Gvintézkedés, a sor-
sunk el | nincs menekvés, akkor is rank talal, ha hét
lakat alatt, a tengerfenék legmélyén rizziik magun-
kat.

Robi mér indulasnal is méas volt, mint a tébbi. Ugy
viselkedett, mintha észre sem venne, ami marhara
irritlta az e tekintetben elkényeztetett egbm. Szép
lassan, kitartd, és szisztematikus munkaval sikerdlt
azonban ezt a latszélagos k6zonyt valami egészen
kulonleges odafordulassa formalnom. Elértem, hogy
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szerelmes lett, legalabbis azt hiszem, de ami ennél
sokkal meglep bb és megrazébb volt szamomra: a
nagy munkalatok kodzepette én is az lettem. Fur-
csan, és tétovan éreztem magam ebben a varatlan
és ismeretlen helyzetben, olyan voltam, mint egy
eltévedt frontkatona, tele voltam félelemmel és bal-
sejtelemmel.

Ugyanakkor kivantam Robit, fékezhetetlentl, min-
den ép ész és gondolat ellenére. A szokasom és
életideam folyamatosan er Ikodott, és remeényt
vesztve hajtogatta: ,hagyd ott, miel tt még nagyon
belemerilnél, nehogy megégesd magad!” Lényem
szerelmes része viszont csak félényesen kacagott
ezeken az aggodalmakon, és kdonnyedén elsdporte
atjabdl, mint egy légypiszkot. ,Hidba prédikalsz ne-
kem, az én er s szerelem-falaimon minden ellen-
Kisérlet ripityara torik.”

Széval agy belemeriltem, hogy még védekezni is
elfelejtettem. gy tortént, hogy egy viharos éjszaka
utan teherbe estem. ,Boldogsag lakik bennem” —
hallottam valakit | egyszer erre az allapotra. Na, én
nem ezt éreztem. A boldogsaghoz tdrténetesen
semmi kdze nem volt ennek az érzésnek. Minden
volt benne, de boldogsag az éppen nem.

En nem akarok gyereket. Mit csinalnék vele? Ho-
gyan folytathatnam vele az életem? Hova lenne az
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én h n ahitott és dics szabadsdgom? De mit szol-
na ehhez Robi? nagyon gyerek parti. Biztosan
ellenezné a dontésem.

Sokat kér dztem azon, hogy mit tegyek. Aztan két
atvirrasztott éjszaka utdn dontdttem. Ha tudtam vol-
na, mi lesz bel le, legalabb még két hétiig gondol-
koztam volna rajta.

Nem szaporitom a szo6t. A gyereket elvetettem. Robi
elhagyott. Most senkim sincs. De van szabadsa-
gom.

Ujra szarnyalhatok, élvezhetem, hogy azt teszek,
amit csak akarok. Csak az a baj, hogy rohadtul elbi-
zonytalanodtam: tényleg akarom? Kell nekem a
szabadsag? A szabadsag kell nekem?

181



182



Az ELLENTETEK VONZASABAN

Ez a mondas tulajdonképpen igaz lehetne George
Sand és Frédéric Chopin kapcsolatara, hisz t lik
ellentétesebb emberpar nem sok létezik a vilagon.
Az esetikben azonban Uj megfogalmazasban
igaz a kozhely: az ellentétek sohasem egyenlitik ki
egymast.

Mindkett nagyon érdekes személyiség volt.

George Sand mara mar szimbélumma n tte ki ma-
gat: a szabadsag, a lazadas, a vad és nyilt szenve-
délyek jelképévé. Mar az indulas is rendhagy6: egy
kirdlyi ivadék és egy kurtizdn szerelmének (vagy
félrelépésének) gyimolcse volt . Ennek készdnhe-
t en két, egymastol teljesen kilonbdz vilagbdl ka-
pott impulzusokat. Tizenhat évesen hatat forditott
otthonanak, és elindult vilagot latni. Hamar férjhez
ment és hamar el is valt, érdemesebbnek tartotta
futd szerelmi kapcsolatokba fektetni energiait.
Nagykandllal ette az életet. A rossz nyelvek szerint
se szeri, se szadma nem volt szeret inek. Irigylésre
méltd a repertoarja. Ha csak a leghiresebbeket
vesszik el , meg kell emliteni Balzac-ot, Dumas-t,
Flaubert-et, Heine-t, Stendhalt-t. Masnak a polcan
sorakozik ennyi klasszikus, neki az agyaban landol-
tak.
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Pedig nem volt szép n . Legalabbis a korabeli foték
alapjan. De biztos volt valami varazsa, amit a csop-
pet sem varazslatos kellékei mogé rejtett. Mert
ugyebar, nem valami vonzo, ha egy n  budés sziva-
rokkal a szajaban paradézik, ugy beszél, mint a ko-
csis, és folyamatosan felt n skodik. Feérfiruhakban
vagy egyeb extrém darabban tetszelgett. Hangos és
obszcén volt. Extrovertalt, uralkodo jellem. irasaiban
nevetségessé tette a konvenciokat. Mert irni ima-
dott. Nemcsak rengeteg regényt hagyott maga utan,
de tizenkilencezer(!) levelet is elklildott élete soran.

Frédéric Chopin olyan volt, mint a zenéje. Lagy,
halk, romantikus, andalg6. Egyébként meg egy be-
teges, csenevész ember. Vissza-visszatér gége-
hurut kinozta, tid betegség vitte el. Egész életében
kizdott a nyavalyakkal. Csendes, visszafogott, ha-
tarozottan introvertalt férfi volt.

George Sand el | azonban nem lehetett csak ugy
kitérni. Ismerjik az életb | a fajtajat. an sténytig-
ris, aki kiszemeli és felfalja aldozatat, nem hagy ne-
ki menekilési id t. Akire kiveti a halojat, az ki lesz
halaszva, ha fene fenét eszik, akkor is.

Noha George Sand tisztességes udvartartassal
rendelkezett, szivesen tekingetett Ujabb prédak felé.
Amikor Chopinr | el szér hallott, azonnal elhataroz-
ta: ezt a férfit megszerzi maganak. Jo volt az arfo-
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lyama, hiszen fiatal lanyok tucatjai almodoztak réla
szobgjuk f tott erotikdjabol.

Persze, ehhez alkalom is kellett. De hisz ez lehetett
a legédesebb George Sand szamara, a becserké-
szés mamoritd m veletei. Addig f zte kdzeli baréat-
jat, Lisztet, hogy az végul kotélnek allt. Egy estélyt
adott, ahol Chopin kapraztatta el a kézonséget zon-
gorajatékaval.

Tobbek kozott George Sandot is. Noha nem kapott
kedvez visszajelzéseket a m veészt |, ez nem na-
gyon keseritette el, s t, ett | indult be igazan. Lel-
kesen uldozni kezdte kiszemeltjét, ,véletlen” talal-
kozasokat produkalt, és bevetette nem lebecsilen-
d szinészi képességeinek egész garmadat.

A terv természetesen sikerilt. 1838-ra mar mint
szerelmes par jelentek meg a kézonség el tt. Ez-
utdn minden telet Mallorcan toltottek, és minden
nyar Parizsban talalta ket.

A romanc azonban nem tartott sokaig. George Sand
arra hivatkozott, hogy a tiid beteg férfit tonkre teheti
a hézasélet. Ezért pusztdn élettarsi aggodalomtol
vezéreltetve, mas agyaban keresett menedéket,
magéra hagyva hajdani szerelmét. Chopin nagyon
megorrolhatott ra. Allitolag haldlos agyan is azt
mondogatta, hogy csak George Sandot ne engedjék
a kozelébe.
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Hat, ez nem a legszebb befejezése egy hajdan vi-
ragzé szerelemnek. Viszont sziikségszer en tortént
igy. Két ilyen ellentétes ember csak felfalhatja egy-
mast egy parkapcsolatban. De legalabbis az egyik a
masikat. Ebben az esetben nem kérdéses, hogy ki
volt a préda.
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DEMI MOORE LAMURJA

Azt hiszem, nem allok messze az igazsagtol, ha azt
mondom, hogy sokan irigykedve szemlélik Demi
Moore legutébbi romancét. Neki még ebben a vész-
joslo korban is megadatik a masoknak csak oly any-
nyira vagyott szerelem. S raadasul egy fiatal herceg
szemelyében. Ezzel a feléllassal sok negyvenes-
otvenes holgy elégedett lenne.

Mert bizony, az id mar csak ilyen konydrtelen:
nemre és adottsagokra valo tekintet nélkiil mindenki
folott elszall. Nem torténhetett ez masképp Demi
Moore-ral sem. A még ma is csinos szinészn ép-
pen negyvenhetedik évét tapossa az idén.

Elképeszt , hogy milyen véletleneken mulik az élet.
Persze, a szerencséhez nem art egy olyan kaliber
szomszéd sem, mint ami Demi Moore-nak megada-
tott.

ugyanis, mit ad’ isten, pont Nastassja Kinski mel-
lett lakott, akkori els férjével, a nala tizenkét évvel
id sebb rock zenésszel, Freddie Moore-ral. A
szomszédasszonyok pedig, ahogy ez mar szokas a
vilag barmely t4jan, id nként szdéba elegyedtek
egymassal. Az ilyen utcasarki beszélgetések soran
Nastassja tobbszoér biztatta Demit, hogy ugyan,
prébalkozzon mar meg a szinészettel. Még jo, hogy
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Nastassja Kinski nem mosopor tugynok volt, akkor
ugyanis mas, kevéshé érdekes fordulatot vett volna
a torténet.

Széval ilyen bagatell véletlen segitette hozza Demit
a vilaghirhez.

Az ember hajlamos azt hinni, hogy minden arany,
ami fénylik, de ha belekukucskalunk ebbe a fényes-
ségbe, mindig talalunk porszemeket. Vagyis Demi
Moore élete sem olyan irigylésre mélté diadalmenet,
mint azt els pillanatban gondolnank.

Gyerekként egy rossz hazassagot kellett végigasz-
szisztalnia. Allando cirkuszok és botranyok nehezi-
tették életét. Apja az 6ngyilkossagaig ivott. Anyja is
koran meghalt, tid vészben. Ennyi elég is a Iélek-
nek. De voltak testi bajai is. Ot évesen vesegyulla-
das miatt kerult tolészékbe. Tizenkét évesen pedig
kancsal lett, szemm tétre kényszerilt. Egyik sem
éppen artatlan influenza volt.

Mint ahogy a kés bbi drogproblémai sem. Annyira
megzavarta a siker és a nyomaban toduldé pénz,
annyira nem tudta feldolgozni az életében beallt
gyOkeres valtozasokat, hogy a kabitdszerhez nyult.
Kokain tuladagolas miatt kerllt az intenziv osztaly-
ra.
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A kezdeti nehézségek utan azonban Uj lendiletet
vett élete. Megismerkedett Bruce Willis-szel, akit |
harom lanya szlletett. A Ghost cim film f szerepé-
vel nemzetkozi sztar lett. Ezek utan megengedhette
maganak, hogy csakis hajmereszt gazsikért alljon
kotélnek. igy tortént, hogy volt az a szinészn ,
akit el szor szerz dtettek tizmillié dollarért.

Amikor 2000-ben elvalt Bruce Willist |, gy gondol-
ta, megmutatja a férjének és a vilagnak, hogy elég
kelend arucikk meég a szerelem piacan. Ennek
bizonyitdsara pedig alkalmasabbak talédlta a néla
sokkal fiatalabb férfiakat, mint a korban hozza ill -
ket. A kapuzarasi panik megsokszorozta vallalkozo
kedvét. Agyaban olyan fiuk fordultak meg, akire az
egyszer foldi haladé csak almaiban gondolhat. A
népes repertoarbdl elég legyen megemliteni Leo-
nardo DiCaprio-t.

Hogy aztan a tovabbi bizonyitasi vagy zte, vagy
valami mas, azt mar bajos lenne megallapitani, de
tény, hogy kezdett feltinedezni egy tizentt évvel
fiatalabb, gyerekkép szinész oldalan. Nehéz elhi-
tetni a kételked kulvilaggal, hogy ez a kapcsolat a
kapcsolatok legjobbika, bar k mindent megtesznek
ezert.
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Osszehazasodtak, s t, k6zos gyerek-terveir | be-
szélnek. Szerelmikr | biztositjak a rajongokat, kéz
a kézben, arcukon sugérzé boldogsaggal jelennek
meg a kdzszemléken.

Jo lenne elhinni, hogy a n javara eld | korkilonb-
séggel a vilhagon semmi gond nincs. Ez sok epeke-
d holgynek jelentené az utolsé reménysugarat.

Attél tartok azonban, hogy a dolog mégsem fenékig
tejfol. Hiaba kizd ugyanis Demi Moore a korral, az
id zord kerekét nem lehet csak ugy megallitani.
Hidba tartja magat az atlaghoz képest j6 karban a
szinészn , hidba szipolyozza testét naponta pio-
cakkal, hiaba kizd meg a Pilates napi kihivasaival,
a test csak oregszik.

Nem akarok rosszm@ju lenni, inkabb csak empati-
kus. Ebb | az alapallasbdl feltételezem, hogy Demi
Moore-nak biztos vannak almatlan éjszakéi. A test
szépsége atmeneti dolog. Annak, aki részben ebb |
élt, nehéz lehet elfogadni a megvaltoztathatatlant.

kifejezetten szerette a testét mutogatni, biszke
volt r4, mint mas a hegymaszo teljesitményeire
vagy olimpiai aranyérmére. Amikor terhes volt, akt
fotbésorozat jelent meg rola, aztdn meztelen testére
festett szmokingjaival borzolta a kedélyeket. A leg-
utobbi pletykak szerint ifja férjével, a tinédzserek
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balvanyaval, Ashton Kutcher-rel készil meztelen
sorozatra.

Hat, j6 lesz sietni vele. Mert igaz, hogy a mai tech-
nika csodakra képes, de van, amit a legprofibb fel-
szerelés sem képes mar retusalni.

A kettejuk szerelmével kapcsolatban addig is kulon-
féle reményeket fogalmazhatunk meg. Bizzunk ab-
ban, hogy ennek a fiatalembernek kifejezetten zsa-
nere a petyhid b r, a lassan Oreged test. Meg
abban is, hogy a lélek 6rok fiatal marad. S abban is,
hogy k fognak fityiszt mutatni az 6rokdsen szkepti-
kus vilagnak: a szerelem igenis hatarok nélkdli, és
ahogy nem akadaly szamara a tavolsag, és egyeb
nevetséges foldi gatak, ugy a kor sem. (A cikk
2002-ben késziilt, a cikkird6 szkepticizmusa ezuttal
beigazolédott. Ma, 2019-ben mar tudjuk, hogy ez a
kapcsolat sem tartott ki a sirig. Hogy a korkilénb-
Sség vagy mas miatt, arrél nem szol a fama.)
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FURCSA PAROK —
SIRIG TARTO SZERELMEK

Léteznek a foldkerekségen olyan kapcsolatok, amik
egy egész életet végigkisérnek. Ez biztatd6 azok
szamara, akik szeretnének hinni a sirig tarté szere-
lem mitoszaban.

Simone és Jeane-Paul

Az  nevik ugy 6sszefonddik, mint Philemon és
Baucis neve. ,Egyek voltak, mint az ikrek, Castor és
Pollux.” — mondta roluk egy kortars. A ,furcsa par”
tényleg furcsa volt.

Sartre, a filozéfus kicsi, szemiveges és kancsal
volt, férfiszépségnek a legnagyobb jéindulattal sem
lehetett nevezni. Beauvoir szemrevalo, kacér n
volt, a fesztelen szépség és a sziporkazo intelligen-
cia vonzo kombinacioja. Viszont hangja fajéan ma-
gasan és kellemetlendl hangzott, mintha mutatés
kilsejét akarta volna ellensulyozni. Szdmos férfival
és néhany n vel is kapcsolatba bocsatkozott. Ame-
rikAban ismerkedett meg Nelson Algren iréval, aki-
vel aztan jelent ségteljes levelezést folytatott. At-
lagban négy-6t levelet gyartott naponta, ami figye-
lemreméltd teljesitmény, ha még oly szerelmes is
valaki, mint volt annak idején.
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Ez a szerelem azonban kimult, s megmaradt az
orok, a gorogt zként folyamatosan ég szerelem
Sartre-tal. ,... pontosan megfelelt annak a tarsideal-
nak, akir | tizenot éves korom 6ta dlmodtam.  volt
a masik énem, akiben fehér izzdsban leltem meg
sajat ég vagyaimat.”

~Szabadsagpaktumot” és ,nyiltsagpaktumot” kotot-
tek egymassal. Ez a sokak szamara ma is vonzo
eszme azt jelentette, hogy nem korlatoztak a masik
szellemi és szerelmi életét, mindenki mehetett kilon
bejaratl vagyai nyoman, ki- és beléphetett kapcso-
latukban ugy, hogy semmit sem takargattak egymas
el tt, az szinteségre tettek eskit.

Az elvek szimpatikusak, a gyakorlat mindig mas.
Simone sem tartotta be adott szavéat. Elhallgatta
Sartre el tt, hogy a férfi rakbetegsége el rehaladott.
Szerelme temetését alig élte tul. A szertartason 6sz-
szeesett, aztan tid gyulladast kapott. Ezutan egyal-
talan nem irt mar kdnyvet, és hat évvel Sartre halala
utan kdvette mennybéli parjat.

Hannah és Martin

A torténet tobb szempontbdl is pikans. Ennél fur-
csabb par nem sok létezett a fold kerekén. Hannah
Arendt tizennyolc éves diaklany volt, amikor meg-
ismerkedett Martin Heideggerrel, az akkor harminc-
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Ot éves tanérral. n s volt, ahogy ez mar lenni
szokott a hasonlé viszonyokban.

A kulonbségek kilsejiukben is tobzodtak. Hannah
karcsu lany volt, sotét, mereng szemekkel. Ele-
gans, divatos ruhdkban jart. Heidegger alacsony,
barna b r férfi volt, foldre szegzett tekintettel. Né-
pies ruhakban jart, buggyos térdnadragban és pa-
rasztzekében.

Ez azonban mind semmi. A lany zsid6 volt, a férfi
német nacionalista.

Id vel Heidegger belépett a naci partba. Hannah ille-
gélisan elhagyta Németorszagot. Heidegger Hitler-
parti rektori székfoglalé beszédet mondott. Hannah
Parizsban a ,zsido-munkanak” szentelte magat.
Heidegger Kitiltotta a zsidokat a szeminariumarol.
Hannat rovid id re internaltdk egy koncentraciés
taborba.

Heidegger harminc évig élt széls ségesen naciona-
lista felesége oldalan. Hannah kétszer ment férjhez,
két, az ellenalldsban dolgozo férfihoz.

S mindekézben tartott a viszonyuk. Megszakitasok-
kal, de a végs kig. Igaz, az utolsé id kben mar csak
platoi volt kapcsolatuk, de mégis: kitartott a sirig.
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A haborl utan a naci mentesitési folyamatokban
kifogastalan referencidkra volt sziksége az irhajat
ment Heideggernek. Hannah segitett rajta. Magya-
razattal szolgalt annak nacionalista viselkedésére.
Terjesztette m veit az Egyesiilt Allamokban. Megla-
togatta a feleségével k6zos hazukban.

llyen volt azzal a férfival, aki nem ismerte el Hannah
szellemi termékeit. A n kdnyveit csak fellletesen
olvasta, s nem volt hajlandé értekezni réluk. Maga
Hannah emlitette Onéletrajzaban, hogy egész vi-
szonyuk nélkiulozhetetlen feltétele volt, hogy maga
hattérben maradjon szellemi értelemben. ,Ugy tet-
tem, mintha haromig sem tudtam volna szamoilni,
hanemaz m veinek interpretalasarol volt sz6. De
nagy kedvét lelte benne, ha kiderllt, hogy el tudok
szadmolni haromig, s t, néha négyig is.”

Mit is lehet erre mondani? Azt, hogy ,a szerelem
mindent legy z'? Vagy, hogy ,a szerelem vak"?
Valami ilyesmit.

Eva és Adolf

Az szerelmik a sz6 szoros értelmében kitartott az
utolso leheletig. Es az  szerelmiik a leginkabb koz-
ismert. Nincs olyan ember a vilagon, aki ne hallott
volna fel lik. Tettek is ezért a ,népszer séegert”.
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Adolf Hitlert nem kell bemutatni senkinek. A név
hallatan mindenki lelki szemei el tt megjelenik alak-
ja. Kicsi, kopcos férfi, gyérul fekete hajjal és ba-
jusszal, nagy és er teljes taglejtésekkel. EI nytelen
kilseje ellenére n k tucatjai harcoltak kegyeiért. A
legenda szerint egyesek meég arra is képesek vol-
tak, hogy lefekudjenek az autoja elé, igy szimboli-
zélva rettenthetetlen elszantsagukat és halalos von-
zalmukat.

A Hitlernél huszonharom évvel fiatalabb Eva Braun
sem ismeretlen a nagyk6zonség el tt. Nem banta,
ha fotdézzak, igazi, hid n volt. Szandékosan evett
keveset, Uszott és tornazott, hogy nyulank alakjat
meg rizze. Folyamatosan fodraszhoz jart, sminkelte
magat és kiuloénos élvezettel ,shoppingolt”. JO esz
volt, de elképeszt en alulinformalt. Mintha direkt
zarta volna ki a vilagot, s csak személyes kis 6ro-
meinek élt.

Elénkségével és jokedvével elvarazsolta kornyeze-
tét. Hitlert massal is. Allitdlag készséggel asszisztalt
a Fuhrer szerelmi jatékaihoz, és orommel jatszotta
el a fidt ver anya szexudlis szerepét.

Valami lehetett Hitlerben, ami a hozza tartozé n k-
ben szuicid hajlamokat névesztett. Els szerelme,
Geli sziven | tte magat, de Eva is tobbszor kisérelt
meg 6ngyilkossagot.
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Ahhoz képest, hogy a kapcsolatuk elején még azt
sem engedte Hitler, hogy lefotézzak ket egytt,
1945-ben, a vég kezdetén nagy tettre szanta el ma-
gat. Megkérte tizenhat év 6ta h ségesen vele ma-
radé szerelmének a kezét. Aprilis 29-én 6rok h sé-
get eskidtek egymasnak. Az eskit nem volt nehéz
betartani. Még aznap este bucsut vettek mindenki-
t . Eva megmosta a hajét, felfrissitette a sminkjét,
és lesimitotta a ruhajat. Aztan bekapta a szerelmé-
t | ajandékba kapott ciankapszulat. Hitler ugyanezt
tette. Végul parancsat kovetve megl tték, majd
mindkettejik holttestét ledntotték benzinnel. A bun-
kerhez érkez katonak mar csak fogsorokat talaltak.

A vilag egyik legrévidebb hazassaga volt az 6vek.
Harminchat oraig tartott.

Valamikor egy josn azt j0solta Eva-nak, hogy egy-
szer majd egész Németorszag tudni fogja, milyen
hires szeret je volt. Az asszony tévedett: az egész
vilag tudja.

De kérdés: ennek a hirnévnek is ugyanugy orilne
Eva, mint akkor a joslatnak?
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NYUSZIKROL — NYUSZINAPON

Hugh Hefner neve els hallasra talan nem sokat
mond. De fogadok, hogy ha azt mondom ,nyuszis
magazin”, akkor mindenki tudja, mir | van szo.

Igen, ez az immar nyolcadik ikszét taposo Gregur
ugyanis nem kevesebbel gazdagitotta a vilagot,
mint a vilaghir Playboy magazinnal. M faji megje-
l6lése szerint ez nagysiker vallalkozas: ,erotikus
életmédmagazin”, ami minden téren a min ségre
torekedett és a tarsadalom elitjét célozta meg.

A fiatal Hugh vagy nagyon unta a tanérait, vagy na-
gyon fantaziadus volt, de tény, hogy az iskolai 6ra-
kon kezdett &lmodozni egy olyan jelleg magazinrdl,
amely aztan a Playboy formajaban realizal6dott. A
szo6t meghallva mindig valami sikamlos, valami sze-
xis ugrik be az embereknek, ami persze nem vélet-
len. A nevezett magazin ugyanis (t6bbek kozo6tt)
arrél hires, hogy ledér 06lt6zék csinos hdlgyeket
vonultat fel nagy el szeretettel.

A lap szll atyja maga sem vetette meg a n ket.
Ugy latszik, vagyai tiz évre vannak kalibralva. Leg-
alabbis pontosan ennyi évet birt ki mindkét felesége
mellett. A maradék 6tvenet aztan gondosan beosz-
totta a tobbi holgy kozott. Eletrajzirdi tovabbi tiz hol-
gyet tartanak szamon, de azt senki nem tudja,
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mennyien lehetnek a hivatalos lajstromon kiviliek.
Mindenesetre a most 84 éves férfi még mindig va-
logathat a n kben. Hogy mit tesz a személyes va-
razs! (Netan valami mas?)

Egyik szerencsétlen sorsu nyuszis lanyt, Nicole
Smith-et is azzal vadolta a gonosz sajtd, hogy csak
a pénzéért ment hozza milliomos férjehez. Igazan
érthetetlen és rosszhiszem a vad, hiszen csak 63
év volt irhato a férj javara. Ez viszont jelentéktelen
kilonbség volt azokhoz a hasonlésagokhoz képest,
amik a part minden bizonnyal dsszekototték. Nem
sokaig, mert a hazassag utan tizennégy honappal
meghalt az ,ifja férj”. 1993 Playmate-jének egyéb-
ként tipikus sztar-sors jutott. Kisfia halala utan is
nagyon fiatalon, negyven évesen hagyta itt az ar-
nyekvilagot, gyogyszer tuladagolas kovetkezmé-
nyeként.

A nyuszis lanyok élete nem olyan diadalmenet, mint
az az els , felszines pillanatban t nik. Az ismertség
egének arva csillagai k. S t, inkabb csak fajéan
rovid élet Ustokosei. Felt nnek, berobbannak, ha-
lalt megvet sebességgel, de ugyanolyan gyorsan
el is t nnek a latéhataron. Jon helyettik mas, sok
sz4z, majdnem ugyanolyan. Mint ahogy valaki epé-
sen megjegyezte: ,Mintha ezeket a nyuszi lanyokat
klébnoznak.”
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Az 1953-as bekoszonése utan (Marilyn Monroe-val
a cimlapon) forradalmi volt az Ujsag utja. Villam-
gyorsasaggal elterjedt a vildg minden részén, ezzel
is bizonyitva népszer ségét és fogyaszthatdésagat.

Nem fogadtdk mindendtt kitér 6rommel a magazin
megjelenését. Indonéziaban példaul a felhdborodott
férfilakossag az utcara 6z6nlott és hangos fujolasok
kozepette kovetelte a f szerkeszt fejét. Bennem is
fujolast valt ki ez dolog. Hihetetlenul képmutatoé, al-
szent dolog a szexualis szimbolumok elleni ilyen
fokud tiltakozés. Mintha ugyan az indonéz urak egy
szexualitds nélkali &llatfaj lennének! Pedig az
agyukban is ugyanugy forognak a fantaziaképek a
nap huszonnégy 6rdjabdl legalabb haromban (egy
statisztika szerint ennyi az atlag), mint a vilag bar-
mely részén él egészseges férfiak tudataban. Ra-
adasul épp olyan képek, amelyek ellen az utcan
olyan vehemensen tiltakoztak.

Aprop6: szexualitas. A nyulrdl a porias, és fantaziat-
lan eurdpainak maximum a husvét jut eszébe. A
tengerentulon azonban masképp gondolkoznak. A
nydl kitalal6ja, Art Paul szerint a nyuszi humoros
asszociaciokat kelt a szexualitast illet en (talan a
tapsifllesek legendas szaporodasi rekordjaira gon-
dolt?)
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A fama szerint jelenleg harom névendék-nyuszival
él egyutt birodalmaban a nyuszi-kirdly. Hogy ez az
egyuttélés mennyire szél a szexr |, azt nem lehet
tudni. De a mondas utan szabadon: egy nyolcvanas
kecske is megnyalhatja a sot!
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SUGARVESZELY

Amikor megkérdeztem egy ismer som, hogy mi jut
eszébe a szexualis kisugarzasroél, akkor el kezdte
ecsetelni véagyainak torténetét. Hogy mennyire
imadja a fekete n ket, a maguk apré sotét pihéivel
egyutt, és hogy mennyire masok, mint a sz ke h -
vosségek, és hogy... de a folytatas maradjon titok-
ban.

Ez az Ur 6sszekeverte a szezont a fazonnal. Amir |

beszélt az ideal-gyartas, vagy idolképzés, az a
gyakorlat, amely soran elképzeljik almaink n jét,
magunk elé vetitjuk t teljes valojaban, felvértezzik
fantaziank dsszes csapong6 képzetével. igy szilletik
meg a nyilatkozé személyes zsanere.

A szexualis kisugarzas valami mas. Azt jelenti, hogy
hirtelen elénk toppan valaki a nagy semmib |, akit
nem is ismertiink azel tt, akir | azt se tudtuk, hogy
letezik és egyszerre csak szikrazni kezd koérulottink
a leveg , megolvadnak a jégcsapok, jotékony elekt-
romossag borul a koérnyékre. Vannak olyan embe-
rek, akik nagyjabdl ezt a hatast valtjdk ki az ember-
b I: megbabonazzak a tbbbieket.

Hogy mi ennek a titka, arra nehéz lenne tudoma-
nyosan magyarazatot adni, de annyit mar az elején
leszogezhetlink, hogy a jelenségnek minden hiresz-
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teléssel ellentétben semmi kbze sincs a szépség-
hez. Ezt a kijelentést példak sokasagéval lehetne
igazolni. Most alljon itt csak kett ezek kdzul.

Edit Piafot nem kell bemutatni senki szdméara. Igazi
jelenség volt, valésagos kultuszt teremtve maga
kordl. Pedig kicsi volt, csunya volt, slamposan 0lt6-
z6tt, és nem volt éppen simulékony természet. En-
nek ellenére férfiak sokasaga zsongott korulotte.
Azt tartja a fama, hogy minden férfi ismer sének
puldvert kotott. Amik azonban sohasem keésziltek
el. Ugyanis ahogy elkezd doétt egy Ujabb szerelem,
nekikezdett egy Uj pulévernek is. Az ujjdig mar so-
hasem jutott el. Skalpjait illet en emlitésre mélto az
utolsé szerelme, aki alig huszonegynéhany évvel
volt fiatalabb nala. Lehet irigykedni, kedves kdzeép-
koru sorstarsaim!

Ezzel a bravlarral persze nincs egyedil. Barbra
Streisand sem sorolhatd a klasszikus szépségek
kozé. Csampéasan, kancsin, a nagykonyv testi pa-
ramétereit nélkilézve aratta sorra gy zelmeit az
er sebbik nem fol6tt. Igaz, mindossze két ferjet
mondhatott magéénak, de neki is megadatott az a
luxus, hogy egy nala huszonhét évvel fiatalabb férfi-
val szerelmeskedhetett élete derekén. André Agassi
azonban nem az utolsé volt a sorban. A legenda
még folytatddik, a hatodik X-én tdl is.
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Hogy mennyire nem korfiigg a dolog, arra példa
Gabor Zsazsa, nemzeti biszkeségiunk.  ugyanis
rekordkisérletet vitt véghez. Allitdlag nala tobb tor-
vényes férjjel senki sem rendelkezik széles e vila-
gon. Mindossze kilenc alkalommal Iépett az oltar
elé, ami igazan semmiség az ezeket kisér liaiso-
nokhoz képest. A férfiakkal kapcsolatos feneketlen
étvagyatol csak a férfiakkal kapcsolatos aranykdpé-
sei a hiresebbek.

A szexudlis kisugarzas egy kulénds szerzet. Nincs
koze a szépséghez, a josdghoz, az intelligenciahoz.
Valamilyen belllr | jov er , aminek az &ldozata
lesz minden gyanutlan, aki a b vkoérébe kerdil.

A joga talélt rA magyarazatot. Mindennek az oka a
svadhistana csakra, vagyis a masodik csakrank,
amit k6znapi néven (nomen est omen) nemi vagy
szexcsakranak hivnak, és hol masutt, mint éppen a
nemi szervek kdzelében helyezkedik el.

Akinél ez a csakra tulm kodik, vagy az energiainak
tobbsége ide dsszpontosul, az ne csodalkozzon, ha
képzetét folyamatosan erotikus jelleg fantaziaké-
pek birizgaljak. Az ilyen tipusd ember egyébkeént
kevéshé félszeg, mint a tbbbiek, gyakrabban keresi
a tarsasagot és altaladban szabadabban él.

Karinthy mondta méasodik feleségr |, aki kdztudot-
tan sugarzé személyiség volt, hogy szerette benne
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a valtozatossagot. Azt, hogy kiszdmithatatlan. Azt,
hogy mindig el allt valami Gjjal. Hogy sohasem le-
hetett tudni, mit hoz a kdvetkez pillanat.

A szexudlis kisugérzéssal rendelkez k szamlgjara
is fel lehet irni hasonldokat. Mindig van bennik egy
kis szokatlan bdj, ellen rizhetetlen hatas, meglepe-
téseket tartogatod természet.

Egyébként pedig hasonlatos a tobbi sugarzashoz:
kis adagban pezsdit , nagy adagban akar halalos is
lehet. Ezért nem art évatosnak lenni, ha talalkozunk
vele. Rajtunk mulik, hogy hanyadfoku égési sérilé-
sekkel jovink ki bel le.
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VADSAG A SZERELEMBEN

Flst Milan sajat bevallasa szerint 6tvennégy évig (1)
foglalkozott szexudl-pszicholégiaval. Hogy ez a gya-
korlat szives m velését jelentette-e inkdbb, vagy
ilyen jelleg elméleti tanulméanyokat, azt nem tu-
dom. Mindenesetre figyelemre méltd megjegyzese-
ket tesz ebben a témakorben.

A tragarsag gyonyor sége

“ sz

tobban fejtegetné, megjegyzi, hogy a szavaknak —
mint tudjuk — misztikus erejuk van. A tilalom ténye-
nek pedig érdekes lélektani hattere, tele bonyolult
asszociaciokkal.

Amit tényként szogez le Fust Milan: vannak asszo-
nyok, akik kifejezetten igénylik az aktus kortli tragar
szovegkornyezetet.

.S t, aférfiak is szivesen inzultaljak ilyesmivel hol-
gyeiket s kedvtelésik az, hogy intim pillanataikban
olyasmiket sugjanak flleikbe, amiket még elképzelni
is mer gyalazat lett volna intim kapcsolatuk el tt.”

Szerinte vannak szalonképes szavak, amiket eset-
leg tarsasagban el lehet sitni, maximum szemlesu-
tést és arcpirulast valtanak ki. Vannak azonban
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olyanok is, amelyeket jobb csak a hal6észobanak
megtartani. Olyan szavak, amelyek — mint fogalmaz
— a ,nyilvanossag el tt iszonyatot s az agyban érze-
ki széduletet” okoznak.

Fust Milan egyébként Groddeck tanitvanyanak vall-
ja magat. Az emlitett német 0r igen népszer pszi-
chiater volt Baden-Badenban. A pszichoszomatikus
orvoslas atyjanak tartjak — mellesleg t le szarmazik
az ,0sztonén” kifejezés, amely aztan mégis Freud
nevével forrt 6ssze. Allitblag kiadott egy vaskos
konyvet, ami a trAdgarsagok tudomanyos gy jtemé-
nye volt. (Talan nem elhanyagolhaté adalék, hogy
az orosz utan mi kovetkezliink ezek gazdagsaga-
ban.)

Nos, Groddeck ezt a kdnyvet nyomta idegbeteg asz-
szonyok kezébe, hogy forgassak, és fennhangon
mondogassak anyanyelvik tragar kifejezéseit. ,Min-
denekel tt kozombositenem kell a dolgok megneve-
zésével jard nagy lelki hatasokat, miel tt magukhoz
a dolgokhoz hozzaférhetnénk” — tartotta Groddeck.

Intimitasok Déryr |

Déry Tibor egyik novellajdban a kdztudottan szabad
szaju Bohm Arankdaval folytatott viszonyat targyalja
ki. Itt fejtegeti a trdgar beszéddel kapcsolatos véle-
ményét.
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gy vezettettem be, egy gyors 6ra leforgasa alatt
abba a lélektani m helybe, melyben a foldi szere-
lem el készlletei folytak, mindaddig csak férfiaknal
tapasztalt szabadszajusaggal, a latszélagos termé-
szetesség provokacioival. A tragar szénak mas az
erotikus értéke, ha a tarsasagunk egy n tagja ejti ki
nyilvdnosan, mas, ha egy utcalany. Vétessék to-
vabba tekintetbe, hogy amit ma nyolc-tizéves gyer-
mekek szajabol hidegvér en meghallgatunk, az
negyven évvel ezel tt feln tt konflis kocsisoknak is
szégyenukben arcukba kergette volna a vert... Annak
idején ismer seim korében... ugyan szabad szajunak
ismertek: felvagasbdl voltam az, terhes szemérmes-
ségem leplezésére, de udvariassagbal is, hisz nyil-
vanvalban ezt vartak t lem, ki els Nyugat-béli sze-
replésem miatt sajté Utjan elkbvetett szemérem el-
leni vétség cimén itéltettem el.”

Ahogy a tigrisek, ugy az emberek

Flst Milan fent nevezett kbnyvében a kovetkez is
szerepel: ha a tigris dihds, az szivdobogéssal jér.
Ett | fogva viszont barmi is okozza a szivdoboga-
sat, duhos lesz t le. llyen banalis médon tarsul a
nemi gyonyor seg is a duhvel. Ennek kapcsan teszi
fel a kolt i1 kérdést:

...de vajon az embernél is nem kdzel all-e ez a két
lelki mozgalom egymashoz? Nem régen tudjuk-e,
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hogy a kéj és a gyilok, vagyis a kegyetlenség, tehat
harapas, szuras, csipés mennyire egymasbol ko6-
vetkeznek?”

A két vad dulva, verekedve esik egymasnak. Sze-
relmi jatékuk kozben, kozostlésuk idejére ,egyulte-
m nek” latszanak. Az események utan azonban
megvaltozik minden, legalabbis ami a Iélektani alla-
potot illeti. A n stény elégedetten elnyulik a féldon,
ringatja magat, mikézben him tarsa kedvetlenul li-
heg a ketrec masik végében. Mi tobb, szemlatomast
igyekszik minél tavolabb kertlni korabbi szerelmi
partnerét |.

Talan ismer s a kép valahonnan? Persze, nem tel-
jesen ilyen forman, hiszen mi a teremtés koronai
vagyunk vagyunk, intelligens Iények, emberi tudattal
birunk, megtervezzik életlinket, uralkodunk érzel-
meinken, korddban tartjuk a test démonait. Nalunk
egészen mas a szerelem is! (Vagy nem egéeszen?)

Amit az orgazmusrol Fust Milan tudott

A tudatos partner odafigyel a masikra, prébal vele
azonos hullamhosszra kerulni, és azonos hullamok-
ban luktetni. Ennek a korantsem koénny feladatnak
pedig férfi embertarsainknak kell els sorban megfe-
lelni, ismerve a férfi és a n i orgazmus kozti kardi-
nélis kulonbséget. Ha nem figyelnek ugyanis kell -
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en egymasra, ugy jarnak, mint Fist Milan h sei:
egyikik mar rég ujsagot olvas, amikor a masiknal
még el sem kezd dott a kivant folyamat.

Amikor egy pszicholégusn ugy fogalmazott, hogy
.a N i orgazmus egy dzsungel”, nem is allt olyan
messze az igazsagtél. Hiszen attél fogva, hogy leg-
alabb olyan hitelesen mimelhet az orgazmus, mint
ahogyan atélhet , attdl fogva nehéz tetten érni.
Masrészt a férfi orgazmushoz viszonyitva, ami Fust

“ sz

sokkal kacifantosabb.

Maga az ir60 hat kategoriat sorol fel, valdszin leg
jobb hijan, hisz akar meg is duplazhatna sorozatat.

1. normélis: lassu begerjedés, hosszu csucspont,
lassu lankadas, uto kéjerzetekkel

2. férfias: gyors begerjedés, rovid csucsponttal és
gyors zuhanassal

3. rapid: a behatolas pillanatdban csucspont

4. anyas: ,nekem akkor j6, amikor neked”-tipusu
orgazmus

5. diszperz: tébb apré gyonydros pillanat, nagy
megrazkddtatasok nélkil
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6. szezonalis: mint az erd vadjaindl, nincs szere-
lem télen, csak az sz és a tavasz johet szOba, egy
évben éppen kétszer tehat.

Hat, mi tagadas, nem kénny an kkel! Még ha nem
is olyan rendezetlen a helyzet velik, mint azt az
egyik lélekbuvar mondja (,Az 6rdég sem ismeri ki
magat a n kkel, az ember azt se tudja, hanyadan all
velik, mert folyton hazudnak évezredek 6ta.”), azért
akadnak nehézségek. Hiszen mindenki mast szeret,
mast tart erotikusnak, mashol és masképp izgatha-
t6. Ugyhogy, kedves uraim, be kell latni annak az
igazsagat, amit egy gamelan-jatékos fogalmazott
meg egyszer roppant stilusosan: ,..ha az egyik
hangszeren jol tud jatszani az ember, abbdl még
nem kovetkezik, hogy a masikon is jol tud... minden
hangszert kilon kell megtanulni.”
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