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A'JO-AKARO OLVASOHOZ:

O akard Olvasd ! Ha mi ollyat e’ Munkéamban latsz ,

a' mit vagy el hagyatott dolognak, vagy tobbités-
nek, vagya’ Dedk szoknak természet-szerént vald for-
ditésa ellenvaldnak gondolndl: addig irdsomat meg-ne
czéfold , vala-meddig elmédbenjél meg nem hanyod , s'
veted, vagy naladnal tudéssabbakt6l nem értekezel, mi-
csodas szok, mi okért tétettenek-fel. Mert, a’ miképpen
azokat a’ Tropusokat, Figurdkat, ( Mellyeknek még
sok részei vannak: } e'bdlcs Salernitana Scholabizonyos
okokra nézvefel tett ; azért tette fel Munkajaban, hogy ,
vagy ki-nem stlt vélna kiilémben jol a' dolognak magya-
razattya, vagy, a'meghatarozottczél verseknek sum-
majat, az hataron kivl vald szokkal kellett volna ki fe-
jezni: és igy, annak rende meg bomlott volna, igy én-
is, mivel a. meg hatarozott mesterség(i, és nem Prosa, (
az az,szabadoson folytat6:) hanem Ligata (azaz, meg
kottetett, hatarozott:) Munkéabol, ugyan meg-hatéro-
zottat forditottam Magyar Rhytmusokra , lehetetlenség,
hogy az egyligyt elme mind hellyes rendii magyarazat-
ba vehesse. Hanem: valamit ebben nem értesz, ha a'
magad elméd fel nem éri, tudakozzad ollyanoktol , &
kik tégedet ebben el-igazitbatnak, De mindenek felett,
jol meg vjsgallyad a' Distinctiokat : (Commaékat, Colo-
nokat, Media Notakat, Punctumokat, és Parenthésse-
ket: (mellyek tégedet €' forditasomban vald gyanus szok-
nak meg értésére igen segitenek. Ha melly szdkat pedig
ollyanokat talalsz, mellyek vagy nem az hellyes Ma-
gyarsagi ki nevezés szerént valok , vagy a' meg magyara-
zatban hijanosnak , azokat tulajdonitsd & Rhytmusok-
nak meg-hatarozott rendinek. Te mindazéltal ha e' le-
iratott Intésemet visgalod , mind ezeknek értel mére me-

hetsz. Légy egésségben.



AZ ELMENEK INDULATIRAL:

Es némellysummas orvoslasnak modgyé

rél, Az Orvos Doctorok nélkilsz tikdssknek
magok alkalmaztatasarol :

Nagy Anglidnak egyik f6 scholdja,
Melly nevezet, szerént vOlt salernitana,

Kegyes KIRALLYANAK irasat ajanllya,
Hogy egészégének igy légyen tarté&aa

Hogy ha egésséged tartani jovallod,
Vagy télled el-Gz-ni nként nem akarod,
El-vesd te magadtdl minden sullyos gondod:
Hidd-el, hogy sokat art szertelen haragost.

Meértékletesen ély boroddal, étkeddel,
igy lészen hasznossab a' mit bé-vész, hidd-el;
Mihellyen ebédleszsz jarni-kelni kelly- fel;
Ha szerét teheted, déli almat hadgy-el.

A' vizelletedet nalad ne szorongasd;
A' meg emésztettet soka ne tartoztasd.
Ugy igyekezzél, hogy ezeket meg -tarthasd;
Hogy sok esztend6kre napjaidat nydjthasd.

Mikor Orvos Dotor hozzadko6zél nincsen;
Im ez harom dolog néked Orvos Iészen.
Elméd viditsd: Tested nyugodalmat végyen:
Késdn , s'id6 el6tt ebéded ne légyen.



Az Agyvelbnek meg-erdssodésérdl: és a* Szem vilag-
nak meg ujjulasarol:

Mid6n reggel fel kelsz, hideg vizben mosdgyal:

Mentél hiveeblesz, szemednek ez hasznal:

J6» ha ember akkor ide -'s-tova setél,

S' tagjait terjesztve ha keveset jarkal.

Hajad meg f6silni akkor ne mulasd-el;
Fogaid meg tisztitsd vizzel, vagy kezeddel:
Agyadnak veleje er6s6dik ezzel,

S' minden tagjaidnak hasznal bizony, hidd-el.
Mid6én meg-feredtél magad tartsd melegben.
Hogy ha ebédlettél, ally , ne (illy csak hellyben,
Vagy kitint szell6zzél ott-kin az hivesben,*

Ne légyen valtozas belsd részeidben.

Hogy a' jol nézésre szemed élesullyon;
Szép tiszta kut-fébe gyakorta tekintsen;
Reggel az hegyekre flggesztve nézéllyen;
Esve-felé pedig vizeket szemléllyen*

1.
Nappali, és déli alomrol:

Négy artalmi vannak a' déli alomnak:
Hat kevés id6t hadgy, vagy semmit se annak:
E' nyavallydk abbdl mert rédd tdmadnak:
Hideg, Restség, Natha, s' terhe F6fajasnak.

V.

Az hashan meg tartoztatott Szélr6l.

Az hasban meg tartott kdvalygd dohos Szél,
Nagy nyavallydkot hoz , onnan ha ki nemkél;
Gortsot, Vizkorsagot, Kolikéasul a' bél,

S' azilly ember gyakran FO-szédelgéstdl fél.



V.

A Vacsorarol.

Sok kint Iat a' gyomor a' nagy vacsoratol:
Nem nyughatik annak mert teli voltatol.
Hogy pedig kénnyebb Iégy a' meg-hijult hastol.
Meg 6dd éjttzakara magad dobzodastol.

V.
Az ételeldtt vald maga alkalmaztatasarol:
és ételnek s' italnak rnodgyarol.

Valamig nem érzed gyomrod Uresllni,
El6bbi ételt6l éppen meg-tisztulni,
Mindaddig seegyel: mert nem fog hasznélni.
Etelre ha ételt gyomrodba mersz banni.

Eteled idejét ha tudni akarod ,
Ime' két jelekb6l k6nnyen meg tanulod:
Egygyik: ha az ételt felettéb kivanod:
Masik; hogyha szadban igen hig a' nyalod,

VII.
Az elmét meg haboritd, és meg-hamité étkek-
nek el-valtoziatasarél. S' a Sajtrél:

Alma, Baraczk, Kortvély, Téj. Sajt, ésa' sos hus*
Szarvas hus, és Nyul huas, 6kor hus, Kecske hus >
Fekete sart szerzok , S 1észsz Melancholicus;
Mind artanak ezek; beteg hat tollok fuss.

A' Sajt:- is erejét hasadban ugy tartya.
Hogy a' tébb eledelt emésztésre hajtya:
Azért szid meg enni csak akkor jovallya.
Mikor 6tet néked a' f6svény kéz adgya.

VIII.

A'jo vért szerzd Eledelek :
Az Uj Tyukmonyakkal a';pirosBor hasznos:



Jobb az étek [év-is, melly nem igen zsiros:
A' fejér, és puha Semlye-is hathatos;
Természet segiték mindenik , bizonyos.

A 'Papi rendeknek, s’ elme farasztoknak.
Ezek tartatnak dm enni hasznosbaknak:

Ha olly Tyukmonyakkal kedveznek hasoknak ,
Mellyek tisztak, hoszszak, s’ latszanak dijaknak.
IX.

A &t agon éltetd, és hizlald Eledelek:

Buza-kenyér, Uj Sajt, Téj, hidgyed,kdvérit;
Minden enni val6 allatok heréjit.
Diszn6 hust, agyvel6t, s’konczoknak velejit.
Egyél. S' édes Borral gyujtsd tested erejit.

A' gyonyorkottetd kedves izl étkek,
S' higan sult Tyukmonyak téged kdvéritnek,
A' j6l meg-értFlgék sem utolsok [észnek:
S' Uj Szoll6 gerezdek; mind hizlalnak ezek.

X,
A j6 Bornak tulajdonsagi,

Ezekbdl probalhadd Bornak & josagét:
Els6bben i ha annak kedveled illattyat.
Az utdnazizétti s'szemléld tisztasagat:
Szinérdl is érthedd annak 6 mivoltat.

Hogy ha j6 Bort kivansz innya j6 kedvedbdl;
Meg-ismeérheted aztillyen 6t jelekb6l:

Kelemes illatrol, erejek s' szinekrél,
Hivességrél, s’ mikor toltod fel-szokésrél

Xl,
Az édes, és fejér Bor.

Az édes, és fejér Borok taplalobbak.
Testedet tartani, hidgyed, azok jobbak.



Tagjaid az illyt6l lesznek zomok jobbak.
Eréd ezzel épil, S inaid gyorsabbak.
XII.

Piros Bor.
Ha piros Bort iszol felettébb, s' gyakorta.
Has puffadassal lesz annak az artalma.

S6t ha tiszta volt-is torkodnak az hangja,
Rekedést ad néked,- mfrt szbd, rneg-zavarja.
XII.

Az halélos mérget el-(z6 Orvassagok:

Fokhagyma ,ésRlta, Kortvély a'Retekkel,
Méreg ellen valok, Dio-is, Terjékkel.
Ki Fokhagymat eszik éhomra jo reggel.
Nem veszti-meg gyomrat akar melly rosz vizzel.
Nem haborittya meg semmi heily valtozas.
Az Aratoknél-is azért ez a' szokas.
Hogy étkek gyakortabb légyen j6 Fokhagymas
S' ugy lesz batorsagosb a' déli nyugovas.
Mert midén munkalok utan el - bagyadnak,
Es lankatt testeket adgyak az alomnak.
Az értalmas férgek nékik nem érthatnak.
Ezek ellen akkor béatrabban nyughatnak.
XIV.
A bé-szivando és ki- bocsatando hig ég:
Mikoron az hig ég tiszta, és vilagos,
Bé-szini mindennek akkor batorsagos,

Es hogyha meg-doglot paratél nem dohos.
Avagy arnyék székt6l nem meg veszett szagos.
XV

A felettéb vald Bor'ital:
Estvéli Bor ital ha fajtattya fejed,



S' roszszUl vagyon attdl mind az egész tested.
Ez légyen orvossag néked attol, hidgyed;
Reggel ismét azzal Usztassad a’ béled;
XVI.
A’ jobb Bor.
Mentéi jobb Bortiszol, attol lesz jobb véred,;
Ha fekete, attol rest lészen a' tested;
Tiszta vekony s'nem u1 kltklvannyon injed.
Allapodott, s'sz6ke: s' vizzel elegittsed.

XVII.
A Serrél :

Ne légyen Sered is iziben etzetes.
Zavaros, se slr( *mertez nem kellemes.
Buzabal Iegyen fott s'az lesz |gen jeles
Allapodott,S'szallott; mert igy egésséges.

XVIII.
Serrel valo élés.

A" melly Serbél mikor kedved szerént iszol.
Csak szomjad mullyék el, s'néked az esikjol:
Mert hogyha gyomrodban eledelt széllyel tol,
Hurkad azon éjjel nagy korrogassas szol.

XI1X.
Az esztendének mellyik részében mitsoda
Eledel hasznosabb:

A' ki-nyilt Tavaszszal kevés Iégyen étked,
A' soka Nyarban -is nem hasznal tenéked:
Az 6szi gyumolcsét meg srattya béled.
Télben egyél annyit, mennyit tartya kedved.

XX.

Az artalmas ltalok ellen vald Orvossagok:
Séllya ha Ruté val italodban lészen.



Semmi életedben artalom nem lészen;
Vagy Saéllydval Rosa pohéarodban lészen.
Fajtalan szerelmet meg lasitnak éppen.

XXL

A Tenger vizétdl valo Csoémdr, és ne-
hésség ellen:
Ha ki hajokézni Tenger vizére mégy,
S' annak erejétdl felsz hogy beteg ne 1égy,
Ugyan azon Vizzel elegyilt Bort bé végy:
Igy nem-art-meg, Rajta batran csak altal mégy.
XXII.

K 0zonséges T ragyazasok:
Séllya,Bor,ésa Socdnalnakjobb étket:
Borsal, Fokhagymaval szeress P etreselymet ;

JO étket szeretnek a' kiknek ez tetszet.
Ezek nem vesztik-meg csomorrel a' testet.

XXIII.
A kezek meg-mosasanak hasznai:
Etel utdn a' ki kezeid meg-mosod.
Kett6s lészenebbdl teneked az hasznod:
Tiszta lesz tenyered , s’ élesb szem-vilagod,
Gyakor kéz mosassal egésséged tartod.
XXIV.
Kenyérr6l.

Ne légyen Kenyered igen kemény, s’ meleg,
Job lészen a'kdlten, hogy sem ha nem kolt-meg.
Az jobb mely lyukatos, tudgya ezt a’ Kosség;
Nem egéséges ha siilése nem elég.

Mert az illyen Kenyér gyomrodat terheli,
A' fekete sart-is felette neveli:

Rendi szerént s6ztat az inyed kedveli.



Slletlen és korpas Kenyért ki dicséri?
XXV.
Diszn6 huss.

Diszn6 hus Bor nélkil roszszabb a' Juh husnal
Borral 6 jobb étel, s' orvasagul hasznal:
Hurkdja jobb egyébb allati hurkajanal;
Kovériben pedig nincs jobb a' topjanal.

XXVI.
A" M ustrol.

Meg - akadalyozza a’ must a' vizellést;
Az hasnak pediglen ad 6 szabad menést.
Majban, s' [épben szerez nedvesség rekedést.
Az hojagnak pedig k6vel nehezedést.

XXVII.
A Bor, é Wz italrdl.

A' Viz ital igen art az étel kozben:
Gyomrot meg hidegit,s'nem emészthet kbnnyen
Valamint bé veszed j6 ki majd akképpen.
Hanem ha mind estig dolgozol erdssen.

Igyanak Bort azért inkabb az Emberek,
A tobb allatoknak jok lésznek a' Vizek:
Vagy mikor folyam nincs, éltessék kat fejek.
Nem jo, hogy csak Vizzel éllyenek Emberek.

XXVIII.
Bornyu  hsrdl.
Mivel igen gyenge a' Borjanak hdasa.
Test taplalasara van ennek nagy haszna.
XXIX.
A meg-ételre alkalmatossabb Madarak:
Tyuk,Galamb, Seregély,Gerlicze, Kappanal,
Flrjek, és a’ Rigo0, izesek, Faczannal.



Fogoly, s'"Huros-madar, csacsogo Harissal,
TengeriRéczével, s' Tuzok, a' Fajd-tyakkal.
XXX.

Az egészégessebb Halak:

Hal hogyha lagy test(i, nagy, puha, estorha
Kedvesnek ételre ezt valaszszad néha;
Hogyha kemény test(i, aprolék, s' nem puha.
Mikor ezt meg-eszed tébb van ennek haszna.

A’ Csuka, Stgeérrel, az apr6 Kdévi-hal,
Tengeri fejér hal, Czompd, Veréb-hallal,
Mas Tengeri kis hal, Potyka-is, Piszstrangal,
Kedvelek ételre magok josagokkal.

A' Csuka fel6l azt kiki meg valhattya.
Hogy minden Halaknak csak ¢ a' Kirallya:
Mert midén a'vizett6bb Halak kézt uszsza.
Nagy Kegyetlenségét azokon mutattya.

XXXI.
Ingdlna: Sajt.

Ha meg eszed testét az Ingolna halnak:
Vagy mértéket nem tesz ételében Sajtnak;
Mindenik szavadban rekedéssel artnak:
Hanem ha szlintelen Bort adsz a’ torkodnak.

XXX.IL
Etkednek, s Borodnak ebéd, és vacsorakor valé
meg-elégitése , és meg-valtoztatas a:

Az ételkor szlkség gyakran kevés ital;

Tyukmonyad légyen hig, 0], és hasznalsz azzal.

XXXIII.
A Borsorol.
Dicséretes Borsét mostanaban ettiink!
Melly nem sokéra 16tt meg-vetendd t6llink:



Héjaval, gyomrunkat puffasztotta nékink;
Héja nélkdl, volt ez alkalmatos étkiink.

XXXIV.

A" Tej, erftlen ésszaraz betegséges
emberek eledele:

E gésséges a' Téj gyenge Embereknek,
Kivalt képpen T ejek Kecskéknek, s’ Tevéknek;
JobbTejekSzamarnak, Juhok,s’ Teheneknek,
Kit F6fajok, s Hideg-lel6k kerrillyenek.

XXXV.
A "vajrol.
Lagyittya a' gyomrot a' kinek Vaj tettszik :
Hasat is el csapja a' ki sokat eszik:
Kivélt ha kik hideg-leléskor nem veszik.
JO nedvesség testben az altal tennyészik.

XXXVL
A Savorél.

Hathatos gyomorban & Tejb6l 16tt Savd.*

Momi, tisztitani, s' zavarni gyomrot jo.
XXXVII.
A' Sajtrol.

A'lagy Sajt ad néked hideg természetet,
Meg-szorittya benned a' meg-emésztettet;
Mint hogy durva, s' nedves; azért keményithet,
Ezek esnek arra, a ki illyent szeret,

J6 a' Sajt Kenyérrel egésségeseknek,
Leg-jobb étel, hidgyed, tobbinél ezeknek.
Ha pediglen adod a' betegeseknek.
Kenyérrel, s'-a' nélkil se jovald ezeknek.

A" Sajt § magarol.
A' tudatlan Orvos nevez artalmasnak:



O maga sem tudgya, miért nevez annak;
De kik tapasztaltak erejét voltomnak,
El-hiszem hogy tudgyak haszmét-is 6k annak.

A' gyenge gyomornak adok én nagy erét.
Mert hamar meg-f6z6ma'mi benne nem fétt;
Ha ki engem meg - ett mas tébb étel eldtt,
A 'mi meg-rekedt ott, onnat hamar ki-j6tt.

A’ kinek ételtdl meg-dagadt az hasa,

En altalam lészen annak tagulasa.
Ha ki a’ természet dolgait jol tudgya,
En fel6liem mind ezt 6 meg bizonittya.
XXXVIII.
Az Etel s ital vételnek madjarol:

Etel k6z6t gyakran egy egy kicsint igyal:
De hogybeteg'ne Iégy sokat ne zaballyal;
Hasad fajdalméaval hogy ne-is kinlodgyal.
Etel elét néha Bortol se tavozzal.

Az ételt didval; hast rekesz-bé Sajtal.
Egy féle didjobb, s’ hasznod lészen azzal;
Mas artalmas, harmad,fenyeget halallal.
Minden tyukmonyt 6nts-meg egy egy pohar

borral.
XXXIX.
A" Kortvélyrdl.
Bor italt el-ne hadgy Kortvély étel utan.
Dio-is orvossdg méreg ellen nyilvan.
A' melly Kortvély terem mert nalunk itt a'fan.
Bor nélkiil ez néked méreg lészen nyilvan.
Fove lesz orvossag Kortvely méreg ellen;
Artalmas pediglen f6telen és nyersen,
Gyomrod nehéziti; de tagittya f6tten.



Alma étel utan kénny(ldni meny menten,
XL.
@ resnyérol.

Ha Cseresnyét eszel, Iészen nagy hasznodra.

Ettél terem testben vérnek is a' jova,
S' gyomrodat tisztittya, sét haot lesz magva,
Kdvet-isbeldlled szépen ki * oszlattya,
XLI.
Szilvardl,

Hivedttégedet, s' tagit gyomrot szilva;

Sokat hasznal hidgyed, néked annak jova.
XLII.
Baraczkrol.

Maodoson edd, ésidd, Baraczkot a' mustal;
igy szokas meg-enni sz816t-is Didval.
wszszU szO16 lépnek vagyon artalommal;

Jo huruttol: s' veséd tisztittya azonnal.

XIII.
Figérdl.

Hogyha Flgét tészesz a' mérges Fekélyre,
Futosé mirigyre. Golyvara, Kelésre,
S'iros ruha gyanant ragasztod ezekre.

Vagy ki fakadnak, vagy el-oszolnak végre,

Ha pedig Fligére Mékot réa hintesz;

Meg torott csontnak-isforradast készitesz:
Ugyan ezt meg éve tetvekei tenyésztesz:
S' szerelemre mozdit; de artalmat vészesz.

XLIV.
Néspolyrol.
Naspoly vizelletre téged sokszor készit,
A" beledbe pedig mikor jutand szorit:



Keménnyé josaggal kivansagra indit ?
Mentds lagyabb pedig annél jobban segit»
XLV.

Mustrol

A' Must-is emberben indit vizelletet,

Puffasztya a' gyomrot, mozdit emésztetek
XLVI.
Ser, & Etzet:

Temérdekdl testben Serrel a' nedvesség.
Inaidban pedig lesz attol er6sség,

Hasznoson kovérit, vér lesz attol elég.
Vizeltet, hass lagyit, puffaszt nem kevésség.

Hivest egyszer s' mind ugyan &' Ser téged,;
Etzet-is szintén Ugy, s’ szarasztya bd véred.
Melancholidthoz, s' magvotapaszt benned.
Szaraznak art,s’ kG vért szaraszt bizony hidgyed-

XLVIL.
Répa.

Az édeslilt Répa hasznos a° gyomornak,
Csak hogy szelet tamaszt az als6 hurkanak.
Vizeltet s' artalmas romlassal a' fognak,
F6vetlen, has fajast szerez néked, s' majnak.

XLVIIL.
Az él6 allatoknak bels6 részek:

A*Sziv a' gyomorban késén emésztédik*
Emésztés utan-is keménnyé verddik :

A' Gyomorrdl szintén illy dolog értetik;
Klilsé része pedig jobnak itéltetik.

A’ Tudd pediglen kdnnyebb emésztés,

S" hamarébb-el forrad gyomorban, mint a' Sz( ,
Agy vel6kben sincsen egy-is olly jo izi.
Minta’ melly szdjunkban a' Tyuk fejéb6l ji.



XLIX.

Kémény mag.
A' Kéménynek magva, hogy haki ezzel élt,
Al vég-hurkardl el-tiltott dohos szélt;
S6t kémény, s' k -porrol valaki jol itéit,
Ezekbdél maganak illy négy hasznot remélt:

Hideg-lelést el-tilt, s' mérgét-is el-(zi,
A’ Séaros gyomornak tisztulasat szerzi.
Szemednek latasat igen elesni,

K' jokat teneked a' Kapor meg-szerzi.
L.
Anis.

A' j6 szagu Anis szemet vilagosit,
Még-étellel pedig gyomrot-is eréfit,
Mentdi édeibb iz, benned tébb jot indit.
Minden tetemidben olly er6sten épit.

LI
Nad gyokér hamva tulajdonképpen:
avagy éget korom:

A' ki ujondban vagott sebet érez.
Hogy vére meg-allyon, koromhamval hintez;
Nem halalos sebet ha ki véle k6t6z .
Egyébb flastromoknal hamarabb gydgyit ez:

Hasznos ez a' majnak: s'a'Fa héj a'Szlinek,
A' Moh-fii pediglen ugy az agyvelGnek:
Edes gy(ikér étel igen |6 tid6nek:
Keser( (gyokér) gyomornak: Kaporna-is Iépnek.

LI,
Sorél.
Mikoron ebédelsz, vagy ulsz vacsorara»
S6 tartét tégy elé akkor az asztalra:



Mérget-el (iza'SO, s' hoz j6 izt szdjadra;
Nem dicsirek étket S6 nélkul szamadra.
Szarasztanak a'Sés étkek, éshevitnek.
Latast ostobitnak, magot kevesitnek,
R Uhet nemznek,s'kdnnyen viszketegedtnek.
Néha pedig ugyan ezek hivestnek.
Azért elsbbben-is az asztalra sot tégy,
Els6bben-isonnan tébbinél sét el végy ;
Ebéd s' vacsoradon S6 nélkil el-ne 1égy:
Mert nemlesz j6l gyomrod,mikor onnat el-mégy

LI
Izek, és azoknak minémiiségek
Hevitnek ez harmak, sos, erés, keserd,
Hidegit etzetes kemény, s* tenger iz(.
Olajos, Sétaian, liros, édes kedvd,
yéred lesz ezektdl hellyes mértékletd.
LIV.

Boros Kenyér.

Négy jeles haszna van a' Boros Kenyérnek:
Fogat tisztit, s' éles latast ad a' szemnek ;
Ha véred nincs, vért gydjt azzal a' testednek;
B& vért apaszt véle rend kivil él6knek.

. LV,
Etel idejének tartésa.
Minden embereknek hagyom, s'parantsolom,
Szokot orat tartson ételnek jovallom;
Ha nem kénszeriti nagy szlkség, igy mondom
Hyppocratest erre bizonysagnak vallom.
Mert ha szokot id6n kil lészen vacsorad,
Ddgleletes Pestis ebbdl tmad read;
Ebedi rend tartast ha id6h6z szabnéd.
Az orvassagot-is ezzel meg'haladnéd.



LVI.
Az ételbéli rend - tartas nak modgya.
Millyent egyél,s' mikor, hansz.or,hol,és menyit
Doctori Regulan tarsd*meg ennek rendit;
Ezeknek mddgyardl ne gondoly csak semmit:
Mert a’ rendeletien éﬁe\l/ Irloszszat indit.

Sbs Képoszta.

Hogyha elégségre eszel S6s Kaposztat;
Meg fogja bélednek ki vagyd salakjat,
Halevében iszol, tagastod uttyat:

Lével edgy(t hisa meg-ereszti gattyat.

Hogy hasadat néked zélden el-ne csapja,
A' kiils6 < nétdl bar viz jol meg - mossa:

Mert hogy ha gyomrodba bé mégyen mohossa,
El-hidd nyilvénséggzil_l,vall'"gétat el-csapja,

Malyva.

A' régi Dodorok Malyvak feldl irjak:
Hogy gyomorba bé-ment eledelt lagyitjak..
Gylikere vakarcsa hasad meg-indittyak:

S’ Aszszonyon meg-allott hdszamot mozdityak,
LIX.

M entha.

Mtntha gelcsztatol hogyha j6 nemvolina.
Gyomorbol artalmas férget ki nem tolyna,
S' abban émellyedés t6lle nem oszolna.
Magarol mindennek rlgz(ugségot sz6lna.

sallya.
Miért hal-meg kinek kertye tenyészt Sallyat?
Mert halalnak kertben nem lad orvossagat,
Oa' ki inaknak er6telen voltat.



S’ kéz reszketést el-(iz, s* Hideglelés stilyac*

Séllya, Levendula, Haihdd*:0k, s’ K&kértin
Torma, és Varadits mind nagy, és mind Kitsio.
Guttatmeg-gyogyitnak emberek tagjain:
Sallya természetet créssit akarkin.

LXI.
R (tha:

A' Ratha nemes f{i, mert latast élesit:
Ennek erejétdl ember jobb szemet nyit;
Nyersen éve, szemet homalytdl meg-tisztit:
Férfitol szerelmet (iz; de Aszszonyban szit*

A' ki Rathaval él lesz tiszta életd;

A' latasra pedig igen éles szemdi:
Elméjét jovittya, s' Iészen ravasz fej.
FOtt Ruathanak vize bolhat el-Gzni hd.
LXII.
Veres - hagyma.

Dodorok hagymardl nem egyarant értnek;
Mert artani roondgya Galénus ezeknek.
Kiknek epéjek nagy» S' haragos mérglek;
Hasznosnak mondgya azt nyalas vérleknek.

A clepius irja nem kevés hasznuknak:

Mert jok a’ gyomornak, s' orczanak szint adnak
Ha meg-t6rt, Hagymaval felét a' kopasznak.
Gyakran kened, diszitmeg-adhatod annak.

Eb maréastdl néked Veres-hagyma hasznél»
A' mint némellyekt6l €' feldl halhatnal:
Etzettel, és Mézzel kit ha timporalnal,

S' elébb kotnéd ezzel egyébb orvossagnal.
LXIII.
Mustar - mag.
Kitsid-mag a' Mustar, szaraz, s* melegit6;



Még-is szemeidb6l kdnyvet-is ki-hoz 6:
Fejedet tisztittya, benne van olly ergé:
Artalmas ételnek mérgét6l-is mentd.
LXIV.
Bérsonyszinl Viola.

A" Viola néked haszndl f6 fajastol,
Hogyha nehézsége vagyon annak Bortol:
Egyeb fajdalmat-is el-(iz. az agyadbol:
Mondjak hogy meg-gyogyit Nyavalya rontasbol

LXV.
@& llyan.

A' betegeseknek almat ad a' Csalyany
Okadast sem hagy ez lenni senki torkén,
Az Ukr6déstdl -is el -tiltya 6 nyilvan ;
Mézbe keverd magvat, Kolika szoritvan.

A' rogz0Ot Haratét ki-irtya beldlled:
TGdddnek hévségét el-Gzi, bar hidgyed:
Hasad dagadasat ez altal nem érzed:

O meg-erésiti minden inad, s'ized.
LXVI.
Isop:

A' torhat, és nyalat 1sop Ki-tisztittya.
Bels6 részeidben valahol talallya:
Mézzel elegy fézve tidbdet javittya:
Orczadnak pediglen jeles szinét adgya.

LXVIL.
Turbolya.

Turbolyat meg térvén mézzel elegyits meg,
Ennek erejével Fenét gyogyithatz - meg,
Az Oldala fajot kend-meg ezzel, s’nemnyeg;
L evelehas-menést, hanyast-isindit meg.



Mezei Orvény - gyoker.
Az orveny gylkérrel Szt fajas meg-szfinik:
Otét, és a'Ruthat hogyha Gszvce-t6rik,
S mind kettd levében szakatt ember |32|k
Nagy bizonnyal mondgyéak, téle meg vigaszik.

LXIX.
G ombord.

Ha Csombordot torve borral elegy, iszol,
Mérges fekete sart gyomrodbdl ez ki -tol:
Es hogyha Ko szvényben felettéb kinlodol,
Mondgyak; ha régi-is testedbdl el-oszol.

LXX.
Torma.
Hullé hajat meg-tart Torméanak a' leve:
Fog fajastol meg - ment ennek az ereje.
Ha pediglen mézzel Gszve lészen térve ,
Szepl6t is el-oszlat, ha meg-kened véle/

LXXI.
Vérehullo f 0.

A' fecske fiaknak ha szemek meg-vakul,
Azoknak az Annyok Vérehulléhoz nydl,
Plinius azt irja, s' nemis tudatlanul;
Haszemek ki folyt-is, de attél meg gyogyul.

LXXII.
Flizfa.

A' Fliz-fanak levét ha fiiledbe t6Itod ,
Abban valé férget mind-egyig meg-616d;
Ha pediglen héjat Etzetben meg-f6z6d,

A' testeden levé Stmblcs6t el-uz od.

Hogyha vizben iszod meg ennek viragat.
Testednek el-(izi bdja indulattyat,

S' annyirameg-hditi, s'szarasztya a' sullyat.



Hogy a' nemzésnek is meg foghatod uttyat.

LXXIII.
Séafrany.

A' kinek szivében vagyon szomorusag.
Valaki azzal €él, lesz abban vigossag,
Erétlen tagokban jo ettdl vastagsag,

Majat-is meg ujjit, Olly jeles orvossag.
LXXIV
Par hagyma.

Hogyha medd6 Iéantvagy aszszont talalnal,
S' ezeknek Parhagymat enni gyakran adnal,
TenyészOk lennének. De hakenni hagynal,
Vére folyd orrot; folyastél meg-fognal,

XXV.
Bors.

A" melly Bors fekete, nem rest hast el-tsapni.
Nyalas vért ki-tisztit, S' ételt segit f&zni,-
Fejér, gyomrot tisztit, s' hurutot kész (izni.
Hanyast el6z: Hideg-lelés fog igy veszni.

Ha bizonyos napot tart az Hideglelés,
A' mig nem érkezik réad a' reszketes,
Idd-meg a'tort Borsot, S' nemét el a'nyegés,
El-verirollad ez ter6s Bors bévévés.

LXXVI.

) A nehezen Hallasrol.

Etel utdn mingyart almat el-tavoztass.
Semmi dolgot akkor szer felett ne folytas;
Gyakorrészegséget, kérlek, hogy el-mulass,
Mertezekszerzik hogy fuleddel ne halhass.

A 'vacsora utdn kevesség vagy fenn ally.
Vagy ezer lépéssel ide, s'-tova sétally:
Sok-feredéstdl, ésnap hevétél meg-vally:



Hanyast, gyomor téltést, s'kialtast-is ually,
LXXVII.
A ' fil ® ngésrél

Magad erdltetés, hoszszaséhség, hanyas.
Vereség, sok esés, részegség, és fazas,

A" kiknek ezektdl nem lehet el-valas.
Csengd flllk Iésznek, s' beléjek all zugas.
LXXVIII,

A Latasnak artalmi.
A'gyakorferedés, bor, s'szerelem langja,
Fokhogyma, bors, és fust, par, és veres hagyma,
Szél, bab,lencse, sirds, mustarnak , is-magva,

A' napra nézés-is, szem vilag artalma :

Tz, szertelen munka, buja k6z6skddés,
Er0s étel, ital, por, és szemet Utés.
Artalmas a' szemnek, napra szembe nézés.
Ejjeli, s' nappali vigyazas, és 6rzés.

I Xxix.
A' Latast meg-ergssitok :

Szapora, és vére-hullé flivek haszna.
Egyarant hasznalnak Roia, ésa' RUtha,

A’ kinek a' szemét az homaly bé-fogta.
Ezeknek vedd vizét, vilagat meg hozza.
LXXX.
A' Fog-fajasnak enyhitése.

Hogy nagy fajdalomtol fogaid enhittsed.

Par hagymanakmagvat,s'Bilindnek meg-szedjed
Temjénnyel mind kett6t egy(itt meg - égessed,
Tolcsér csojén ezzel fogaid flist6llyed.

Vagy meleg etzetet tarts sokaig szadban :

Ez flinek gyokere féve légyen abban:
Mondgyék, hogy mikor van a' fog nagy fajasban



Meg-enyhddik télle, s' 1észen lassadasban.
LXXXL

A Szbnak rekedésérdl.
Olaj, di6 torkot rekeszt, és f6 fajas.
Az ingolna hallal szertelen bor ivas.
Nyers almaban valé nagy gyuvatlankodas,
Torkot bé rekesztnek , s' hangja leszen hibés.

LXXXII.
Az ember Torkanak meg - orvoslésa .

Bojtolés, vigyazas, meleg étel evés,

A' dolog tétellel meleg parah vevés.
Kevés ital, és a' meg-tartott lehellés,
Ezeket ha tészed, szlnik a’ kohogés.

Melly haszéal mellyedre, mondatik torhanak;
Ha4 torkodon vagyon, Rekett neve annak;
Hanyeldekl6d6n van, nevezzed Follyasnak;
Ha pedig 6rrodon, hijjad ezt Nathanak*

LXXXIH*
Gége orvoslas: Szappan,

Arany gelét, Kénkd, Mész ha egyutt lesznek.
Szappan: s'ez négy torve Oszve kevertetnek;
Gége gyogyulasra orvossagok lesznek.

JO haszna. Szappannal szemek ha kenetnek.
LXXXIV.
Fofajasrol: és Has menésrél.

Hogyha bor italtdl fejed f& er6ssen,
Meg-gyogyulaséaért igyal a' zép Vizben:
Mert hogyha Bort iszol gyakran mértékletlen;
ROvid id6n esel nagy Hideg-lelésben.

Ha fejed, s'homlokod faj Nap-hévségétol,
Vak-szemed gyakran kend, s' meg vigaszik ettdl
Esa foétt Szedernek j6 meleg levété!,



A' F6 fajas rollad el-all mind ezektdl.

Hogyha mégyen hasad vérrel elegy folyvan ,
Meg-halsz,hogyhanem jéarsz ez Reguladk Gttyan:
Kozoskodést el hadgy i s' neigyal szaporan,
Old magad hidegtdl, s' ne-is faradgy munkam

LXXXV.
Az Esztendbnek négy iszei: Hanyas.

Szaraszt az ételtél Nyarban tartdztatas:

De minden holnapban hasznos szadon hanyas;
Artd nedvességtdl 1ézen ez tisztllas,
Melly miatt gyomrodban vélt igen nagy bomlas.

T el tavasz, &z, és nyar az esztend6t birjak:
Melegnek, s* nedvesnek Tavasz id6t tartyak;
Eret-is vagatni jobnak akkor mondyak:
Ritkan kozosilést akkoron nem tiltyak.

Munkék gyakorlasi, ide s' tova mozgas.
Has menéssel edgy(t, veriték izzadas.
Gyakran meg-feredés, Doctori purgalas.
Ezekkel lesz testnek, Tavaszszal Gjulas.

Az hevitd Nyar-is szaraz természettel,
VerhenyGs sart nemz6 az 6 melegével;

Elly akkoron hives, és nedves étkekkel:
Ne (izd magad akkor Vénus k dvetéssel.

Nem hasznal ez id6n a' gyakor férédés;
Ritka légyen pedig ér vagassal élés:

Igen sokat hasznal nyugodalom vévés;
italodban pedig légyen meg-mértékleés.

LXXXVL
A' Csontok, az emberi testben, szamszerint,
219,vaqgy248. Fogok, 32.Erek, 365.
Két-szaz tizenkilentz Embernek Csontyai:
Harmincz-ketten vannak szam szerént Fogai:



Héromszaz hatvan 6t testében Erei,
igy két-széz négy, s' négyszer tizenkét Csontaj,
LXXXVIL.
Az emberi testnek négy rend - béli
Nedvességirgl.

Négy féle Vérb6l all az embernek teste:
Tiszta Veres, Sarga, Nyalas, és Fekete”
Verheny0s vériikben F&idnek természete;
Nyalatokhoz kézél Viznek van ereje.

A 'kikben pediglen van tiszta piros vér,
Higséggel elegylilt azokban meg az ér;
Fekete vér(ih6z meleg természet fér:
Tlznek erejével ez vetekedni mér.

A'Tiszta vér nedves, meleg, és aéres,
A" Nyal hives, nedves, s' a' Viz abban b6ves;
A'fearga vér szaraszt, s’ természeti Tizes:
Fekete-ts széaraszt, s' FOIdhoz hasonlit ez*

LXXXVIIL.

A' Tiszta vérbol alo természetnek mérsékletirdl.

Ez természet kOvér, tréfas, és jatékos:
Hireket hallani olly igen &vitos ¢
Bort, szerelmet, ételt (izni kivansagos:
Vidadm, nyéjas beszéd nélla gyorsasdgom

Minden tanuséagra alkalmasb mésoknal.
Minden kitsiny okbdl haragot nem fondal:
B&-kezl, szeret, vig, szine pirossan all,
Danol6 , ésmérész, testes,s’ kedvel szolgal.

LXXXiX.
A' Sarga veritékrol:

A' Sar penész vér(i haragra hirtelen,
Masoknal elébb vagy kivansaggal illyen ,
Kdénnyen tanul , étkes, ndvése szertelen.



B6 kez(, ésbator, héjaz -is igen fen:

Igen sz6rés, borzos, csalard, éstékozld.
Haragos, és bator, semmit nem gondold.
Ravaszsaggal tellyes, test* karcsun allo,
Szaraz, sarga szin(; feldlle mind valé.

XC.
A' Nyalas, A Taknyos veritékrgl:

A' Nyalas vér(iknek van kevés ercjek,
Szélyesek, véllasok, térpe termetlek:

Hoz ez k6vércket: nem kozép rendliek:
Szorgalmatossagra nem adgyak elméjek.

Sot inkdbb alomban ideieket toltik,
Ostobak, és kes6 mozgasra mindenik,
Erzékenségek rosz , s' orczajok fejériik :
Mivel a' Nyal bennek igen b6v6lkddik.

XCI.
A' Fekete vérdekrdl.

Hatra még a' vérnek a' Fekete neme:
Bujak, s’ szomorlkat hoz ennek ereje:

Nem sok szavuk ezek,tanulok felette:

Nem is von dlomhoz ezeknek a' kedve.
Fel-tett szandékokban van alhatatossag, »
Nem hiszik dolgokban, hogy Iégyen béatorsag:
Irigy, komor, F&svény, vann bennek kivansag.

Csalard, félénk, fogta szinek-el sargasag.

XCIL.
A' Szinekrgl: Mind a' négy féle \eér
hdségének jelei:

Ez vérek adnak izt emberi allatnak
A’ Nyalas vérliek fejér szint mutatnak J
Tiszta vér(ieknek orczajok pirossak;
Sarga vérlik pedig verhenydst mutatnak.



Ha felettébb bdves tagjaidban véred,
Im illyen jelekbél kénnyen meg-isméred:
Orczad hogyha veres, ki-d(llyedt két szemed,
Erek-is puffadtak: s meg-nehezil tested.
Igen serényen jar az életnek ere;
Az teli lévén, lagy, s' fajdolommal tele,*
Kivalt homlokodban vagyon ennek jele;
Hasadnak -is kemény, bé -vett eledele:
Nyelved, ésazinyed akkor igen szérad:
A' nagy szomjusagtol torkod is el-farad:
Almos vagy, s' mindenkor tsak édes a' nyalad,
A' mi édes, azt-is keser(inek fogtad.

A’ felettébb vald Sargasarnak jelei:

Kezed melegsége Sarga sart mutattya.
Ha bibirtsosnyelved, az-isannak Uttya.
Fdi csengés, és gyakor ikrodés ezt tartya:
A' nyughatatlansag ezent bizonyittya.

Ha gyakran szomjazol: s' ganéjédhig, sros,
Has-fajas-is oly jel, melly néked bizonyos;
Gyakor csomor, éshaszi nyilallas sullyos,*
Inyed az ételre nem-igen Kivanos.

Ha gyenge a' pulsus, nagy bizonysag ez is?
Az.pediglen kemény, gyorsan jar, s' meleg-is:
Ha s@éraszt testedben, s' keser( inyed-is;
Gyakrabban t(izet latz, mikor almodol-is.

A' felettéb-vald Nyalas vérnek jelei:
Mikor a' Nyalas vér regnal tagjaidban,
izetlenné tészi valamit vészsz szadban.
Minden ételt meg-unsz: nyalad fetseg szdban.
Csontod, gyomrod , fejed vadnak fajdalomban:
Akkor a’ mozg6 ér benned mozog ritkan»



Az pediglen kés6, l1agy, ésigen hitvan:

Haszontalan almat, s’ tsalardét latz nyilvan:

Mocsart, s' vizeket jarsz, mintha volnal (szvan
A" bovolk6dd Fekete vérnek jelei:

Mikor testedben bd nedvesség falakja:
Bo6réd fekete szin, s' kemény &' pulsussa:
Vizelleted pedig igen hig, és ritka.
Szorgalmatos gond-is szivedet badgyasztya.

Irt6zatos dlom tlinik az elmédben :

Félsz, ésszomord vagy aluvo hellyedben :
Bofdgsz, nyalaszsz, S szajad van igen rosz izben.*
Csengeés, avagy zlgas vagyon bal-fuledben.

XCIII.
Menyi id6shdz illik az ér-vagas:

Tizenhét esztenddn az ér-vagast kezdgyed,;
Mert nagy er6 hadgya azzal el a' tested.

Bor itallal hozhadd az utdn meg véred:
Csak étellel lassan gy(l meg nedvességed.

Szemnek vilagot id, s' testnek tisztasagot:
Agyat-s* elmét ujjit, és a' vel@s csontot:
Has menést meg-allit: bélt javit, és gyomrot:
Az érzékenségnek ad @ tisztasagot.

Hogyha nem alhatél, almat hoz szemedre:
Restséget el (izi, ne szallyon testedre:
Hallast is élesit , ne juss siketségre:

SzOt tisztit: er6t &d. Mind segit ezekre-

XCIV.

Mellyik Holnapban illik eret vagatni;
s mellyikben artson.
Ez harom Holnapok jok Vér - bocsatéasra,
SzentGyorgy, ésa'Plnkost, és SzentMihalyhava



Ezekben a' napok valtoznak gyakorta,
Nem kilémben mintHold, s'vizben lakovidra.
Els6 napja nem jo a' Plinkést havanak;

Utolsé napjai Sz. Gyorgy, s'Szent Mihélynak,

Kiken nincs ideje a' Vér bocsatasnak:

b' ugyan ez napokban hadgy békét lud husnak.
Tdbbibeu,mind vénnek, s'mind iffilnak szabad

Csak Mihaly, s' Punkostben, s'Gy6rben 6jjad

magad,
A' meg-irt harom nap kivél: s' ezt jol tudgyad;
Hogy fok esztend6kre napjaidat nyujtsad.

XCV.
Az ér-véagasnak akadalyi:
r Az hideg természet: hideg tartomanyban.
Es kik vannak igen suilyos fajdalomban:
Kik feredés el6tt faradtak vénusban;
Ne gy6nydrkddgyenek ezek ér vagasban;

S6t kik igen iffiak: vagy meg-aggott vének ,
Hoszszas betegseget vagy a'kik szenvedtek.
Etellel, itallal vagy igen t6lt6ztek,

Etet meg-vagatni ne igyekezzenek.

Azok se pediglen a' Kik igen gyengék.
Gyomrokat kényesen, s' puhan kényeztették,
Etelt unalommal, s' fanyalogva ették;
Ereket vagatni meg-ne mérészellyék.

XCVI.

Mik tartassanak meg az ér vagas kiril:
Mikor eret akarsz testeden vagatni,
Meg-kell a' vagandé eret drral kenni:
Bort innya: s' posztoval kezed meg tekerni ,
Mind ezeket nem kell mullélag halgatni.



XCVII.
Az ér vagasnak némelly hasznairol:
A' szomoruakat vigakka tsinallya;
A' haraguttakat csendességre vonsza;
Bolond szerelmiket jobb eszekre hozza:
Sokakban ér-vagas ill erejét hadgya.
XCVIIL.
Menyi nyilast kell az ér-vagassal sinalni.
Az ér vagas altal hadgy elég nagy nyilast.
Hogy a' vér menésnek engedgyen b6 folyast:
Ugy adgya ki testb6l a' meérges parallast,
Hogyha vérnek akkor mutatsz szabad omlast.

XCIX.
Miket kellyen meg-tartani az ér-vagasban.
Mikor eret vagatsz, igen vigyazz arra:
Hat draig tested hogy ne add alomra *
Sebe ne légyen mélly, bé ne hasson inra:
Etélt se végy hamar a' vér botsatasra.

C.
Az ér vagas utan m ket kel el-
tavoztatni :

Mid6n ér-véagasra adtad te magadat:
Minden téj nemét6l meg 6jjad hasadat:
Se pedig itallal ne terheld gyomrodat:
Hideg étel, ital sem tészi hasznodat.

Felleges id6ben se probally ér-vagast;
Nap fényt néz:és viglégyszellot végy osztanmast
Farattsag ott meg-art: testednek adgy nyugvast;
S'igy emésztheted meg kénnyen az ér-vagast.

Cl.
Minémil nyavalyakrol vald légyen ez érvagas:



menyi idejdnek, s' menyi vér ki bocsatassal ?
Els6bben, (azt mondom:) nagy nyavalyaban

légy ,
K lémben égryvégést te-magadhoz ne végy;
K&zép id6s,s0k vért; gyermek s' vén kitsintvégy
KétannyiTavaszszal,* s'masszor kevésbet végy

Cll.

Mellik tagok micsoda id6ben vagattassanak
_Tavaszszal és Nyarban vagass jobb kezeden;
Oszszel s'Téli |donjobb lesz bal kezeden,
E zt pedig négy részen: méj, l1ab, f6 sz(i éren,
Nyarban majjan, szuvénTavaszszal: illy renden.

CIII.

A kozép ésgyiris uj kozott, vagy azok alatt
vald ér vagas hasznal
Sok hasznodra lészen a'vér k ibocsatas.
Ha k6zép s'gylirds Ujj alatt lesz ér vagas:
Lép,majmellyszd, s’ szliben lészen a'tisztulas:
Szertelen banattol etmédben Eulas



