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Bevezeto

Ez az 6sszeallitas tizenot riportot tartalmaz. Az egyes irasok tartalma
egymastol eltéré, mégis van benniik egy kozos vonas, hogy az emberrol
szolnak. A riportokban 85 olyan mini torténet talalhatd, melyben emberek
vallanak élettorténetiikrol, egyéni sorsuk alakulasarol, talan okulasképpen.

Mondhatnank azt is, hogy a ma emberérél, aki éli az életét, kiizd,
hadakozik. Néha almodozik egy szebb életrdl, néha ugy érzi nem sikeriiltek
dolgai. Aztan erdt gyiijt, megy tovabb, probalja megvaltoztatni gondolkodasat.

Néha tele van indulatokkal, szeretne eltiinni egy Kis idére, hogy erét
gylijtson. Aztan elindul szerencsét probalni és megy, viszi magaval szokasait.
Rajon élete soran, hogy nem lehet csak gy, nyomtalanul eltiinni.

A remény mindig megvan a jobb, szebb életre. Sok-sok buktaton
atverekszi magat és a harcok osszességében végiil megallapitja, hogy az 6 élete
volt az igazi. Ezt a reményét, optimizmusat sosem vesziti el.

a SZerzo.

Vic - 2018
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Miben szeretnénk élni?

Nincs olyan ember a vilagon, aki ne szeretne jolétben élni. Ugy,
hogy ne legyenek napi gondjai, az ¢let lapjai simén peregjenek.
Napjainkban tapasztaljuk, hogy a vildg nagy mozgasba lendiilt. Emberek
szazai keltek utra Afrikdbol, Mexikobol, Kozel-Keletrdl, hogy egy jobb
¢let reményében 1élekvesztd csonakokon atkeljenek a tengeren, vagy végig
gyalogoljak fél Europat, hogy ahova majd eljutnak, ott jobb lesz. Persze
ennek nagy része sajnos csak dlom, mert a jolét nem hever szanaszét egész
Eurdpaban. Azért tenni kell, beilleszkedni, dolgozni, giircolni. Persze az
¢let eléggé disszonans, mert vannak emberek, akik a kis wjukat sem
mozditjak és mégis jolétben élnek. E par soros bevezetd utan tekintsiink
korbe, nyitott szemmel.

[

Cs. Erzsike, aki elmult negyven éves, a Zrinyi utcédban lizemelteti
»Erzsike virdgbolt” nevll vallalkozasat. Par éve vagott bele, két fiu
gyerekiik van, gimnazistak. A férje egy alkatrészeket gyartd cégnél,
miivezetd. Ugy gondolta Erzsike, szereti a viragokat, tele van a kertje,
miért ne foglalkozna ezzel. Az lizlethelyiséget bérli, mar kiépiiltek azok a
csatornak, viragkertészetekkel, ahonnan beszerzi a cserepes, meg a vagott
viragokat. — Vannak csendesebb napok — mondja, de a viragok sokszor
nagyon kelendék Vannak kiemelt névnapok, mint Katalin, Erzsébet,
ilyenkor a férfiak viszik a viragot. Az iskolai ballagasok idején az anyukak
vasarolnak a végzds gyerekeiknek, legyenek azok lanyok, vagy fiuk. Egy-
egy eskiivd is sok pénzt hoz a konyhara. A legforgalmasabb iddszak az
0sz, a halottak napja. Ilyenkor sok koszorut készitiink, vagott viragbol is
sokat eladunk. Nem bantam meg, hogy belevagtam. igy mindennapra van
elfoglaltsdgom, a jovedelem pedig jol kiegésziti a csalad bevételét. Persze
nem doézsoliink, szamitdssal szépen beosztjuk és igy éliink, minden
csaladtag megelégedésére.

[
P. Tibor taxis ebben a kis varosban. Mindenki ismeri, hiszen tiz éve

izi ezt az ipart. Azt mondja, szereti csindlni, elbeszélget az utasokkal.



N¢éha van egy-két kotozkodo, de eddig ezekkel sem volt kiilondsebb gond.
Sokat volt kint a droszton, ahol felveszi az utasokat, két miiszakban
dolgozik. Most az a gondja, hogy az aut6t le kell cserélnie, mert tiz évnél
id6sebb gépkocsival, nem lehet taxizni. Ugy latszik, mindig van valami,
nem lehet megallni. Az elmult években a csaladi hazat tették rendbe.
Korszert flitést szereltek be, szigetelték a hazat. Ezzel mikor kész lettek,
volt egy-két évnyi szusszanasnyi id6, most pedig itt a kocsi cseréje. — Ugy
latszik, nem lehet megallni! — mondja természetes hangon. — Ahhoz, hogy
minden rendbe legyen, folyamatosan dolgozni kell! Luxust kétszer
engedtiink meg magunknak. Egyszer a Balatonon nyaraltunk, egyszer meg
Horvatorszagban megnéztiik a tengert. Most is megyek szolgalatba, mert
az 0j kocsi, sok utast kivan.
[

A Kovacs csaladban hat gyerek van. Sorban sziilettek, éviiket
tekintve a legkisebb Zoli, kétéves, aztan Péter harom éves, Mari mar
otéves, Zsoka hatéves, Krisztina nyolc, Gyula kilenc. Egy kis faluban
laknak, egy masfélszobds kis hazban. Anyuka nem dolgozik, a gyerekek
szama miatt f0allasu anya. Nagy rendet tart, mindenki segit a csaladban.
A csaladfo, Kovacs Gyula vasbeton szereld, a kozeli varosban dolgozik.
Jovedelmiik az apa fizetése, meg a csaladi potlék, amely a hat gyerek utan
kozel szazezer forint, meg anyuka is kap valamennyit a f6allasu anyasagra,
de nem sokat.

Ezt kell beosztani, ebbdl kell bevasarolni az élelmet, tisztitd
szereket, ruhat, meg ami kell még ahhoz, hogy éljen a csalad. A boltba
anyuka jar, mindennap. Ilyenkor vesz négy kenyeret, egy kil6 zsirt, vagy
két doboz margarint, meg 6t liter tejet, egy kild cukrot. Ez mindennap kell,
ebbdl aztan kavé késziil, zsiros, vagy margarinos kenyér. De hol van még
a hus és mibdl lesz ebéd, meg vacsora. Aki nem ¢éli meg ezt az életet, az el
sem tudja képzelni, milyen fantdzia kell ahhoz, hogy ennek a csaladnak az
¢lete, csak egy kicsit kiegyensulyozott legyen, taldn gondtalan és egyszer
majd elmondhassak, jolétben éliink. Pedig egy hatgyerekes csalad nem
sz¢lsOséges eset ¢s azt sem mondhatjuk, a gyerekek sziiletésében a Kovacs
csalad, meggondolatlan volt. A csalad tagjai segitik egymast, figyelnek

egymadsra, szeretetben ¢élnek. Szent-Galy Kata, erdélyi sziiletésii
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milvészettorténész tanar szerint: ,,A Vilagot nem a jolét fogja lakhatova
tenni, hanem a masok felé fordulo szeretet.”
[

Az ember szemléli a vildgot, mert ugye csukott szemmel mégsem
jarhat. Bosszantja, ha olyat 1at, ami szdmara nem hétkoznapi. Ez a nem
hétkoznapi dolog pedig a gazdagsag. Nincs olyan ember, aki nem tenné fel
a kérdést, ha 1at egy csoda ,,szép” hazat (esetleg méretében mar akkora,
hogy paloténak is lehetne nevezni). Vagy egy csoda ,,szép”, markas autot,
amelynek ara az almok vildgaba szaladgal. Aztan meg az is kideriil, hogy
nemcsak a ,papanak” van ilyen kocsija, hanem hasonloval megy
,bevasarolni” a platina szoke, miikormos ,,mama” is. A kérdés pedig
egyszerll: - Mibdl? Csak fantazialsz és kérded magadtol: - mit csinalhat ez
az ember, hogy ilyen béséges a havi fizetése? Ez szinte megfejthetetlen
kérdés, nyilvanosan nincs is valasz ra.

Probalsz megfejtést kitalalni, talan 6rokoltek, egy hasonld
gazdagtol. Vagy megiitotték a lotton a tobb milliardos fOnyereményt,
amelybdl évente esetleg kettd, a gazdagok szdma pedig tobb. Ha
beleképzeli magat az ember, az emlitett két autds, csodalatos jolétbe, akkor
biztosan Vaszary Géabor irénak van igaza. Szerinte ugyanis ,,minden, ami
allando, egy 1d6 mulva unalmasnak tiinik fel az embernek: egészség, jolét,
gondtalan ¢élet”. Neki van bizonyara igaza.

Az elosztasbol akadnak a gondok. Pedig volt rd igéret, mert
azt mondtak, eljon egyszer a Kanadn, ahol a bdség kosarabol mindenki
egyarant vehet. De ez a bizonyos Kénadn nem akart elérkezni. Aztan a
kozelmultban a politikdban nevezték meg ezt a helyet, melyet fel is irtak
egy nagy tablara, hogy mindenki jol lassa a célt, még azok is, akik sziirke
halyogmiitét el6tt allnak: kommunizmus! Aztan a jol 14tk eldtt is sziirke
lett ez a tav, majd egyszerlien, szertefoszlott, semmivé valt.

[

T. Tibor élete soran megtapasztalta, milyen az, ha nélkiilozni kell és
hianyzik valami. Most 6tven éves és neves bordsz lett, van szdldje és
pincészete. Az egész ugy kezdddott, hogy egy hegyi kirandulas soran,
megtetszett neki egy szépen gondozott kis szOlos teriilet, egy falatnyi

préshazzal. Szoba elegyedett az éppen kapalgatd, oreg tulajdonossal.
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Beszélgettek, a szavak végén oda jutottak, hogy szivesen eladnd ezt a
sz616t, hiszen ¢ mar nyolcvan éves is elmult. Hetek érlelése utan vétel lett
beldle. T. Tibor belevagott a boraszkodasba. Ezzel a kicsivel kezdte, aztan
még vett hozza sz6l6s teriiletet, tobbszor is. Napjainkra eléggé kindtte
magat, pincészetébol az 0 nevével fémjelzett cimkézett iivegekben
forgalmazza sajat borat. O ismerte Laurent Gounelle francia iré mondasat:
,»az anyagi jolét onmagdban nem sziil boldogsagot, de hidnya sokszor
megneheziti a mindennapokat.”
[

Z. Ferenc és T. Maté huszévesen talalkoztak egy koltdzés soran.
Kideriilt, hogy mind a ketten imadnak biciklizni. A kerékparjuk is
mindségi volt. Par honapos bardtsag utan elhatdroztak, végig kerekezik
Eurépat. Egészen Svédorszagig gurultak, majd visszafelé érintették
Franciaorszagot, a nagy kerekez6k orszagat. Spanyolorszagbol fordultak
vissza és Olaszorszag utan tértek haza. Ok ketten dontottek igy, mintha
ismerték volna Paulo Coelho brazil ir6 mondasat: ,,egyetlen kaland tobbet
ér, mint ezer egyforma nap, amit kényelemben ¢€s jolétben toltiink.”

[

A téma sikeres szemléltetésére vegyiink két embert, sajatos
torténetével. Az egyik ember K. Pal, negyven éves, gazdag (azt nem tudni
mitdl lett az, csak gazdag, sok pénze van. Van ilyen ember, nem is egy.)
Az 0§ ¢letszemléletét Stephen King fogalmazta meg. — ,,A pénz, tiz-hlsz
évig a jolét, kiilonos dolgokat tesz az emberrel, elhiszi ugyanis, hogy nincs
olyan szorult helyzet, amibdl ne lenne joga, kiverekedni magat.” De hogy
milyen a bels6 békéje, az szamara nem kérdés.

A masik ember Cs. Zoltan, szintén negyven éves. Nem
mondhat6 gazdag embernek, olyan kozepest megkozelitd életmodban él.
Vannak sziikosebb napok, vannak kiegyensulyozottabbak. Nem
buslakodik, életszeretete megfeleld. A kisebb dolgok is pozitiv életerdvel
tolti el. Dean Ray Koontz amerikai ir6 irja: ,,Az embert leginkabb, akkor
tolti el az elégedettség ¢és jolét tudata, amikor jol fiitdtt, kényelmes
szobabol, nézi a kinti hideg, téli vilagot.” Akkor nem kell mas, csak a lelki

béke.






Nem abrandozom, csak tOprengek

A meditacio altalanos kozismeret szerint, olyan fajta tevékenység,
amely valamilyen joga tipus (tobb van beldle), gyakorlasa soran,
kozérzetet, kedélyallapotot, erdnlétet, kiegyensulyozottsagot javit —
feltételezett eredményként. A meditacid hallatan, az a kérdés meriil fel
csak: - a koznapi ember, aki koran kel, fut a munkaba, majd annak
végeztével rohan a csaladjahoz, hogy az ottani feladatokat (bevasarlas,
f6z¢és, lakas rendbe tétele stb.) el lasa, leiil-e meditalni? Nem valdszinti!
Szaméra a meditalas valdban azt jelenti, dontenie kell egy bizonyos
kérdésben. PlL: - Lépjek-e egy jobb munkahely reményében? -—
Megvegyem-e azt a bizonyos eszkozt, amely segiti, konnyiti életiinket? —
Beirassam a gyereket angol nyelvre? — Megyiink-e 6t év utan kéthétre
nyaralni? — Futja-e pénziink az e havi koltségeket? Tehat szamtalan,
ugynevezett ,,vérbe vago” meditalast kell atélni, sok-sok konfliktus
kozepette. Koznapi nyelven ezek az emberek ezt nem is nevezik
meditacionak, inkabb kdzismertebb az a megkdzelités: - morfondirozik
valamin, vagy éppen topreng valamilyen megoldason. Ez utdbbi
,»meditacios folyamatokbol” lassunk néhéanyat.

[

Z. Zsolt most toltdtte be 25. ¢letévét. Miiszerészként dolgozott egy
kozeli lizemben, ott ismerkedett meg Pannival, aki ugyan annyi id6s volt,
mint 6. Z. Zsolt magas, férfias kinézetli volt, rdnézésre elsd pillantasra
megakadt a lanyok szeme rajta. Sajnos habitusaban egy kicsit lasst,
koriilményes ember volt. nem sietett el semmiféle dontést, volt is ebbdl
elég baja. A szerelem azonban most hatalméba keritette, Panni teljesen
megbabonézta. Azonban Panni egy kicsit csapodar ndszemély volt, 6 mar
abban a korban gondolta magat, férjhez kell mennie. fgy mas fiuk is
szdmitasba jottek: Lattak ez Zsolt baratai és mondtdk is neki: - Ne
morfondirozz a dolgon, vedd el! Mivel Zsolt, nem volt az a hadvezér, aki
seregeit, egy pillanat alatt, més frontvonalra parancsolja, azt vette észre,

hogy Panni kifogasokat keres egy-egy Ujabb talalkozd esetében. Aztan
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késobb arrdl értesiilt, hogy Panni a kovetkezd szombaton tartja eskiivojét,
valamilyen Lajossal.
[

Sz. Irén mar kozel negyven éves munkaviszonnyal rendelkezett,
amikor belépett mostani munkahelyére. Azért valtott, mert kozelebb kertilt
lakhelyéhez, valamivel tobb pénzt is adtak, és amikor kiprobaltak a
szamitogép kezelésben, a negyven jelentkezd koziil 6 volt a legjobb. —
Nyugdijig azt a par évet mar kibirom! - nyugtatta magat. De a dolgok
masképpen alakultak. Ment a szdbeszéd: - Nem kellett volna ilyen Oreg
nyanyat felvenni ide. — Fiatalabb jobb lett volna! — Nem is érti, mit kell itt
csindlni! Ez aztan kiboritotta, csak morfondirozott a hallottakon. Volt,
amit egyenesbe mondtak, de volt amit, j0 szokas szerint attételesen,
hatulrél. Tudta, vissza kellene véagnia, aztan rendben lenne minden. Igy
fogja eltdlteni azt a par évet, ami még hatra van? Gondolkodott, de nem
tudott és ez a bizonytalansag, kihatott munkajara is. Nem telt el hat
hoénapnal tobb, a féndk hivatta, atszervezésre hivatkozott és egyszeriien az
utcan talalta magat. Még egy év hidnyzott a negyvenhez, hogy nyugdijba
mehessen.

[

U. Zsuzsa most harminc éves és mar harom gyermek édesanyja. A
fiuk 10, 8 és 6 évesek. Kettd iskolas, a harmadik az iskola kiiszobén
toporzékol, mar menne a tobbiek utan, 6 is iskolds szeretne lenni. U.
Zsuzsa huszono6t éves volt, amikor férje lelépett egy masik csaj miatt. Ott
maradt a harom gyerekkel, még szerencse, hogy a lakdsban 6k maradtak
¢és volt munkahelye. De ettdl a perctdl csupa morfondirozas volt az élete.
Mindenen toprengeni kellett, hogyan osztja be a pénzt, azt, amit keresett.
A volt férj — az apa — az csak gy elment, eliszkolt, mint aki jol végezte
»~munkajat”. Pénzt, azt ugy fizetett gyerektartas fejében, mint a mesében, -
hol volt, hol nem volt, de tobbszor nem volt! Zsuzsa élete keménny¢ valt,
csak a gyerekek voltak szamara a fontosak. Még szerencse, hogy a sracok,
ilyen fiatal koruk ellenére is, mindent jol érzékeltek, fegyelmezettek
voltak, sz6fogadok és segitOk. Vigyaztak egymasra, anyjukra is. Zsuzsa
sohasem panaszkodott, de ha megkérdezték tdle, hogyan csindlja mind

ezt? A valasz egyszerl volt: - Az élet kifaragja magat!
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[

T. Zsuzsa néni elmult 6tven évesen kezdte fajlalni a gyomrat. ezek a
fajdalmak el6szor csak napok utan jelentkeztek, késébb szinte naponta.
Orvoshoz egyeldre nem akart menni, de végiil mégis oda kényszeriilt.
Megtiikrozték, megallapitottak, hogy a baj olyan nagy, hogy mitéttel
tudnak csak rajta segiteni. Mivel életében csak most latott koérhazat
beliilrdl, 6dzkodott oda menni. nem akart 6 mtétet, inkabb valasztja a
diétazast. Orvosa azonban ragaszkodott a miitéthez, mert tudta, hogy csak
igy orvosolhato6 a baj. Kérte, hogy gondolkodjon ezen otthon, nyugodtan.
Mivel varoélistara tették, engedtek neki. Zsuzsa néni gyomra azonban nem
akart javulni, orvost kovetelt, szinte naponta. O meg csak vart, taldn a
csodéaban hitt, amikor egyik reggel olyan rosszul lett, hogy mentdt kellett
hivni hozzd. A miitét sikeriilt, megfogadta, eztdn nem fog dolgok felett
meditalni, el6bb fog donteni.

[

K. Péter ¢s felesége mar tiz éve ¢ltek egy 1d6s néninél, albérletben.
Sajat lakasra vagytak, ezért meg is tettek mindent. Péter is és a felesége is
kiilonmunkat vallaltak, hogy gyiiljon a pénz a lakasra. Sokszor eléfordult,
a sok munka miatt szinte napokig nem lattdk egymast, mert az egyikdjiik
még munkaban volt, a masik meg ment. Mar az is megfordult a fejiikben,
nem ¢élete ez igy, abba kéne hagyni ezt a sovargést a lakds utdn. Aztan
mégis folytattdk tovabb, gondolva egyszer vége lesz. A pénz kezdett
Osszegyllni, meg is néztek jO par elado lakast, de mindig azon
morfondiroztak, hatha jobbat, olcsobbat fognak ki. A szerencsére vartak,
de az késett, s6t a kisvarosban a nagy kereslet miatt a lakasarak is
emelkedtek. Most ott tartanak, hogy nagy ¢€s iddt feldrld gondolkodas utan,
versenyt futnak a meglévd pénziikkel, az emelkedd lakasarakkal. Talan
egyszer révbe érnek.

u

K. Istvan, még altalanos iskoldba jart, amikor kitlint, hogy j6 zenei
érzékkel rendelkezik. Be is irattak egy zongora tanarn6héz, hogy
elsajatitsa a hangszer kezelésének rejtelmeit. Jart is szorgalmasan
zongoraorakra, csak az volt a baj, hogy a klasszikus kotték lejatszasa, nem

elégitette ki. Ot jobban érdekelte a jazz muzsika. Otthon, ha sziilei nem
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voltak jelen, ilyen szamokat jatszott. SOt, belekezdett jazz zenei szdmok
gyljtésébe is, foleg amerikai zenészektdl. Mire elvégezte a kozépiskolat
(kereskedelmibe jart), mar nagy gyiijteménye volt. Azért kereskedelmibe,
apja unszolasara, mert nagy zenész ugysem lesz beldle, legalabb legyen a
kezébe egy szakma ¢€s boldoguljon azzal. Valahol az apjanak volt igaza,
de a dontés mégis K. Istvané volt. Tébb honapon keresztiil nem tudott
elhelyezkedni. Volt vagy husz allasinterjun, eredményteleniil. Egyik
alkalommal, egy ilyen beszélgetésrél sétalt hazafelé, amikor
megpillantotta, hogy a fotér és a vastutallomas kozotti itvonalon kiado6 egy
tires lizlethelyiség. Azon kezdett toprengeni (meditalni), mi lenne, ha
abban 0 egy kis presszot nyitna és ezt egy ,,jazz-kavéhaz’-nak nevezné, és
reggeltd]l estig szdlna benne a jazz zene. Ez a helyi gimibe bejaro
fiataloknak az iskola és a vasutallomas kozott, utba is esne. Mar csak pénzt
kellene eldteremtenie. Ebben apja partner volt, megértette fia dontését és
tamogatta. El is késziilt a ,,jazz-kadvéhaz”, ahol sz6l a jazz, az utcara kitett
hangfalbol. Eldtte az utcan székek és asztalok, ahol a gimibe jard fiatalok
16 talalkozo hely lett.
[

P. I1dik6 egyik naprol a masikra 18 éves lett. A kozépiskolai évek
olyan gyorsan elszaladtak, hogy észtre sem vette. Hiszen a tanulassal nem
volt gondja, olyan jo erds négyes atlaghi tanulénak bizonyult. Tudta,
szakmat kellene valasztania, hiszen a tobbiek is ezt tették. Neki azonban
nem volt elképzelése semmirdl. Talan az volt a baj, hogy ha a fodraszatot
emlitették, akkor ezért lelkesedett, ha a kozmetikussagot, akkor azért. Csak
meditalt mi legyen. Egyszer arra az allaspontra jutott, hogy férjhez megy,
szl vagy harom gyereket, anya lesz. Aztan ezt is elvetette. A nagy
toprengés (meditalas) kozben az 1d6 kerekét nem lehetett megallitani, tehat
dolgozni kezdett. Egy iddsek otthondban tudott elhelyezkedni. Most jott
ra, hogy van érzéke, kedve az iddskortakkal foglalkozni. A nagy
palyavalasztasi gondok utan, gondozond lett, melyet mar 6t éve csindl,
toretlen kedvvel.

[
A torténetek reziiméje nem mas, hogy a dontés nem megy

egyszerlien, egyik percr6l a masikra. Gondolkodni kell, meditalni,
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toprengeni azon, hogy a csalddnak mi jo, mi hasznos, mi elényds.
Toprengeni azon, hogy a javakat, a megszerzett pénzt hogyan osszuk be,
ugy hogy jusson mindenre. Az élet apr6 mozzanatai telis-teli vannak
dontés elotti mérlegeléssel (meditalassal). Ha akarjuk, ha nem igy
miikédik. Mar csak egyre kell okvetlen figyelni, hogy ne teljesiiljon az a
mondas: - ,,Evéskor jon meg a szomszéd!” Mert ez megzavarhatja
meditacionkat, toprengésiinket a dontési folyamatban.
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Johet barmi, én eros vagyok!

Lazitani, relaxalni a mai rohan6 vilagban kinek van ideje? Jo, ha el
tudom végezni a munkamat, masra mar nincs idém! — mondjuk sokan,
mert a megélhetés, a mindent befolydsoldé pénz utani rohandsunk
feldarabolja, szétszaggatja idonket, energiankat, Onmagunkat. Aztan
egyszer csak elkezdddik, hogy faradtan ébrediink, éjjel almatlanul,
nyugtalanul alszunk, kezd itt-ott fajni testiinkben valami, és csak
csodalkozunk. Mondjuk, elhitetve magunkkal, fiatalok vagyunk,
egészségesek, mégis mi torténhetett? A valaszok nem egyszertiek!

[

Zs. Csaba mar akkor Osszeveszett az asszonnyal, amikor megvették
ezt a négyszaz négyszogoles telket. Erre épitették a csalddi hazat. Mondta:
- Minek ekkora tertilet, azt meg is kell miivelni, rendbe tenni. Kinek van
erre ideje, energidja? Valoban at kellett ezt gondolni, de ahogy telt az idd
Zs. Csabanak lett igaza. A haz felépiilése utan, kibontakozott az a teriilet,
melyet kertnek lehet majd hasznalni. Els6 1épésként facsemetéket iiltetett,
lesz legaldbb gyiimolcs. Foglalkozasa szerint biztositasi tigyekkel,
foglalkozik. Mikor reggel felkel, egybdl nem kell rohannia a munkaba.
Biztositast kotni altaldban a késd délutani, esti idészakban lehet. Igy béven
jut ideje a kertre. Szereti ezt tenni. A kertben nincs, egyetlen gaz szall sem.
A szomszéd szokta mondani: - Olyan a kerted, mintha ki lenne
porszivozva! Valdban rend van! Az agyasokban szépen nd a zdldség,
paradicsom, paprika. A piacra nem is kell menni, jut beldle még télire is.
Zs. Csaba azt mondja, semmi sem tudja Uigy kikapcsolni, ellazitani, mint a
kertben valo foglalatossag. Mert ugye folyamatosan van munka. Osszel az
asas, tragyazas, tavasszal a veteményezés, majd a ndvények apolasa és
végiil a betakaritas, a munka gylimoélcsének a ,,learatasa”.

u

F. Sandor épitési vallalkozo. Epitési kivitelezéssel foglalkozik.
Mindig mondja: - Ma egy épitési vallalkozonak jol fel kell kotnie a
gatyajat, hogy minden rendben legyen! Amikor kezdte, tizendt évvel

ezeldtt, a koriilmények, még masok voltak. Valahogy abban az idében
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jobban lehetett bizni az emberekben. Mara ez nagyon megvaltozott. Sajnos
sok a megbizhatatlan, mondhatjuk ugy is, hogy link ember. Akarnak
valamit, de nincs pénziik. Megrendelik a munkat, félig kifizetik, aztan a
tobbi az ablakban. Futhat utdna, ki tudja utoléri-e? Ez a sok stressz
kikésziti az embert. Mar arra is gondolt, valtani kellene, de mire? Legyen
langos siit6, vagy kocsmaros? O az épitkezéshez ért, ezt kell tennie, még
ha sokszor nagyon is nehéz. Hétvégeken mindig faradt, tele van a feje
szamokkal, €épitési anyagokkal, szervezési megoldasokkal és onnan nem
veri ki, semmisem! Aztan egyszer rajott, hogy az autovezetés ellazitja,
ilyenkor az utra figyel, a hétkoznapi gondok kiesnek. Ugy dontott, mivel
kevés 1d6t tolt a csaladjaval a sziirke napok soran, akkor minden hétvégén
tegyenek egy kozos kirdndulast. Azota bejartdk a kornyéket. Voltak
Hollokdn, Egerben, Szilvasvaradon, de elvetddtek még Keszthelyre is. Ez
utobbi kétnapos kirandulas volt. A Balaton déli partjan mentek odafelé,
vissza, pedig az északi oldalon és betértek Tihanyba is. Ellazultan ért haza
Cs. Sandor, csaladjaval egyitt.
[

Az alvas és az ébrenlét mellett 1étezik egy harmadik é€lettani allapot,
az ellazult, Ggynevezett relaxalt allapot. Az emberek jelentGs része
egyaltalan nem tud lazitani. Gondolataik sziinteleniil pordgnek, izmaik
feszesek, kotottek.

A relaxacid, szo szerint ellazulést jelent. Ez elsésorban az izmok
ellazulasara koncentral. A szorongas egyik vezetd tiinete, hogy izmaink
feszesek, nem tudunk kiengedni. Ez a szorong6 allapot, pedig az emberi
szervezetben faradékonysagot, fejfajast, derékfajast okozhat. Ebbdl a
fesziiltségbol, azonban ki kell keriilni, fel kell oldédni, hogy életiinket,
munkankat folytatni tudjuk.

Kiilonféle relaxacios modszerek 1éteznek. Ezek f6 eredményei, hogy
feloldodik a benniink 1évd fesziiltség, izmaink ellazulnak, a mindennapi
hajsza elszall bel6liink. Ez a relaxacié — mar jol begyakorolt formaban —
nem vesz tobb id6t igénybe, mint napi 10-15 percet, amely 2-3 oras
alvasnak megfeleld pihenést nyujt.

A relaxacid nem mads, mint egy autdégén tréning (koncentralt

ellazulas). Erre alkalmas és eredményre vive gyakorlatok, konnyen
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elsajatithatok. Persze nem elég néha-n¢ha relaxdlni, az eredményes
ellazitas megkoveteli egy szisztematikus miiveletet, melyet minden nap
meg kell tenniink. Eldnye, hogy a rendszeres relaxalas védetté teszi
szervezetiinket. Lassu és fokozatos életszemlélet valtozas alakul ki,
novekszik a tiirelmi képességiink, fokozddik a testi-lelki Onismeretiink.
Megtanuljuk és megértjiik, mikor, milyen lelki valtozdsokat adunk és
megtanuljuk ezek megértd, tudatos feldolgozasat is.
[

Az ellazulast szolgalja a joga is. A modern joga gyakran tartalmaz a
hinduizmusbd6l szarmazo tradicionalis elemeket, mint példaul az erkolcsi
¢s etikai alapelveket, a test megerdsitésére és jo allapotanak megorzésére
szolgélo pdzokat (tartdsokat). A joga mindennapos gyakorldsa Gnmagaban
is hasznos. Javitja az egészséget, jO koOzérzetet teremt, mentélis
megtisztulast hoz és az életmindség javulasat, eredményezi. A joganak
négy f6 valtozata van, de léteznek egyéb joga valtozatok is. A kozos
benniik, hogy a jogat, a gyakorlatokat, nyugodtan végezheted akkor is, ha
mas az elképzelésed, mas az elgondoldsod, hited van. Nem szamit, mert
lehetsz keresztény, buddhista, vagy akdr materialista, nyugodtan
alkalmazhatod. Gondolatainkkal formaljuk a vilagot.

[

Z. Tamas és K. Béla, mindketten vizvezeték szerelok. Eskiisznek,
hogy lazitasra, kikapcsoldodasra legjobb egy kozos bogracsparti. K.
Bélanak van egy hétvégi telke Zebegényben, fent a hegyoldalon. Innen
csodalatos kilatas nyilik a Dunakanyarnak erre a szakaszara. Havonta
egyszer-kétszer itt szoktak Osszejonni egy jO haldszlére, pacalra,
marhalabszar porkoltre. Ez olyan férfi sszejovetel, ilyenkor 6-8 haver van
egylitt. Szombat reggel érkeznek, ott toltik az &jszakat és csak vasarnap
délutan indulnak vissza a varosba. A szombat a f6z¢sé, a kajalasé, este
pedig a megmaradt parazs mellett, megvaltjak a vilagot. Persze iszogatnak
is, de ebben mar nem olyan duhajok, mint fiatal korukban. Mindnyajan
¢ltesebb, csalddos emberek, a kozeli véaros vizmiivénél dolgoznak, és
ilyenkor mindent atbeszélnek. Aztan hétfon ujult erével vetik magukat a

munkaba. Z. Tamas és K. Béla azt szokta mondani, hogy egy ilyen
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bogracsparti ¢és a hozza tartozo szorakozas olyan, mint egy betegnek az
infuzids kura.
[

Uj utakat keresnek a szakemberek, hogy a megfaradtakat feltoltsék
energiaval, tevékennyé tegyék. Még nem ismert széles korben, de mar
kozkedvelt a lebegdfiirdo, a viz és a s6 csodalatos 6sszhangja. Ez nem mas,
mint egy forr6 medence, amelyben a viz hémérséklete 36 fokos,
kivételesen magas asvanyi sotartalma és mélysége, csupan 25 centi. Ebben
a vizben hanyatt fekve, stulytalanul lebegnek, a flird6zok. A szervezet
felveszi a  rendkivill hasznos 4svanyi anyagokat, melyek
gyulladascsokkentd, borapold €s izomlazité hatasai kozismertek. Olyan
¢lményt ad, mintha az egész test egy fantasztikus testmasszéas kapna. A
résztvevok valaszai ezt bizonyitjak: - EgQy lebegés utan, mar napokig
gyogyszer nélkiil jol aludtam, még teliholdas éjszakan is! — Azt a szint
lebegést, amit a medencében ¢éltem at, nem lehet semmihez sem
hasonlitani. — Derékfdjdalmam azonnal megsziint és sokkal konnyebbnek
éreztem magam! Kérdés: mennyire megfizethetd ez a lebegés?

[

T. Rozsa tanarnd szamitastechnikat oktat egy gimnaziumban.
Oktat6éi multja mar tobb évtizedes, de ezen iddszak alatt egyszer sem
sikeriilt nyomtalanul megbirkdznia tanitvanyai ideget 616, viselkedéseivel.
— Talan mas a hullamhossz, vagy nem vagyunk egyformak! — szokta
mondani. Azért nincs elkeseredve, mert az idegességre, a bosszusagokra
van orvossaga. O maga nem kedvelte a komoly zenét. Téle eléggé tavol
volt Bach, Vivaldi, Beethoven zenei vildga. Mikor férjhez ment, férje
efféle zenéket hallgatott. Volt egy kopott lemezjatszojuk, melyre régi
bakelit lemezeket lehetett felrakni. Kezdetben hallgatta szotlanul,
tiirelmesen, nem bosszankodott. Egyszer csak azt vette észre, ha ugyan azt
a tételt hallgattak, mar vagy 6t6dszor, tizedszer, ismerdsen csengett, mar a
kiilonb6z6 motivumokat is felismerte, élt a zenével. Aztan arra is raébredt,
hogy egy nehéz nap utan, csak zenét hallgat, leiil a fotelba és lazit, elfele;jt
mindent, csak a zene lengi be a szobat. A zenén kiviil nincs is mas. T.
Roézsa tandrnd szeret tanitani, szereti a gyerekeket, a szamitastechnikat,

ezen kiviil a feliidiilést, hozo zenét szereti talan a legjobban.
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[

Cs. Zoltan abban a szerencsés, hogy sziiletési helyét, ha kérdik, azt
a Duna parti kisvarost nevezi meg, ahol ma is él. Egy folyé mellett élni,
kiilonleges ¢élmény. A viz vonzza az embert. Cs. Zoltdn még Ovodas
kordban meg tanult uszni, aztdn mikor iskolas lett a nagy kajakosok lettek
a példaképei. O is kajakos lett, hetente haromszor jart edzésre. Teste
szépen kifejlodott a rendszeres sportolastol. Ma, amikor harmincotodik
¢letévét tapossa €s van egy €pitdipari vallalkozasa, még mindig szivesen
megy le a vizre €s il be a kajakba, hogy Vactol Nagymarosig, meg vissza,
evezzen. Eskiiszik ra, hogy a vizen lenni, szivni a jo levegdt, nézni a szép
Duna menti tdjat, a vilag legjobb kikapcsolodasa. Hetente egyszer biztosan
megteszi ezt a tavot, és ilyenkor mondja igaz nyugalommal: - J6het barmi,
¢én erds vagyok!
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TeendoOk a tokeéletesség oltaran

K. Ferenc magyar tandr elmult 6tven éves, amikor megkérdezték
téle, honnan az a témérdek ismeretanyag, koltokrol, irokrol, azok életérol,
munkassagukrol. Azért tették fel ezt a kérdést, mert K. Ferenc orait
hallgatni élvezet volt. Erdekesen, kozérthetén beszélt, sok-sok szines
torténetekkel szbtte at mondandojat. — Ezt apamtol 6rokoltem! — mondta
egyszeriien. — Nala a tokéletességre vald torekvés, olyan volt, mintha
leveg6t venne az ember. Erdekelte minden, & is tanarember volt. En, mint
gyerek ott néttem fel mellette, abban a 1égkdrben. A sziiléi példamutatas
volt a fontos szdmomra, masképpen el sem tudtam volna képzelni az
¢letemet. Ma is erre torekszem, ez tesz boldogga, igy érzem jol magam.

[

T. Ferencnek harminckét évével mar volt 6t munkahelye. Szeretett
volna megallapodni. Most pont munkanélkiilivé valt, allast keresett.
Bongészte az interneten fellelhetd allasokat, de ott csak esztergalyos, festd,
pék, bolti eladd munkakordket talalt. Mar kezdett lemondani egy olyan
munkahelyrdl, ahol nyugi van, jo a kereseti lehetdség. Pedig mindent
megtenne, hogy egy ilyenhez jusson. Egyik reggel talalt egy kedvére valod
hirdetést. Egy kft gyartasszervezé mérnokot keresett, gépi alkatrészek
gyartasahoz. T. Ferenc gondolkodott, mar volt maskor is allasinterjun.
Mindig vegyes érzelmekkel jott el, nem azt kérdezték tble, amit O szeretett
volna. Aztan, ha ilyen hidnyos a kivancsisaguk, akkor honnan tudjak, hogy
0 mire képes. Dontott, ir egy szép, tartalmas palyazatot, kicsit kiszinezve,
hogy amuljanak, tud ¢ mindent, csak eddig nem tudta bebizonyitani.
Ugyan mérndki képesitése nincs, de majd ezt tigyesen kikerdili, ért a
szamitastechnikahoz, dolgozott mar szamitdgépen. Volt 6 az egyik cégnél
termelési programozo, ismeri a gyartasi folyamatokat. Nem 0 szdmara a
gyartasi vilag. Aztan leiilt a szdmitdgéphez és levél, palyazati beadvany
form4jaban leirta, szépen kiszinezte, hiszen 6 egy maximalista ezen a
téren. Beadta, vart. Ertesitették, beszélgettek vele, aztan felvették.

Elkezdett dolgozni, de egy honap mulva felmondtak neki. Nem tartotta be
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Stephen King amerikai ir6 mondasat ,,Tegy¢l pontot minden i-re és huzd
at minden t-t, ez a siker titka.” O ezt sajnos nem tartotta be.
[

Elemér és Sara testvérek. Elemér az idosebb, harom évvel, mint
Sara. Most, amikor Elemér mesél a gyerekkorar6l, mar til vannak a
negyvenen. — Képzelheted, hogyan éltiink mi. Anyank — Isten nyugosztalja
— igazi maximalista volt. Nekiink, gyerekeknek szigoru szabdly szerint
kellett €lniink, ettdl nem volt eltérés. Reggel mindig ugyan abban az
id6ben keltiink. Lustalkodasrol sz6 sem lehetett. Mosdas, fogmosas, ezt is
ellendrizte, egy apro lehelettel, hogy eleget tettiink-e ennek. Reggeli, ezt
nem lehetett elmulasztani, aztan indulas a suliba. Mind kettonknek el
kellett mondani milyen orak lesznek, pontosan hany orara érkeziink haza.
Anyank haztartasbeli volt, mashol nem dolgozott, otthon f0zott, takaritott
és benniinket egreciroztatott, folyamatosan. Akkor még nem tint fel
nekem sem, azt hittem, ez a természetes. Semmi lazitas, csak a feladatok
pontos elvégzése. Ebéd utan, mindjart az iskolai konyvek mogé bujtunk, 6
pedig szigoruan ellendrizte, hogy tényleg tanulunk-e. Ezt azzal kontrolalta,
hogy a tankdnyvet kézbe vette és kérdések soraval bombézott benniinket.
Nem is tudom mikor tanulta meg a leckéinket, de mindent tudott. Nem
lehetett félre vezetni. Biztosan szd szerint nem tudta Richard Morais
mondasat: ,,- Nekem tokéletesség kell. Tokéletesség. Es aki nem nytjtja
azt, amit elvarok tSle, azzal végeztem.” Igy éltiink, igy néttiink fel. Volt
benne jo is, mert a munkahelyemen egy pontos, megbizhatéo munkatarsnak
ismernek. De igy negyven egynéhany évesen jottem ra, hogy néha lazitani
is érdemes, mert ilyen az élet.

[

P. Péter negyven éves lett, teststilya ennek pontosan a két és
félszerese. Fogyni szeretne, mar teljes fogyasi programot dolgozott ki. Mit
kell enni reggel, délben, este. Aztan eszegetett, csipegetett, néha elcsabult.
Ilyenkor rendre utasitja magat, aztan lelkiismeret furdaldsa van az
elfogyasztott siiti miatt, Fogadkozik, tobbet ilyet nem tesz, 6 maximalisan
betartja a fogyashoz vezetdé ut minden kanyarulatat. Aztan vigasztalja

magat: - senki sem tokéletes, de én olyan kozel allok hozza, amennyire
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csak lehet! Aztan nézi a mérleget, szamolja a kilokat, s6hajtozik, kevés a
valtozas.
[

Z. Rita, aki most harmincot évesen, végre allashoz jutott, olyanhoz,
amilyet mar régdta oOhajtott. Ezt kdszonhette egészségiigyi szakiskolai
végzettségének. Az dnkorményzathoz keriilt, mégpedig a szocidlis iigyek
osztalyara. Itt pedig a szocialis segélyeket kellett intéznie. Emberi habitusa
alapjan egy nagyon lelkiismeretes egyéniség volt. Szamara, eddigi é€lete
soran, minden mozzanat szamitott. Ezeket a mozzanatokat pedig allanddan
kontrolalta, jol tette-e, amit tett, vagy mit nem tett meg? Ha gy érezte
vétett, vagy elfelejtett valamit, akkor lelkiismerete gyotorte. Ezzel a
magatartasi formaval kezdte meg tevékenységét. A beérkezett kérelmeket
alaposan atnézte. Kiment a helyszinre, ott kornyezettanulmanyt végzett,
elbeszélgetett a kérelmezdvel, latta a valdosagot. Aztan napokig latolgatta
magaban, hogyan dontsén, miért igy és miért nem ugy. Egy-egy dontése
utan, még napokig gondolkodott rajta és volt ugy, hogy lelkiismeret
furdalas gyotorte. Erezte, ennek megfelelni nagyon nehéz. Aztan olvasta
egyszer valahol a kovetkezé mondast: ,,A tokéletesség csak bonyodalmat
okoz. Az a dolgunk, hogy a dolgokat egyre jobba tegyiik, de soha ne érjiik
el a tokéletességet.” Ezen elgondolkozott és tigy dontott, megprobal ezek
szerint €lni, dolgozni.

[

A napokban tartotta negyedszazados érettségi a talalkozojat Zoli és
Karcsi osztalya. Ok az iiltetési rend szerint négy éven keresztiil, padtarsak
voltak. Ismerték egymas minden gondolatat. Karcsi tigy emlékszik vissza
Zolira, 0 volt az osztaly eminens tanuldja. Neki mindig kész volt a leckéje,
pontosan, szépen leirva. Téle kunyeraltak el reggelente, ha le akartak irni,
masolni, mert 6k nem csinaltadk meg. O mindent tudott, ha a tanar kérdezett
Zoli karja mindig a magasba lendiilt. Zoli Karcsira szinte forditva
emlékszik. Sziinetben mindig evett, nem érdekelte a kovetkezd tanodra.
Lezsertil vett mindent. Az érdemjegyek is eléggé eltérd modon oszlottak
meg. Amig Zoli jegyei jelessel kezdddtek, addig Karcsi jegyei a kdzepes,
jO mindsitést kaptak. Lassan eltelt huszondt év. Zoli és Karcsi is egyetemet

végzett. Zoli jogasz lett, ma bird egy varosi birésagon, Karcsi szamvitellel
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kapcsolatos egyetemet végzett, egy szerszamokat gyartd kft ligyvezetd
igazgatdja. Sikeres, a gyartds, kiszallitds szdguld, kiemelkedd a cég
jovedelme. Szembe iilnek egymassal a vacsorai asztalnal, Karcsi
megjegyzi és megveregeti Zoli vallat: - Erre futotta! Aztdin még hozza
teszi, emlékezve a huszondt évvel ezelotti idOkre. (egy amerikai
karikaturista — Andrew Matthews mondta) — ,,Felejtsd el a tokéletességet
¢s a javulast célozd meg!”
[

K. Sara férjével €l egy kétszobas lakasban, a varosban, a harmadik
emeleten. Szamara, rend a lelke mindennek. Ebbdl soha nem enged, egy
centit sem. Persze a rend folyamatos betartasa, férjjel valo betartatasa nem
kis gondot, figyelmet, id6t, energiat igényel. Szerinte, ha belépiink, a
lakasba az ajtoban le kell tenni a cipdt, egy centivel sem beljebb. Atlépnek
a papucsba, tesznek par 1épést az elészobaban, mindjart fel kell tordlni e
lin6leumot, - Nem piszkolunk! . mondja mindig. A konyhédban is
szdmtalan rendre utald figyelmeztetés van érvényben. A pohar csak ugy
nem lehet az asztalon, alatétnek kell alatta lennie. A szobaban a kisasztalon
az ujsagoknak mindig sarkosan, katondsan kell allnia. Ha a férj olvassa az
ujsagot, a feleség megkéri, hozzon a konyhébol valamit (egy pohér vizet).
Leteszi az Gjsagot, mire visszajon, 6ssze van hajtva és sarkosan visszatéve.
A wc-ben a férjnek csak tilve lehet a kisdolgat elvégeznie, a papirnak a
tartoban mindig Ugy kell allnia, hogy abbol egy centi se logjon ki. A férj
mar szdmtalanszor végig gondolta George Will mondasat: ,,a tokéletesség
hajszolasa gyakran akadalyozza, megvalositasat.” Ellene annyit szokott
tenni, ha az asszony elmegy valahova, egy kis rendetlenséget csinal,
Onmaga megnyugtatasara.

[

K. Zsolt egy épitdipari kft épités vezetdje. A tenni valok, a szervezési
feladatok szazaival kell megkiizdenie naponta. Szinte nincs is lazitas. Most
kezdtek bele egy haromemeletes, hatvanlakdsos ¢épiilet alapozasi
munkalataiba. Semmi nem megy egyszertien, siman. Eppen a markologép
mondta fel a szolgalatot. Szerezni kellett egy masikat, mert ott alltak az
acsok, akik a betonozashoz készitették a zsaluzatot. Aztan nagy nehezen

ez is elharult, de késébb pedig nem akartdk hozni a kész betont.
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Csuszasban voltak igy vagy két héttel. Ez mar nem jo, mert még csak az
alapokndl tartanak, hol van még a harom emelet. Nem beszélve a
gépészeti, szakipari feladatokrol. Ezeket tobbszor alvallalkozokkal
csinaltatjadk. Azok is késnek, vagy éppen nincs anyag, vagy nincs
megfelel6 ember. Pedig megszervezett mindent maximalis alapossaggal.
Tori a fejét naponta, hogy minden rendben legyen. Egyszer leiilt az
irodaban és azt mondta faradtan. — Gondolkodom, tehat vagyok, de ha nem
gondolkodom, még jobban vagyok! Aztan szusszantott egyet €s folytatta a
munkat, ahol az eldbb abba hagyta, vagy éppen addig, amig a haz fel nem
éptil.
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Nem vagyunk mentesek indulatainktol

Cs. Katalin tanarné, tal a harmincon. Altalanos iskolaban tanit, most
valahogy az elmult évek tapasztalatai alapjan, egy fiakbdl allo osztalyt
fogott ki. Mégpedig egy olyan Osszetételii ,,gardat”, amelyben tobb a
problémas gyerek, mint a normalis. Van veliik gond bdven. Este, ha
hazamegy olyan érzés keriti hatalmaba, mintha banyaban dolgozott volna.
Ez eléggé faraszt6. Ehhez még hozzéjarul két sajat — hat és 6téves — lanyai
is. Sokszor felkialt: - Kész vagyok! Megdrjit! Nem birom tovabb!
Elszakad a cérna és ott tart, hogy foladja, mert szerinte ezekbdl a
gyerekekbdl nem hiszi, hogy valaha épeszii, értelmes emberek lesznek.
Diihong, szitkozddik, néha csapkod is. De aztan egy id6 utdn megnyugszik
¢és végig gondolja a torténteket, talin még nevet is rajta, mert tudja 6, a
nevetés az az embernek, ami a sornek a csapolas. (Vinko Jozsef 01jsagiro).
Aztan ugy dont — folytatja tovabb.

[

A cégnél, minden hénap végén, tigynevezett termelési tandcskozast
tartottak. Z. Karoly a szallitasi részleget vezette. A gyartott eszk6zoknek a
megrendelékhoz valo szallitasokért volt felelds. O gy érezte, eddig nem
volt semmi gond, a megrendeléseket rendre teljesitették, a kiszallitasok
itemszeriien poOrogtek, mindennap. Ezen a bizonyos termelési
tanacskozason a fondk éles kirohanast tett, hogy a legyartott eszk6zok
napokig ott hevernek a raktarban, all a szallitds. Valoban volt fennakadas
az utobbi id6ben, ennek pedig a csomagold anyagok hianya volt a biinds.
Z. Karoly probalta megmagyarazni a kialakult helyzetet, azonban a fonok
hajthatatlan volt, 6t tette meg biinbaknak. Nem tudta lenyelni a kritikat,
emeésztette a helyzet, forrt benne az indulat. Aztan a tobbi napokon sz6tlan
volt, azt fontolgatta magéaban: - Itt hagyom ezt a kocerajt! Csinaljanak azt,
amit akarnak! Hany ilyen esettel taldlkozunk életiink soran? Pedig
mennyivel jobb lenne, ha ismernénk mi is, meg a féndk is azt a mondast:
- Egy jol irdnyzott mondat, tobbet érhet a sarga lapnal!
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Az életiink nem nélkiilozi az indulatokat. Persze ezek az indulatok,
melyeket elszenvediink, lehetnek valdsak, vagy éppen koholt indokok.
Gondoljunk csak egy napunkra. Reggel, amikor felkeliink, rohan az idé.
Sokszor keriiliink id6zavarba. Bosszankodunk, mert nem akar lefolyni a
kavé, vagy a gyerek pOszmotol a mosdoban. Indulatos megjegyzések
sorozataban végre elindulunk az iskolaba, munkaba. A buszon sokan
toporognak, idétlenek, szerintiink sok a tehetetlen alak, akik sokat
képzelnek magukrél. Ugy mennek, mintha csak 6k lennének ezen a
vildgon. Te nem vagy sehol, nem is vesznek €szre. Aztan a munkahelyen,
bosszus a kolléga, mert raszolt a fonok, azt a jelentést mar tegnapra el
kellett volna késziteni. Ha olyan helyen dolgozol, ahol tigyfelekkel kell
banni, azok tiirelmetlenek, értetlenek, pedig mar haromszor
elmagyarédztad, hogyan kell kitdlteni azt az ivet, melyet mellékelni kell a
kérelemhez. Aztan hazafelé a boltban mar nincs friss kenyér, a zéldaru, is
olyan, mintha egész nap a napon allt volna. De lehet, hogy te artatlan vagy,
mert mindent nyugodtan csinaltal. Stendhal szerint, aki nem ismeri a
gylilolkodd indulatokat, kétségteleniil hosszabb ideig marad fiatal. Jo
lenne, ha igy gondolkodnank, kozdsen.

[

Sok baj volt a gyerekkel. Féleg a tanulds nem ment Ugy, ahogy azt
Joska sziilei szerették volna. Nem volt nagy vagyuk a gyerekkel, apjanak
csak az volt a kovetelése, érettségizzen le. Erettségi nélkiil szinte semmit
nem lehet kezdeni, ez volt a véleménye. Még egy valamire vald
szakmahoz is kell ez a végzettség. Joska a maga modjan sokszor
kozelharcot vivott a felhalmozott kozépiskolai tananyaggal. Azért annyi
kitartas volt benne, hogy végig csinalja azt a bizonyos négy évet. Az utolso
vizsga az érettségi volt. Erdekes modon Joska reggel nyugodtan ébredt.
Semmi izgalom nem latszott rajta. Apja inkabb feszengett, de nem szolt.
Reménykedett, hogy meglesz az a bizonyos érettségi. Teltek az 6rak, aztan
megjelent Joska, arcan mosoly. — Sikeriilt! — kialtott fel. Apja kitord
indulattal 6lelte meg. Ez az indulat tele volt pozitiv toltettel.

[
T. Erzsi nemrég mult harminc éves. Két gyereke van. mindkettd

iskolas. Reggelente, az asszony, hat orakor, rendszeresen végig vonult a
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falu foutcdjan. A kocsma melletti hazhoz ment, tejért. Kovacsek, ott
tartottak, szép két, fejds tehenet, ott lehetett kapni frissen fejt tejet. T. Erzsi
igazi falusi menyecske. Sz¢ép, megtermett asszonysag, akinek az Isten egy
nem létezd szobrasz kezeivel adott format. Mert dereka, tompora, valla €s
mellei olyanok, mintha most 1épett volna le Peter Paul Rubens — Harom
gracia — cimi festményérdl a harom ndalak egyikeként. Izgatta is a férfinép
szemét, vagyat, oly annyira, hogy reggeli bamulatukban, még kdszonni is
elfelejtettek. Oda is szolt: - Mit bamulsz? A masiknak a kocsma elétt: -
Nem lattdl még ilyet? — és megigazitotta feszes melltartojat, melybdl
domborodd bajai, majd kibokték a bamuld fickdé szemét. Idokozonként
mérges is volt, sokszor bosszus lett a hangulata, de ténylegesen csak
nevetni tudott ezeken az apr6é megnyilatkozasokon. Egy amerikai sorstarsu
ironé fogalmazta meg, tevOlegesség lényegét: - Azt hiszem, valoban
egyszeriibb az ¢élet, ha képesek vagyunk nevetni még az aprobb
bosszusagokon is.
[

T. Ferencet a faluban egy nagyon indulatos embernek ismerték.
Amugy kevés beszédli volt, az utcan, ha taldlkozott vele az ember, a
koszonésen kiviil, alig lehetett kicsikarni beldle, par szot. Bezzeg a
kocsméban, mert kocsmdzo ember volt, ott aztdn megeredt a nyelve.
Persze ehhez kellett valamiféle indit6 toltet is. Egy-két fél palinka, meg
par froccs, meg tette hatasat. Ilyenkor aztan beszélt, féleg mdasok
beszédébe avatkozott bele, kotekedett. Sokszor szitkozodott. A
kocsmaros- a Sanyi-ba — ilyenkor megprobalta rendre utasitani. O erre
mindig csak azt mondta: - Ne pofazz! Volt, aki ismerte, hagyta indulatos
dohogasait. Ezek tobbnyire az ott tanyazokhoz szoltak. Sokszor a politikat
is belekeverte a céltalan okfejtésekbe. Ilyenkor kipirosodott az arca, ezt 6
maga is érezte. Mindig megkérdezte: - Piros vagyok? Korusban
valaszoltak a bent 1évok. — Mint az alma! T. Ferenc megallt, megszelidiilt
¢és nevetni kezdett. Mintha varazspalcaval érintették volna meg, leiilt egy
asztalhoz és sz6tlanul nézett maga elé.

[
K. Péter, feleségével és harom lanyaval albérletben laktak. Nehéz

volt az ¢letiik, minden fillérnek helye volt, beosztassal éltek. Arrdl
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abrandoztak, hogy majd egyszer, ha a jo sors is segit nekik, sajat lakasba
koltoznek. K. Péter, aki most kozeledett a negyvenedik életévéhez, nem
kimélte magat. Reggel hattdl kettdig egy cégnél miiszakban dolgozott.
Munka végeztével egy maszek autdjavitonal még o6t Ordn keresztiil,
szerelte a lerobbant autokat. Ezt a plusz pénzt félre tették és reménykedtek
pillanatnyi pihendjiik alkalméabol, hogy a csodaval hatdros modon, egyszer
ebbdl lakas lesz. Ot éven keresztiil, toretlen szorgalommal gytijtogettek,
amikorra a pénz Osszege akkora lett, hogy lakds utan nézhettek. A
szerencse, mint mondani szoktak, ebben segitségiikre volt, talaltak egy
csinos kis hazat a kozeli faluban, de a vételarhoz hianyzott még 6tmillio
forint. Az OTP tigyintézd, aki a kdlcsont intézte, szigoru tekintettel kérte
a papirokat. Nem szo6lt, csak végig nézett a népes csalddon. A gyerekek
szotlanul iiltek az iroda eldterében €s még moccanni sem mertek. Egy hetet
kellett varni a dontésre, amikor a szigoru {igyintéz6 joindulata mosollyal
kozolte, minden rendben, a kdlcson zold utat kapott.
[

A 1épcsbhazban taladlkoztam Kovacsnéval. A masodik emeleten
lakik ebben a négyemeletes bérhazban. Emeletenként négy lako, 6sszesen
hisz. Nem sok, biztosan békésen megvannak, csendes hdz lehet. — Rég
talalkoztam magaval! — mondja Kovacsné, aki ugy kozel az otvenhez,
kicsit elhizott asszonysag. — Tavol voltam! — mondtam magyarazatként. —
Pedig jo lett volna, ha itt van. Van itt indulat elegendd. Legfobb gond a
takaritds. Amikor még a Toth Sanyi volt a kozos képviseld, volt takaritond.
Az hetente egyszer végig mosta a lépcsdhazat és rend volt. Levaltottak,
mert nem mentek a dolgok rendben. Az 0 képviseldonél megszavaztik a
lakok, nem kell takaritond, takaritson mindenki. Ezzel Allitolag
megtakaritanak évente szazhlszezer forintot. Aztdn mi lett beldle? —
kérdezi és dol beldle a sz6. — Csak harag! Meg veszekedés. A Béla, aki a
negyediken lakik, hozott ide egy élettarsat, az a nd fel akart mosni, de Béla
berangatta. Ez a Béla minden pénteken este, menetrend szerint elkezd
zenélni. Olyan reppeld muzsikat hallgat, az egész haz kénytelen eltlirni.
Kozben tarsasagot hiv, zajosak, pialnak. A rendérség nem tesz semmi, vér
nem folyik. Aztan szintenként dltaldban két csalad mos fel, a tobbi tojik ra,

atlépi a vizes kovet. A foldszinten lakd Cserepes Joska, betolja a saros
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robogodjat, de 0sszesOpdrni mar nem akar. A multkor Gsszeveszett a
harmadikon laké Bozsi néni a foldszinti Sanyi bacsival. Az Oreg azt
monda, hogy az erkélyen 1évd viragladakbol lefolyik a viz, pont az 6
gazkonvektorukat védo racsra. Attol rozsdasodott meg. Kérdem én, az eso,
meg a ho nem csapkodja? Szdval, van itt dohogas, meg pusmogas. Forrnak
az indulatok, persze nem csak az, de a bor is... Képzelje, a Torokék a
pincében taroljak az dsszel frissen kipréselt mustot. Itt érlelik a bort. Annyi
muslica kering a lépcs6hazban, hogy sokszor nem lehet bemenni. A
dohanyosokkal is baj van. Az erkélyen szivjak, majd fajjak a fiistot. Egy-
egy széljaras idején tele a haz fiisttel, meg a folyoso eldobalt csikkel, pedig
van tartd, meg tilos a dohdnyzas is. Télen nem akar senki havat lapatolni.
Az oreg Békesi bacsi, aki falur6l koltozott ide, a kozel nyolcvan évével
szokott sOprogetni az utcan. Mondja, indulat nélkiil el lehet ezt viselni?
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Valtoztasd meg gondolkodasodat

Az Onsegités témakorébe vald az a ténymegallapitas, mely szerint: -
Ne mast nevelj, te valtozz meg! Nem tudta ezt K. Zs6fi néni, akit T. I1diko
mar legaldbb 6tven éve ismer. Egyiitt jartak iskoldba, majd egy helyen
dolgoztak. K. Zsuzsa néni, mar fiatal koraban is igy fogalmazott: - Nem
illik neked ez a bluz! A helyedben lennék, ilyen harisnyat fel sem vennék!
A frizuraddal is kezdhetnél valamit! Tarsasagban nem illik belebeszélni a
masik mondanddjaba! A megfedéseket, a hibakat folyamatosan mondta.
Mindegy volt, hogy 6 hajadon koraban tette ezt, vagy mar, mint asszony.
A lényeg az, a megjegyzései folyamatosak voltak. Azt azonban nem vette
észre magan, hogy sokszor fésiiletlen hajjal, pecsétes bluzzal, folyamatos
beszédjével, kritikdival, megjegyzéseivel, a tobbiek, ha lehetett elkeriilték.
O csak azt tudta: - O a K. Zso6fi néni, aki mindig megmondja azt, ami a
szivén van!

[

Z. Ferencék a negyedik emeleten laktak. Z. Ferenc minden héten
egyszer egy nagy béronddel tavozott otthonrdl. Mivel a hazban nem volt
lift, a bérondot a 1épcsdn kellett levinnie. Gyants lett neki, hogy eldszor a
harmadikon laké Zsuzsa néni, majd egy 1d6 utan a masodikon laké K. Zita
olyan kimérten fogadta kdszonését. Aztan egyik reggel megallt a foldszinti
postaladanal, hatrabb a bejarattol hangos beszédet hallott: - Megint viszi a
szajrét! — mondta az egyik ott alldogald asszony. — Biztosan kébitoszer van
benne!- tette hozza a masik. — Fel kellene jelenteni! — hangzott az els6
szava. Még eltelt harom hét, amikor a megszokott idében a bérénddel
kilépett a folyosora. Ott allt két renddr, majd arra kérteék, nyissa ki a
borondot. Z. Ferenc megszeppenve tett eleget a felszolitasnak. Kinyitotta
¢s benne egy csom6 szennyes ruha volt. A két rendér kévé meredt, Z.
Ferenc csak annyit mondott: - Hetente viszem a szennyest az anyésomhoz,
hogy kimossa! Egy olyan hir terjedt el Z. Ferencrdl, mellyel talan tonkre
is tették, egy értetlen cselekedet mindsitése miatt.
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Zs. Vili bacsi a MAV-nal dolgozott. Mozdonyvezetd volt. Szerette,
amit csinal, talan hivatdsnak is tekintette. De mégsem volt megelégedve
¢életével. Mar kis kordban az aprd, mozg6 jatékok érdekelték, késdbb az
orak. Egy parszor bele is piszkalt a nagy fali 6rdba, amelynek az lett a
kovetkezménye, hogy felmondta a szolgalatot, tobbé nem ketyegett,
megallt. Apja Gigy dontott, vesz egy digitalis orat, ezt pedig fianak, Zs.
Vilinek adja. Innen indult az 6 6nmegval6sitoé utja. Felkutatott, elolvasott
mindent, amit az 1démérd eszkozokrdl irtak. Ebben mélyedt el, ezt
tanulmanyozta, ez kototte le figyelmét. Kozben kitanulta a
mozdonyvezetdi szakmat. Ez lett a kenyérkeres6 foglalkozasa, de az 6rak
blivoletében ¢€lt. Szabadidejében szerelte, javitotta az drakat. Ha valakinek
a faluban elromlott az iddméréje, egyszerii volt a valasz: - Vidd el Vili
bacsihoz, ¢ biztosan megjavitja!

[

Az Onfejlesztésre, ime, egy ismert klasszikus példa, a gyémantmezo
torténete. Ez egy oOreg farmerrdl szol, aki eladta farmjat és elment
gyémantot kutatni Afrikaba. Elfogyott a pénze és végiil meghalt szegényen
¢s maganyosan. Ez alatt otthon a régi farmjan az 1j tulajdonos, hatalmas
gyémantokra lelt. Ennek az a tanulsidga, hogy el6ttiink van a lehetdség,
nem meérjlik fel kelld figyelmességgel, alapossaggal, amit kerestink. Nem
kell elmenni a vilag végére, hogy megleljiik sajat gyémantmezdnket.

[

U. Karoly mikor kilépett, illetve felmondtak 6t6dik munkahelyén,
mert ugye nem lehetett eldonteni, mi a valosag. Otthon mindig azt mondta,
borzalmas a hely, rosszak a koriilmények, kidllhatatlan a fénok. Ezért
felmondott. — Nem fogok ilyen helyen dolgozni! — jelentette ki. Az igazsag
az volt, hogy nem tudott alkalmazkodni, nem tudta eldonteni, szivesen
csindlja munkdjat, vagy nem. Nem tudta értékelni képességeit, mire
alkalmas egyaltalan. Ennek az 6nértékelésnek a hianya oda vezetett, hogy
ezt kdvetden volt vagy tiz munkahelye, de egyiken sem dolgozott tobbet,
mint két, hdrom honap.

[
A munkanélkiiliség nemcsak azt jelenti, hogy valakinek nincs

keresete. Sok olyan ember van, akit a koriilmények elidegenitettek
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¢élethivatasatol. Muzsikus, festomiivész, kornyezetmérnok,
igazgatasszervez0, nem a végzettségének megfeleldé munkat kénytelen
elvéllalni, tehat a végzett szakmdjaban nincs munka, igy munkanélkiili.
Lehet, hogy most benzinkutas, vagy biztositasi ligynok. Még jobban is
keres, de amire felkésziilt, amit 6nmegvalositasa soran célul tiizott, az most
nem miikodik.

u

K. Panni husz éves lett. Elso latasra olyan volt, mint a tobbi, hasonld
koru lany. Okos is volt, meg sz€p is, mégis félénknek tiint. Nézte a fiukat,
parral szot is valtott. Nem sokat, csak a kezdeti ismeretség bevezetd
szavait. Aztan menekiilt a helyzettél. Ugy érezte, 6 nem tud senkivel
beszélgetni, mi lesz, ha olyat mond, amiért kinevetik. Vonzodott volna a
fitkhoz, a szerelem tavaszi lengd szele is megérintette, de ott bujkalt benne
a félelem, mi lesz, ha a fit megfogja a kezét, ha magahoz 6leli? Ezen
kétségek kozott élt, de azért szerencséje volt, mert tudott errdl. Van az
emberben egy Onjavitd program, csak oda kell figyelni. Aztdn majd
egyszer batrabbak lehetiink, és nem féliink a masik nem, 6lel6 karjaitol
sem.

[

K. Péternél 6tvenévesen diagnosztizaltak vastagbél rakot. Az ¢ esete
szinte hihetetlen. Ugyanis, amikor ezt megtudta, nem roskadt 6nmagaba.
Annyit jegyzett meg: - Ebbdl a betegségbdl meg kell gyogyulnom! Az
ongyogyitas fontos volt szamara, mindig azt sugallta onmaga szamara,
nem vagyok beteg! Gyogyulok! Kapott ugyan valami féle kezeléseket,
gyogyszereket, de arra szuggeralta onmagat, hogy a betegség, beldle
tavozni fog, tdvoznia kell! Szervezete az Ongyogyitds folyamatiban,
engedelmesen miikodott. Jo félév utin az ellenérzdé folyamatok,
tiinetmentességet allapitottak meg.

u

Sz. Istvan mar ugy keriilt az 6nkorményzathoz, hogy utolsé éves volt
a féiskolan. Oriilt is ennek, hiszen ha végez, ebben a nagykozségben, még
feljebb is Iéphet, munkahelyi beosztasdban. Ekkor egy igazgatasi
feladatokkal megbizott, hat f6s csoportot vezetett. A féndke P. Pal titkar,

korban azonos volt Sz. Istvannal, de szakmai képesitése nem volt és nem
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is torekedett arra. Egy 1d6 utan, amikor P. Pal rdjott, hogy Sz. Istvan siman
a rivalisa lehet, mint fonok, olyan feladatokkal bizta meg, melyet szinte
lehetetlen volt teljesiteni. Nem adta fel egykonnyen, dolgozott a
megbizasokon, sok almatlan éjszakan volt tul. Sokat idegeskedett, latta,
hogy a tdmasztott kovetelményeknek nem tud megfelelni, barhogy is
csindlja. Itt a tét, a lejaratos volt. Tetézte a kialakult helyzetet, hogy
birtokhéboritasi tigyekben, mondvan, hogy Sz. Istvan rosszul dontott, ezek
a dontések pedig az allampolgart karositottak, ligyészségi vizsgalatot kért
P. Pal fénok. A vizsgalat befejez6dott, nem taldltak semmi jogellenes
1épést, intézkedést. Sz. Istvan Onismereti értékelése ként, latva a tavlatot,
kilépett az onkormanyzattol.
[

Minden ember rendelkezik olyan adottsdgokkal, amelyek eltérnek az
atlagostol. Csak ezt kell oOnmagukban felfedezni. Gyerekkorban
megkérdik: - Mi leszel, ha nagy leszel? A valaszok eltéréek: - katona,
renddr, mozdonyvezetd, Kasza Tibor, tlizolto. Itt még nem tudjuk
értékelni, mi rejtézik benniink, amit ha fejlesztenénk, akkor sikeresek,
elégedettek lehetnénk. Nem nagy dolgokrdl van szd, csak arrdl, hogy
ratalaljunk, amiben kiemelkeddk tudunk lenni. Ez a ratalalas a felnottkor
legfontosabb feladata. Akinek ez sikeriil, akkor 6 lesz az egyik legjobb
mérndk, villanyszereld, orvos, szakdcs, iligyvéd, szobafestd, szinész, a
szamtalan szakma egyik jeles képviseldje.

[

Cs. Péter ¢és felesége Zsuzsa, nem tudtak mit kezdeni huszonét éves
fiukkal, Roberttel. Robert nehezen leérettségizett a varos egyik
gimnaziumaban. Ezzel 6 tigy gondolta, minden rendben van. Ult otthon a
szamitogép eldtt, bamult a vilagba, csak arra vart, hogy anyja sz6ljon: -
Kész a reggeli! Ebéd! Vacsora! Meg arra, hogy anyja kinyissa a
pénztarcajat: - Itt van egy ezres, most nem tudok tobbet adni! Unszoltak,
menjél dolgozni, nem iilhetsz itthon egész nap! Annyi foganatja volt a
dolgoknak, hogy Robert végre munkat vallalt. E16sz6r a mentdkhoz vettek
fel, de haromszor elaludt és elkésett. Aztan cipdboltba volt eladd, de harom
hénap mulva felmondott. Volt hasznaltauto értékesitd, de a teszt autdval

karambolozott, kiragtak. Boltban elado, de nem tetszett az arufeltdltd

37



munka, felmondott. Egy 0sszeszereld lizemben szalag mellett dolgozott,
harom miszakban. Utazni kellett és ez faraszt6 volt, ugy dontott, ott
hagyja. Aztan ismételten otthon iilt, keresgélt a Neten. Elhatarozta Pestre
megy, ott keres valami munkat. A sziilok gondoltak, végre 6nallo lesz,
talpra all. El is utazott, de a telefonos iligyintéz6i munka nem jott Ossze.
Albérletet tobbszor kellett valtania. A nagybani piacon is trégerolt, hogy
pénze legyen. Anyja, Zsuzsa kiildte a csomagokat, benne a hazai
finomsagokkal. Nem a postan, hanem az Intercity gyorssal, a
mozdonyvezetd vitte a csomagot, némi ellenszolgaltatas fejében. Masfél
év utan, mindennek vége lett, Robert haza koltozott. Az onallova valas
aztan kovetkezett be. Beiratkozott egy szakacs tanfolyamra, azt sikeresen
elvégezte. Most egy pizza siitében szakacskodik, mar egy éve. Elkoltozott
otthonrol, megismerkedett egy helyes lannyal, most albérletben laknak és
talan koriilotte megszlint a zlirds élet.
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Mindig jobbat remél az ember

Z. Sandor negyven évesen valt el a feleségétol, tizendt évi hazassag
utan. Kereste az indokot, hogy miért, de nem talalta. Egyszer egy évoda
elétt ment el és akkor jutott eszébe, hogy a gyerek. Nem sziiletett s
hazassagabol gyerek, pedig szeretett volna. Innentdl kezdve jobban
odafigyelt a gyerekekre. Teltek a honapok, mar két év is eltelt, amikor
megismerkedett Adéllal. A lany mar tal volt a harmincon, inkabb kozelebb
anegyvenhez. Szamadra is ez az id6szak jelentette, még most sziilhetne egy
gyereket, mert aztan kés6 lesz. Valahogy ez a ki nem mondott érv,
Osszehozta Oket. Egy évi ismeretség utan megsziiletett Z. Zoltan. Aranyos
kis gyerek volt, a csaldd kedvence. Egy pillanatra sem tévesztették szem
eldl. A feleségétol — Adéltol — azt kérte, Pet6fi Sandor sorait idézve: ,,Ugy
banjék vele, mint szeme fényivel, mert e gyerek vén napjaim reménye.”

[

Z. Karollyal az wutcan futottam 0Ossze. JO6 kedvii volt,
kiegyenstlyozottnak  tiint. ~Valamikor egyiitt dolgoztunk egy
autoszervizben. O ott hagyta, engem meg elkiildtek, mert csokkentették a
létszamot. Z. Karcsi reménnyel tadvozott, mert mar volt 0 helye, ahova
vartak, jobb kereseti lehetdséggel, érdekes munkaval. Ez maradt meg
bennem, most megkérdeztem: - Ott dolgozol még, ahova mentél? - Nem!
— volt a vélasz. - Most egy még jobb helyen dolgozom. Egy német cégnél
egy milanyag froccsontd gépen dolgozom. Teljesen automata, csak
feliigyelni kell, meg amit megtermel azt becsomagolni. Olyan a kereseti
lehetdség, amelyrél almodni sem mertem. Ha ez igy folytatddik,
bizakodva nézek a jovo elé.

[

Louis Zamperini amerikai futé szerint: ,,A remény adja az er6t, a
1éleknek a kitartast.”

[

Cs. Karoly elmult harminc éves, amikor megndsiilt. Egy kis
varosban laktak Gyerekiik érkezése varatott magara. Mar azt hitték, nem

sziiletik utdd, a csaladi név megszakad. Aztan a hetedik év hozta meg a
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valtozast, terhes lett az asszony. A kis Lacika annak rendje és mddja szerint
megsziiletett. Nagy volt a csalad boldogsaga. Azonban egy éves alig mult
a srac, beteg lett, korhazba keriilt. Az orvosok eldszor értetlentil alltak
betegagya el6tt, nem tudtak, mi lehet a baj. Vizsgalodtak, volt CT, meg
MR felvételek, tobbszor is, de megnyugtatd eredményre nem jutottak.
Lacika allapota hol javult, hol rosszabb lett. Mar-mar fogytdn volt a
tirelem is. Egyediil Cs. Karoly, az apa, nem adta fel. Vele érzett a kezeld
orvos is Dr. K. Ferenc. Megprobalt mindenféle kezelést, a kitartas gyozott.
Cs. Lacika kozel két év utan egészségesen, elhagyta a korhazat. Cs. Karoly
idézte Orkény Istvan iré szavait: ,,.Sokszor tiinddtem: vajon meddig remél
az ember? Most mar tudom: az utolso pillanatig.”
[

Albius Tibullus romai elégiakoltd i.e. 50-es években mondta: ,,Az
¢letet a hiszékeny remény taplalja, és azt hajtogatja, hogy holnap jobb
lesz.”

[

K. Zoltan érettségi utan gy dontott, kitanulja az esztergdlyos
szakmat. Ez ugy jott, hogy apja elvitte egy forgacsold iizembe, csak ugy,
segitsen neki onnan alkatrészeket elszallitani. Ott latott elészér CNC
eszterga gépet, melyet szamitogéppel vezéreltek. ElsO latasra megtetszett
ez a gépcsoda K. Zoltannak. Nem csak az jutott eszébe, hogy kitanulja ezt
a szakmat, hanem az is, alkotni fog vele. Olyan eszkdzoket esztergdl majd,
amelynek csod4jara jarnak. Kitartd volt, kitanulta a szakmat, megszerette
az eszterga gépet, bravirosan tudta kezelni. Egy szerszamokat gyart6 cég
alkalmazottja lett, kivalé szakemberré valt, jol keresett, elégedett volt.
Ismerte Eleanor Roosveltnek, az Egyesiilt Allamok first ladyjének
mondasat: ,,A jovO azoké, akik hisznek almaik szépségében.”

[

Technikai fejlédés olyan roham léptékkel halad, hogy mar kdvetni
sem lehet. Egyik bardtom nagy zenerajongd. Az 1960-as években gylijtotte
a bakelit lemezeket, volt lejatszdja, azon hallgatta a nagy amerikai
egylittesek jazz zenei felvételeit. Aztan ezeket a lemezeket, konnyebb
kezelhetdsége miatt felvaltotta el6szor az orsés magno, majd a kazettas.

Ebbdl is nagy gylijteménye lett, de amilyen gyorsan jott, el is tavozott.
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Jottek a video kazettak, majd az egyszeriibb kezelés miatt a CD lemezek.
Mindez negyven év alatt fejlodott, aztan talfejlodott és egyszeriien a
stillyesztébe keriilt.

A bankszektorban megjelentek a pénz mozgésat szolgalod plasztik
kartyak, a hozzajuk rendelt pin kdédokkal. Ezekkel a kodokkal sok baj is
adodott, illetéktelen személyek megszerezték, visszaéltek vele. A
gazdajanak féltve kellett Orizni azt a szamsort, mellyel valamilyen banki
tranzakciot indithatott. Ma mar olyan plasztik kartyak vannak, nem kell
kod, csak a leolvasohoz kell oda érinteni és megy minden, mint a
karikacsapas.

Az okos telefonok pedig csodat tudnak muvelni. Még kelléen nem
elterjedt a széleskorii alkalmazasuk, de nem csak telefonalni lehet veliik,
hanem kiilonb6zd akcidk indithatdok veliik. (kinyitja a gardzskaput, a
lakast, beinditja a video felvevét, hogy egy meghatarozott filmet vegyen
fel a gazddnak és majd megnézi, ha raér, stb.) Csupan technika és fantazia
kérdése, mire lehet még felhasznélni.

[

Jozsef Attila irta: ,,A kolto. .. jovobe lat/ s megszerkeszti magaban. ..
a harmoniat.”

[

K. Gyorgy most Osszel kezdte meg tanulmanyait a nyolcadik
osztalyban. J6 tanulo, ezzel nincs is semmi baj, szorgalmas, sohasem kell
nogatni, hogy tanuljon, mert csak akkor lesz beldle valaki. Igaz még nem
alakult ki benne, hogy mi szeretne lenni. Néha gyerekes otletek keritik
hatalmaba. Ilyenkor elképzeli, milyen remek autdversenyzé lehetne.
Szereti a szagulddst. A multkor hallott arrél, hogy a MAV
mozdonyvezetoket képez egy tanfolyam keretében. A kereseti lehetdség
itotte meg a fiilét, mert egy mozdonyvezetd fizetése havi 6tszazezer forint.
Egy nemzetkodzi vonatot vezetni, Budapest — Praga — Berlin tGtvonalon
izgalmas feladat lenne. Elmondta apjanak az otletet, aki még szamtalan
mas lehetdségrol is beszElt. Hozza tette: - Te csak tanulj, aztdn majd
eldontjiik. Egyik alkalommal K. Gyorgynek egy Ady kotet keriilt a kezébe.
Lapozgatta, olvasta a verseket. Az egyik versben ezt olvasta: ,,Az én

apam... besz¢l nekem egy szép jovordl, szerelmesen.” Biztos volt abban,
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hogy sziilei segitségével majd akkor, amikor a palyavalasztas aktualis lesz,
jo dontést fognak hozni az 6 jovEjérol.
[

Az egészségiigyben a jovoképiink, azt mondhatjuk rozsas. Mert ugye
egy-egy szervet mar ugy cserélnek, mint az autoknal a szervizben, a
meghibasodott alkatrészt. Vegyiik alapul magamat, sohasem hittem volna,
hogy egészségligyi helyzetem majd ilyen kedvezden fog alakulni. Régen
azt hittem, majd ¢én is kapok egy szivinfarktust, mint apam. Ez a tény
valoban bekovetkezett, de a mai tudomany allasa szerint beiiltettek a
Budapesti Varosmajori Szivkorhazban, ahol a szivemnél eltomddott eret
atfajtak, két stent (acélhalos értagitot) iiltettek be, mar hat éve. Aztan
mindkét szemembe miianyag lencse keriilt. Ha ez igy halad, lassan atépitik
az egész testemet, talan mar eredeti darab sem fog maradni belélem. A
kiilonb6z6 szervek atiiltetése sem mai eredeti. A transzplantacioval szivet,
vesét, tiidot konnyedén atiiltetnek, képzett sebészek. Ha ez a jovoben ilyen
iitemben halad, nem lesz ritkasdgba torkolé miitét, amely sordan barmelyik
testrészedet egyszertien kicserélik. Olyan lesz ez, mint egy puzzle kirakd
jaték. Aztan mar szoktak mondani: - az anyad sem fog rad ismerni.

[

S. Ferenc, amikor husz évesen megismerkedett Jolankéaval, igazan
nagy volt a szerelem. Ugy keriiltek 6ssze, hogy egy-egy bérond holminal
egyikkdjiiknek sem volt tobb. Mindjart albérletben kezdték, ide sziiletett
meg az elsé gyerek, Janos. Aztan 6t kovette Péter, majd egy lany végre,
Eva. Mar 6ten voltak, egy nagyobb albérletbe koltoztek. Békében éltek. A
gyerekek az iskoldban rendes, jo tanulok voltak. Sz6fogadok, nem volt
veliik semmi baj. S. Ferenc egy épitdipari cégnél dolgozott, kémiives volt
a szakmaja, Jolanka egy CBA-ban volt elad6. Mindig arrél dbrandoztak,
egyszer majd lesz sajat lakésuk. Aztan a tervezést mindig athuzta valami.
Most sorban megsziiletett a negyedik gyerek, fiu, az apja nevét kapta,
Ferencre keresztelték. R4 egy évre még egy lany is a csalddba sziiletett és
anyja nevét kapta, Jolan lett. [gy mar heten voltak, de a gonosz gondolatok
mindig elkeriilték a csaladot. Szegénységben éltek, nem jutott mindenre,
de a szeretet, a béke csendes, sz€p €letet adott szamukra. Nem adtak fel, a

remény mindig jelen volt. Andrej Gyjakov orosz ir6 szerint: ,,Ilyen az
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ember természete, barmilyen rossz a helyzet, mindig reménykedik valami
jobban.”
[
A jovo szemlélete mindig is pozitiv volt. Optimizmusunk szerint
valos Kosztolanyi DezsO altal jo par évvel ezeldtti gondolata: ,,Az
emberiség jOvOjét... biztatonak... vélte.”
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Latszat: almodozunk, de itt a valésag

A latszat €és a valdsag, igy egymassal szembe allitva szinte atéljiik
mindennap. Mert ugye hajlamosak vagyunk arra, hogy a valdsagos
helyzetet, amely nem kedvezd szamunkra, mas képre formalt latszatként
kezeljiik. Osvat Ern6 szerint: ,,A 1élektan elsd tétele, hogy a latszat csal,
utolso tétele, hogy: a latszat nem csal.” Ezzel szemben a valosag mindig
valosag, akar hogyan manipuléljuk is. Stima Sanders angol modell szerint:
»Az emberek nem a valosagot akarjak latni, mert azt ugy is mindig
lathatjak.”

[

K. Jozsetné, lednykori nevén P. Piroska harom éve koltozott ide a
lakételepre, egy kétszobas lakasba. Hozta magaval harom lanyat, Ildikét,
aki tizenkét éves, Sarat, 6 nyolcéves és a hatéves Pannit. Férfit a hazban
lakok, de még a kornyék béliek sem lattak a csalad koriil. Mindenki Gigy
tudta az asszony, a Piroska, neveli a harom lanyt. Semmi feltlin nem volt
kortlottiik, a mama dolgozni ment a varos masik részébe, a lanyok pedig
az iskolaban voltak. Sz6fogado, illedelmes gyerekeknek ismerték Oket.
Mindig tiszta ruhaban jartak, persze nem a legmodernebb divat szerint, de
jol néztek ki. Ha valaki a hazban faggatni akarta Piroskat, mindig iigyesen
kitért a valaszok eldl.. Csendes csalad benyomaésat keltették. A csend
mogott, vagy, ahogy a mondas fogalmaz, mindig a latszat mogott van a
lényeg. Igen! A lényeg, az igazsdg az volt, hogy Piroska z{irds
koriilmények kozott valt el férjétdl. A férj szamldjara csak egy piros pont
irhatd, annyi pénzt azért adott feleségének, meg lanyainak, hogy egy
lakasba koltozhessenek. Aztdn utjara bocsdjtotta Oket. Latogatni nem
latogatta, gyerektartdst sem fizetett, ott a lakds, tette hozza. Ilyen
koriilmények kozott, valoszind a lelkiismerete is elveszett, csak a csendes,
rendes csalad maradt utana, akik békén viselik sorsukat.

[

Z. Ferenc ebben a kisvarosban lakik t6bb mint harminc éve. Azota,

amiota falurol bekoltozott csaladjaval. El8szor furcsa volt minden, mert a

varos teljesen mas, mint a falu. Itt egy utca képe, a hdzakkal sokszor évekig
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nem valtozik, csak lassan Oregszik, mint maga az ember. A multkor a
szomszédja emlitette, hogy a foteret feltjitjak. Sok 1j dolgot csinalnak ott,
kikovezik az egész teret, lesz ott szokdkut, csobogd, meg kényelmes
padokat helyeznek el, hogy a kirandulok, turistak, meg a varoslakok,
leiilhessenek és szemre vegyék a barokk stilusban épiilt hazakat. Aztan
elterjedt a hir, hogy a tér sarkaban all6 régi fogado kimaradt a helyreallités,
renovalas sorabol. Lett is ebbdl egy kisebb felhaborodas, amely tobb
honapos huzakodas utan, az 0sszkép érdekében, megoldas sziiletett. Az
¢épiilet a maga régi valosagaban pompazik majd, erre pénzt is szereztek,
indulhat a helyreallitas.
[

V. Veronika né létére erélyes, férfias magatartasii egyénnek tiint.
Ezért is valasztottdk meg a Zoldfa utca tizes szamu, tizemeletes hdz, kdzos
képviseldjének. A kdzgylilés meg is szavazta az elGterjesztett tiszteletdijat,
melyet havonta kap az elvégzett munkaért. Mentek is a dolgok rendjén.
Rendet teremtett a hazkoriil, kifestették a 1épcséhazat, a haz elé még
padokat is rakatott, hogy az elfaradt nyugdijasok a bevasarlasbol
hazatérve, szusszantsanak egy kicsit a levegdn. Aztan egyszer csak ugy
tlint, V. Veronika elfaradt a lakokkal vald csatarozasok kozepette, mert
ugye volt ilyen is. Elkezdték biralni. El6szor csendben, csak gy a hata
mogott, aztdn késdbb a nehezen megtartott kozgylilésen is. Megigért
mindent, intézkedett, de ezek az intézkedések langyosak voltak, olyan
latszatot keltve, hogy megfogadta a biralatokat, a tanacsokat. Ment egy
darabig ez a latszat, de aztan jott a valosag, megkdszonték munkajat és
csendben tavozott.

[

A politikai élet palettajan sokféle politikus tevékenykedik. Ezek a
politikusok sajnos nem mindig egyforman képviselik a szocidlis,
kulturalis, egészségligyi, oktatasi vagy sorolhatndnk a még fennalld
szamos kérdéseket, melyekre adand6é megoldasokat, valaszokat varnak. A
politikusok pedig csak beszélnek, beszélnek, szépen, hangzatosan,
gyengéd hangon, vagy éppen erdsen. A valasztopolgar, aki probal
eligazodni ebben a latszolagos zlirzavarban, hallgat, figyel. Vagy éppen

valaszol, kérdez ekképpen: - Hol jar ez az ember a valosagtol? Aki egy
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kicsit megalkuvobb annak az a véleménye: - Nem mindig a valosagot
mondja! A reményt vesztett polgar pedig a sok szoveg utan csak legyint.
— Ez messze jar a valosagtol! Persze a valdsaggal is baj van. Emma
Donoghue filmforgatokényv ir6 szerint: ,,Az emberek tul sok valosagot
nem birnak.” Valoban igy is lehet, mert az ¢életet csak ugy lehet elviselni,
ha van benne valami mas, amely nem egészen valdsag Tennessee Williams
amerikai iro pedig igy kiallt fel: ,,Nekem nem kell valosag! En varazslatot
akarok!”
[

Az otvendt éves Cs. Péter fiaval, akit szintén Péternek hivtak, meg
Rozalia nevii feleségével egy véarosszélhez kozeli faluban laktak. Ovék
volt a legszebb haz, kétszintes, tetotér is beépitve. Az alagsori pincében
két markas felségjeleket viseld auto allt. Az Audival a fia jart, aki most
toltotte be huszonotodik évét. Cs. Péter épitdiparban tevékenykedd
vallalkoz6 volt, mindig szerette volna, ha fia is épitész lenne, de erre nem
mutatott hajlandosagot. Ot inkébb az erdé vonzotta, erdész akart lenni.
Felvételizett is Sopronban, mar kétszer, de nem sikeriilt bejutnia. Most
éppen a ndstilésen torte a fejét, de az apjanak egyaltalan nem tetszett. A
valasztand6 lany sem, meg a szakmdjanak semmibe vétele. A papat
szigoru embernek ismerték, a véllalkozdsa sem ment volna ilyen jol, ha
engedékeny. Az eredményhez fegyelem kell, rend, kitartas, ez volt az elve.
Meg aztan az a lany, szépnek szép, de az 6 szemében szegény, meg sokan
is vannak. Félt, hogy az Osszegylijtott javak, elforgacsolodnak.
Megmondta a fianak, kit kell elvennie, ha azt akarja, hogy ami itt van, az
ové legyen. Hosszu harcot vivott a két férfi. Fia mar ott tartott, hogy szedi
a satorfajaét és tovabb all. A gyézkddésben a rokon is bekapcsolodtak,
aztan gy jutott nyugovora a torténet, hogy ifj. Ca. Péter belenyugodott,
hogy az apja altal kivalasztott lany lesz a felesége. Hazassagot is kotottek,
de a fiu lelkében nem volt igazi, olyan latszat hazassagnak tiint. De kitudja
mi lesz majd a folytatas.

[

E. Zoltan a napokban toltotte be huszadik évét. Régdta almodozott

mar errdl a naprdl, azt gondolta, hogy minden meg fog véltozni. Felndtt

lesz, aztdn azt csindlhat, amit csak akar. Repiilni szeretett volna, egy
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vitorlazo repiildvel, fenn a magasban. Ezt a repiilést mar tobbszor latta a
tévében, ahogy ott fekiidt dgyan, mozdulatlanul és mereven. Autét is
szeretett volna vezetni, mindig arra gondolt, majd husz évesen mindez
bekovetkezik. A huszévességet onnan vette, hogy a gydgytornasz mindig
azzal biztatta, erot adva neki, szandékai szerint. — Ha husz éves leszel,
akkor mar szaladni fogsz! Lawrence Bloch amerikai krimi ir6, sajnos mar
elemezte az ilyen helyzetet és véleménye szerint: ,,Az a baj a valosaggal,
hogy az almok utjaba all!”
[

D. Ferenc hatvan éves, felesége 6t évvel fiatalabb. A varosban van
egy kétszobas, masodik emeleti lakasuk, de a lakast nem lakjak mindig.
Legtobbszor péntek este jonnek meg valahonnan, aztdn vasarnap este
tavoznak. Nagyon titokzatosnak tlinik igy minden, nem is deriilt volna
fény a titokra, ha az év egyik szombatjanak, ugy &jfél koriili idépontjaban
D. Ferenc felesége nem kér menedéket az alattuk lakoé szomszédtol. Sirva
csOngetett be, arca véres volt, a fejébdl is csordogalt a vér. Keményen
palinka illata volt a lehelete. Kérte, zarjak be az ajtot és a férjét ne engedjék
be. Aztan, ahogy megnyugodott, orvost, mentdt nem akart hivatni, mert ha
a férje megtudja, még jobban elveri. Aztan mesélni kezdett. Hétf6tol
péntekig az 6 beteg édesanyjat apoljak, innen harminc kilométerre 1évo
faluban. Ott vannak, csendben, senki nem tud réluk semmit, a férje rendes,
bevasarol, nem megy be a kocsmdba, nem dohanyzik. Gondoskodnak
édesanyjardl, aki nagyon beteg. Hétvégére fogadnak egy éapoldt, aztan
eljonnek a lakasukba. Itt aztan elengedik magukat, isznak, majd
verekszenek. A csendes férj ilyenkor 6riilt fenevadda valik, parszor elveri
a feleségét, 6 pedig tiiri, gondolvan egyszer vége lesz ennek a
megprobaltatasnak.

[

Zs. Istvan, aki hetvendt éves, megértd nyugalomban élte nyugdijas
éveit Zs. Istvanné hetvenhdrom éves feleségével. Egy kis faluban laktak,
nem a kdzpontban, hanem a falu szélén egy takaros kis utcaban. Megvoltak
0k egymassal is rendben, meg a szomszédokkal is. Ebben az utcaban nyolc
haz volt dsszesen. Zs. Istvan szeretett itt lakni, mert a csend, a nyugalom,

a jo levegd aranyat ért szdmara. A kozeli varosban dolgozott, egy szereld
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mithelyben volt lakatos. Ott pedig zaj volt mindig, hol hegeztettek,
koszoriiltek, vagy egy nagy présgéppel sajtoltak az alkatrészeket. Szamara
megvaltas volt, amikor nyugdijba ment. Kapott is sz&ép nyugdijat, melyet
a postas szokta hozni, gy minden honap huszadikan. Az asszonyét 6t
nappal késébb. Tortént aztdn egyszer egy hiivosbe hajlé 6szi hoénap
huszonhatodik napjanak é&jszakdjan. Arra ébredtek, valaki betori a lakas
hats6 bejarati ajtajanak iiveg szemeit és két alarcot viseld férfi ugrik be a
szobaba. Kiabaltak, hogy ne mozduljanak, maradjanak az agyban, Az
egyik férfinél egy vastag rad volt, az allt az 4gy végéhez, a masik pedig
modszeresen atkutatott mindent. Zs. Istvant ugyan nem tanitotta senki,
hogy ilyenkor felesleges az ellenallés, foleg ilyen éregkorban, meg ebben
a helyzetben Fogta az asszony kezét, aki sirni kezdett. Az egyik alarcos
Osszeszedte a két nyugdijat és szépen tavoztak. A két oreg csak a tévében
latott ilyet, de most mindketten atélték azt a borzalmas valdsagot, amely
rosszabb volt a legrosszabb dlomnal is.
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Elmondhatja: szegény, mint a templom egere

Az embert azért kiilonleges fabol faragtak. Erzelmei és reagélsai is
kiilonbozéek. Mar abban is kiilonboznek, ki szegény, ki gazdag, vagy
éppen tehetdsebb, Az észjarasuk is ebben a kerékvagasban - ketyeg! Ady
irta: ,,Az én apam bus, szegény ember.”Jozsef Attila szerint: ,,Aki szegény,
az a legszegényebb / fazossagat atadja a télnek.”De ha mar egy kicsit
jobban megy a sora, akkor azt hallja: - Ugy mégy el a szegény ember
mellett, hogy észre sem veszed! Kosztolanyi Dezs6 ugy fogalmazott: -
»Meg se latod a szegény embert... nagyon el vagy meriilve.” Két szegény
ember talalkozik. — Hogy vagy? — kérdi lehangoltan. A vélasz: - Eppen
csak, hogy megvagyok! De aztin a sok keserliség utdn, kicsit kajanul
megjegyzi: - Szegények vagyunk, de jol élink!

A szegénységrol Jozsef Attila irta a legjobb Osszegzést: - ,,Ha az
Isten irédeak volna / S éjjel-nappal mozogna a tolla / Ugy se gy6zné, § se,
foljegyezni, / Mennyit kell, a szegénynek szenvedi.”

[

Z. Karolynak, aki nemrég toltotte negyvenedik életévét szélesebb
fogalma sincs a jobb életrdl. O itt sziiletett az alfold kozepén, ebben a
faluban, ahol egy templom van, egy kocsma, amely a ,,nevezetességek”
kozé tartozik. Az iskolat nem emliti, mert oda nem nagyon szeretett jarni,
meg mirdl is lenne hires. Osszesen tiz utca van, olyan sakktabla szertien,
keresztben — hosszaban. A hazak nem emeletesek, téglabol is csak par van.
Vert falu, valyog itt a tobbi. Tizennyolc éves volt, amikor elvette Bozsikét,
a Tothék 6todik lanyat. Az asszony az Ota sziilt négy gyereket, gy
sorakoznak, mint az orgona sipjai. Egy darabig volt is munkaja, egy sertés
telepen keverte a moslékot és lapatolta a tragyat, de ennek is vége lett.
Most munkanélkiili, a munkara kilatas sincs. Még ,,szerencse”, hogy apja
haléla utan 6k kaptdk meg ezt a szoba, konyhas kis hazat, amelyben most
¢lnek. Jovedelem kevés, a segély, a csaladi potlék sem sok. Az asszony
keservesen beosztja a pénzt, de vannak tires napok, csak ténfereg, vagy a
hazban nézi a tévét, vagy ha siit, a nap az udvaron tildogélnek. A hazhoz

tartozik. egy nagyobb kertrész is. Z. Kdroly mar tobbszor elhatarozta,
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felassa, beveti, mondjuk krumplival. Azzal is jéllakhat az ember, ha iires
a gyomra. Ez sajnos az elhatdrozds szintjén mindig megrekedt. Mar
abrandozni sem tud, csak az jut az eszébe, amit annyiszor hallott: - ,,a
szegény embernek semmi sem sikeriil, a szegény embert az ag is huzza!”
Aztan séhajt egyet és belenyugszik sorséaba.

[

Kés6 6sz volt, az erdd fainak levelei sziniiket vorosre valtottak. T.
Ferenc, aki egy autdjavitoban dolgozott, szeretett kirandulni. Csaladjaval
ezen a hétvégén a Borzsonybe autdézott. Nem a kijart turista utat
valasztotta, hanem az erd6 elhagyatottabb, vadregényes részére kalauzolta
csaladjat. Mar egy o6rdja barangoltak, amikor fejszecsapasokra lettek
figyelmesek. Kozelebb mentek és latjadk, hogy harom férfi vagja a
karvastagsagu, majd hajdan ebbdl felnovd, erdd fait. Nem szakszertiien,
hanem olyan talalomra, nagy hevességgel, hogy minél tobbet tudjanak
Osszeszedni. T. Ferenc hangjaban szigorral, megkérdezte — Mit csindlnak
itt? — Mi koze hozza! — volt a valasz. A harom férfi kozil az egyik
megszeppent és sirasra hajlé hangon T. Ferenc felé fordult: - Tudja,
gyljtjiik télire. Mi szegények vagyunk, é¢s még most nem latja senki. Kell
a tiizeld télire. T. Ferenc csaladjaval csak allt, nem tudta mitévd legyen.
Elizabeth Wein fogalmazta meg a helyzetet elég pontosan — ,,Hihetetlen
mire képes az ember, ha tudja, hogy musz4;!”

[

,Hazankban 2013-ban 1,4 milli6 ember €It a szegénységi kiiszob
alatt, vagyis a KSH adatai szerint a teljes népesség 14,6 szazaléka tartozott
a relativ jovedelmi szegények kozé. Ez az ardny a megel6z6 évhez képest
0,3 szazalék csoporttal romlott. 2009-ben még csak 12,3 szazalékon allt.
A relativ szegénységi kiiszob aktualis 6sszege haztartas tipusonként eltérd.
Tavaly az egyszemélyes héaztartadsokra vonatkozoéan példaul évi 813 ezer
forintot, egy két gyerekes csalad esetében pedig 1 milli6 707 ezer forintot
tett ki. (részlet: Zsubori Ervin: - ,, Infografika” cimii irasabol)

[

Ebben a harmincezer lakosu varosban a segélyezettek szama eléggé

magas. Az Oonkormanyzatoknak sokszor ,,f4j a feje”, mert tornie kell,

hogyan ¢és mibdl fizesse ki ezt a pénzt a raszoruloknak. Régen, ugy hisz
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évvel ezeldtt volt itt izzokat gyartd cég, meg egy masikban trafokat
gyartottak televiziokhoz. Szévode is volt, de ezt a gyarat egy olasz,
ugymond szOrostiil, borostiil — gépekkel, lizemcsarnokokkal — egyiitt
megvette, hogy ne rontsa az ¢ tizlet korét. Aztan az lett a vége, hogy nincs,
vagy csak nagyon kevés a munkalehetdség. Dolgozni nem tudnak, igy
aztdn segélyekért folyamodnak. Pardzs vitdk sora =zajlik az
onkormanyzatnal, ki jogos a segélyre, ki nem. A hangnem is magas, az
utobbi idében mar biztonsagi éroket is foglalkoztattak, hogy rend legyen..
Akinek aztan megitélik a segélyt, a kifizetési napon a posta oldalsé
kapujaban varjak a postast és mindjart ott a kijaratnal felveszik a segélyt.
Erre azt is lehet mondani, hogy a postasnak biztonsagi okokbdl jo is ez,
mert nem kell tdmott pénzeszsakkal kerekeznie a forgalmas utcakon.
[

Az orvosi rendeldben sokan varakoznak, vannak vagy huszan.
Lassan megy a rendelés, az orvos tiirelmes, meghallgat mindenkit. Kint a
vardban beszélgetnek.

- J6 lenne, ha a doktor ar ugy irna fel az orvossagot, hogy keveset
kelljen fizetni, mert pénz az nincs! — mondja egy kozépkoru fekete nd.
Mellette két kisgyerek simul anyjahoz.- Dolgozni kellene! — mondja egy
férfi.

- Hol? Megmondana, - kérdi a n6 emeltebb hangon. — Hat osztalyt
végeztem, otthon van még két gyerek, hova menjek?

- Az ember nem dolgozik? — kérdik.

- Az egy 1éhiitd, nem csinal az semmit. — magyarazza a n6.

- Csak gyereket! — jegyzi meg valaki, ugy félhangosan.- Persze azt
tud, de dolgozni nem akar. A multkor is hivtak a kertészetbe kapalni,
inkdbb a kocsmaban kotott ki.

- Akkor mibdl élnek? Mibdl vesz kenyeret a gyerekeknek? -kérdi
egy idésebb nyugdijas né. — En egész életemben dolgoztam. Van
nyugdijam, nem nagy, de megélek beldle, nehezen! — tette még hozza.

- Nekem aztan biztosan nem lesz! — szogezte le a fekete nd. -
Mi lesz Oregkoraban, ha most sem tud megélni? — tették fel a kérdést,

jogosan
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- Mi lenne, majd az allam bdacsi eltart minket, hiszen ez a dolga- tarta
sz¢t a karjat a fekete nd.

[

Jokai Mor irta: - ,,Szegény lanyért nem igen torik ki sarkabol az ajtét
a kérok.” Ezt hallva, Cs. Csabanak egy fiatalkori emlék jutott az eszébe.
— Mar elmultam htisz éves, amikor leszereltem a katonasagtol. Apam egy
kis faluban ¢lt, oda koltozott, igy jo magam is ide cipeltem haza a
katonaladat. — Pihenjél fiam! — mondta az 6reg. — Majd valami munka utan
néziink! En pedig pihentem, esténként elmentem a moziba, mert akkor ez
volt a szérakozas. Ott sok fiatal volt, szép lanyok. Ok érdekeltek engem a
legjobban, hiszen igy huszegynehany évesen mi a fene érdekelné az
embert legjobban? Nézelddtem, szemezgettem, hatha akad egy nekem
valé lany. Ahogy teltek a napok ugy szamot vetettem a latottakrol. Egy
fekete haji lany tetszett a legjobban. Szép fehér kerek arca volt, olyan
kozepes termettel aldotta meg a teremtd. Melles volt, mert mindig 6k
voltak a kedvenceim. Aztan a sors ugy hozta, hogy ugyanabba a sorba szolt
a jegye, mint az enyém. Addig mesterkedtem, mignem mell¢ tiltem. A film
utan megkérdeztem: - Haza kisérhetlek? Mert ugye akkor még ez volt a
modi. O igennel valaszolt. Szivdobogva lépegettem mellette. Végre a
hazhoz értlink. Rovid értelmetlen beszélgetés utdn megfogtam a karjat,
magamhoz hiiztam. Azt a bizonyos csokot akartam, de mintha villam titott
volna belém. Megéreztem ezen a lanyon a szegénység szagat, a konyhai
krumplileves g6zo6lgd forro levegdjét, amely ott iilt a hajaban €s arcomba
csapddott.

[

Ebben a csaladban, korban eléggé szétszortan heten éltek — egy
kivételével — K. Falu széls6 soron 1év6 hazaban. Az apa — T. Tibor — ha
lenne, munkéja még 6t évet kellene dolgoznia és nyugdijas lehetne. Erre
sajnos nincs remény, a varos messze van, itt a faluban nincs munka.
Esetleg alkalmi munkat szerezhet, egy napszam, kertaséas, kapalds,
flinyiras, Osszel fahasogatas. Ezzel a jovedelemmel aztdn nem Ilehet
messzire menni, a nyugdijintézet pedig ebbdl nem szamit nyugdijalapot.
Az asszony elvan, f6z, ha van mibdl, a két nagyobbik lany, akik még

otthon vannak, segitenek a hatkoriili munkdban. A két kisebb fiu gyerek
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még az iskola padjait koptatja, de ez a koptatdas nem nagyon latszik a
szamukra kijelolt padokon. A legnagyobb fiut, a Pistit, aki mar szakitott
az itteni élettel, csoddlja, irigyli, mer tobbre vitte. Az mindig feltiint, még
gyerekkoraban, hogy érdekl6dd magatartast tanusitott. Az iskolaval sem
volt gond. Nyolcadikos volt, amikor egy épitkezésen, kivancsisagbol
labatlankodott, tett egy-két megjegyzést. Erre felfigyelt az ott dolgozd
acsmester. Megkérte: - Gyere fel ide a tetdre! Pisti felmaszott. — Nem
szédiilsz? .- kérdezte a mester. — Nem! — volt a valasz. Aztdn a mester: -
Akinek igy vag az esze, raadasul nem is szédiil, abbol j6 acs lesz! Aztan
teltek a honapok, évek és Pistibol acs lett. Megndsiilt, elvette az acs lanyat,
€s mint a mesében — mert ilyen is van - éltek boldogan.
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Adni jo, kapni jo, de nem mindenaron

Az adni-kapni szavak jelentésének parositisa egész érzelmi
viszonyunkat a vilaghoz valtoztatja meg. Talan egy kis definicioval ez ugy
mikodik ,,ha kapni akarsz, adni is kell! Szinte biztos, hogy nem attél a
személytdl fogod megkapni azt, amit szeretnél, akinek adsz, de hinned kell
abban, hogy ez egy korforgés és vissza fog hozzad érni.”

Aki fukar és nem szeret aldozni, igymond semmit, az ne is varja,
hogy majd egyszer kapni fog valamit. Elcsodalkozik az ember, hogy ez
milyen csalafintan van megszervezve, rendezve, mindentdl fiiggetlendl.
Szinte nem tehetsz ellene semmit, mert ez igy mitkddik.

,»Aki mer adni, az kapni is fog!” Ez a kapcsolat rendszer mondhatjuk
ugy, ez cserekereskedelem. Mar kiprébaltan milkddik, nem kell
csodalkozni rajta, csak el kell fogadni.

Anna néni most linnepelte hatvanadik sziiletésnapjat. Ez j6 alkalom
volt, hogy egy kicsit visszatekintsen ¢élete folyasanak, csorgedezd
patakocskajan. Eszébe jutott fiatalsiga. — Amikor én még husz éves
voltam? Azok voltak a szép id6k. Elgondolkozott, csinos lanynak
ismerték, tették is a szépet neki, 6 pedig €lvezte ezt a helyzetet. — Szép
ruhdim voltak! — jutott eszébe, és ahogy a ruhdkra gondolt, a szobai
szekrényhez 1épett. Kitarta a hatalmas, ma gardrobnak nevezett szekrény
ajtajat. Végig futatta kezét a vallfakon, logd ruhdkon. Ahogy huzta kezét
egy-egy fiu, férfi jutott eszébe. — Lajos, a Feri, a Béla, meg a Sanyi.
Mindegyik név egy-egy 0j ruhat jelentett. — Hol van ez mar? — kérdezte
félhangosan magatdl. — Ezek mar csak emlékek! A ruhdkra mar nincs is
sziikségem! — 0sszegezte és becsukta a szekrényt.

A jelen naptol talan egy honap telt el, amikor vidéki rokonai jelezték,
meglatogatjak, mert Gtjuk erre vezet. Késziilt, varta 6ket, rendben meg is
érkeztek. A latogatd rokonoknak egy tizennyolc éves lanyuk — Irén — is
eljott. Beszélgettek, a lany szép volt, olyan, mint Anna néni ebben a

korban. Gondolt egyet, mert még emlékezetében volt a multkori szekrény

58



vizit, kinyitotta ajtajat és azt mondta a lanynak: - Valogathatsz, beldle, ami
csak kell. Talan egy kicsi alakitds nem art, de neked adom! Ezzel egy
joérzésii megnyugvas keritette hatalmaba, érezte, elszaladt fiatalsagat ez a

lany — Irén — biztosan tovabb viszi.

Zs. Karolynak, ennek negyven éves fickonak, mindene volt a bicikli.
Egy régi Csepel, ugynevezett 28-assal kerekezett. Ez olyan volt szamara,
mintha a két kerék a meghosszabbitott ldba lenne. Mindenhové ezzel jart.
Mar kidolgozott szisztémaja volt, hogyan kell kikotni vele (lelakatolni),
mint egy hajoval. Volt egy kiilonleges lakatja, szdmzaras, a kodot
természetesen csak 0 tudta. Tartozott hozza egy acél lanc, amely svédebb
volt a svédacélnal, szoval — fiirészelhetetlen. Probalkoztak vele tobbszor
is, de a lanc tartotta magat. Tortént aztan egyszer, indult hazafelé¢ a
munkabol. A sarkon szabalyosan el akart fordulni, amikor egy szembe
jovO személyautd, telibe talalta. Tolta maga eldtt vagy hiisz méteren. A
laba két helyen, a karja harom helyen, a bordai tobbségében eltortek. A
mentd vitte a korhazba, a biciklije eltiint. Tobb honapokig labadozott, majd
a ,rehabon” megtanitottdk 0jbol jarni. A biciklire mar r4 se tudott
gondolni.

Egyszer egy szOke, harmincas férfi csengetett a lakdsa ajtajan.
Kinyitotta és ez a szOke férfi egy kerékpart tartott maga mellett. —
Elhoztam, ez a magaé! A balesete utan a rendorok hozzam adtak be, majd
jelentkezik érte, ha felépiil! Mondtak nekem. Zs. Karoly csodalkozott az
intézkedésen ¢€s értetleniil nézett a latogatora. A kerékpar szdmara egy
idegen targynak tiint. Egy kis sziinet utan megkérdezte: - Maganak van
biciklije? — Nincs! — mondta a férfi. — Akkor maganak adom! — K6szénom!
—valaszolta és elindult a 1épcson lefelé. Zs. Karolyt nyugalom széllta meg,
latta a széke férfi arcat, melyen a meglepetés és az Orom egyiitt

mutatkozott.

P. Péternek az apja lakatos volt. Mindig ott siindorgdtt a mithelyben.

El6szor csak nézte apjat, mit csinal, aztan segédkezett is. Igy lett & is
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lakatos, 6rokolte a szakmat. Egy vallalatnal dolgozott, aztan, hogy otthon
IS legyen egy kis mihelye, berendezte a garazst. Volt ott miden, még
esztergapad is. Ez azért volt fontos szdmara, mert egy kicsit elfordult a
vasas munkatol, 6 inkabb faval dolgozott. Tudott allolampat esztergalni
fabol, sakkfigurakat, meg még sok egyéb dolgokat. A szomszédba lakott
Kiss Lacika, aki most jart hetedik osztalyban. Amikor nyitva volt a garazs
ajtaja, mindig megjelent. Megkérdezte mit csinal Péter bacsi, és maradhat-
e itt egy kicsit? Nézte, figyelte, mit csinal P. Péter. Néha kérdezett, erre
mindig kimerit6 valaszt kapott. Aztan 6 is bekapcsolddott a famunkaba.
Ugyes keze volt a Kiss Lacikanak. P. Péter igazi megnyugvassal adta at a
mesterségbeli fogasokat. Sajnos neki nem volt gyereke. Arra gondolt
mindig: - Lacika tovabb viszi ezt a kissé fura lakatos mesterséget.

B. Laci bacsi N. Faluban volt tanit6. Képesitését még a mult szazad
Otvenes éveiben szerezte, Mar tobb mint hlisz éve nyugdijas. Feleségével
¢ltek egy igazi paraszthazban, amely kiviilrél tényleg igy is nézett ki.
Hosszu tornac csatlakozott a hdzhoz. Bent konyha, két szoba. Az egyik
olyan dolgoz6 szoba, Laci bécsi itt késziilt fel oraira, akkor még tanitott.
A hosszu élet sordn sok minden Osszegyiilt a héazban, edények,
szerszamok, csetresek, konyvek, meg aztdn felsorolni is nehéz lenne, mi
minden még?

B. Laci bacsi¢khoz a falubdl bejart a nagyhangu Rozi, takaritani.
Hangosan besz¢lt, mintha az oregek siiketek lennének. Hetente egyszer
rendbe tette a lakast, porszivozott, soprogetett, torolgetett. Minden egyes
alkalomkor a hazbdl megtetszett neki valami. Addig cslirte-csavarta a
beszéd fonalat, hogy Laci bacsi, vagy a felesége, a kiszemelt targyat neki
ajandékozta. Bele is nyugodtak, Rozi csak kapni szeretett, azonban
egyszer sem fordult eld, hogy legaldbb par tojast hozzon az dregeknek.
Pedig tyukok sokasdga kotkodalt udvarukban.

Az adok, kapok szavak és azok egyértelmii jelentése az okolvivas

sportagban igazan jelen vannak és egyértelmiiek. Félnehéz sulyban
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mérkdzott, alias, Bunyos Norbi és kihivoja, alias, Cséphadaré Kézmér. Az
els6 menetben olyan tapogatddzd 6klozés folyt. Bunyds Norbi egyszer
adott Cséphadard6 Kazmérnak egy jobb horgot, melytél egy kicsit
megszédiilt, de talpon maradt. Erezte, erre jobban kell vigyazni. A
masodik menetben adott valaszt, mert Cséphadard, alias, nevét nem
hazudtolta meg, Bunyds Norbi legalabb tiz olyan {itést szenvedett el,
amit6l az egyik szemhéja is felrepedt, de allta a sarat. A harmadik
menetben aztan nem kimélték egymast. A bevitt iitések szama — adok-
kapok — meghaladtak a tizenotot. De gy latszik mindkét 6k16z6t jo fabol
faragtak, mert egyetlen repedés sem keletkezett egyikkdjiikon sem. A
negyedik menet olyan langyos tanci galasnak tiint. Egyik fél sem lépett
akcioba, csak kostolgattadk egymast. Mar gy tlint kibékiilnek ezzel a
helyzettel. A felallason az 6todik menet hozott nagy valtozast. Alias,
Bunyos Norbi haromszor is adott, alias, Cséphadar6 Kéazmérnak két
balegyenest és egy jobb horgot. Ebbdl egy horgot visszakapott, majd, alias,
Bunyos Norbi a cséphadarot padlora kiildte. A bird szamolt, Norbi kezét
felemelték. Mennyi volt az adok. kapok, azt csak a pontozd birdk
szamoltak.

Egy utcai verekedésben is hasonld a helyzet. Taldn abban
kiilonbozik, hogy a timado mennyire agressziv, a megtamadott mennyire
vétlen. De el6fordulhat, hogy a vétlen a kapott pofonok alapjan, ellatja a
bajat a hetvenked6 tdmadonak. Itt aztan az adok, kapok szamat a kék foltok
jelentik.

[

T. Tamas nyugdijas, megdzvegylilt. Egyediil lakott egy kertes
hazban. Régen az egész kertet betelepitette gyiimolcsfakkal. Volt benne
barack (sarga), meggy, cseresznye, alma, sok szilva. Amig ¢élt a felesége
az elrakta a felesleget bef6ttnek, ami lehullott abbol pedig jo kis hazi
palinkat foztek. Mara se bef6tt, se palinka. A lehullott gyltimdlcs csak a
kertet tarkitja. T. Tamas szomoruan szemlélte a karba veszett gyiimolcsot.

A véletlen hozta, hogy a boltban két utcaval arrdbb lako V.
Erzsikével Osszetaldlkozott, aki harom gyerekkel maradt arvan. Az
asszony gylimolcsot vasarolt a boltban és a pénztir utdni pakoldsnal

megjegyezte T. Tamasnak: - Gyiimodlcs kellene a gyerekeknek, csak az a
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baj, kevés jut erre, mert eléggé draga. Szdget litott a fejébe az asszony
mondasa. Amikor legkdzelebb talalkoztak a boltban a kenyér vasarlasanal,
annyi mondott: - J6jjenek el hozzam, a kert tele van gyiimdlccsel, szedjék
0ssze, jo lesz a gyerekeknek! — mondta kedves, baratsagos hangon.

[

Az adni és kapni torténetében sok minden eléfordul. V. Sara mesélte,
hogy 1j lakast vasaroltak. A régiben megkezdddott a pakolés, csomagolés.
Most dertilt kik, hogy az évek soran mi minden halmozodott fel a lakasban.
Olyan dolgok, amik akkor fontosak volta, aztan -elveszitették
jelentéségiiket. Volt kozte ruhanemii, ami kiment a divatbol, hasznalni
még lehetne, de hova vegye fel? Aztan olyan targyak, mint egy kavéfozo,
kenyérpirito, tv allvany, ruhafogas, 4ztatd teknd, miianyag lavor, fel sem
lehet sorolni azokat a feleslegessé valt eszkozoket, amelyek a szoba
kozepén 0sszegytiltek. Mi legyen veliik? — volt a kérdés. Aztan egyértelmii
volt a valasz, azoknak kell adni, akiknek erre, bizonyara, sziikségiik van.
A voroskereszt karitativ szervezete jott szamitasba. Ok 6rommel fogadtak
a felajanlasokat, mert tudtdk, hogy ami nekem felesleges ¢és
elajandékozom, masnak pedig fontos €s hasznos lehet.

62



63



Nem lehet nyom nélkiil, eltiinni!

Nem kell filozofiai megkozelitést alkalmazni, ha azt kérdezziik: - Mi
hagy nyomot? Egyszerii a valasz: - Minden! Letessziik a vizes poharat az
asztalra, a kéz, toljuk a kerékpart az tton, a kerékabroncs, megyiink az
utcan, cipOben vagy mezitlab, a talpunk, tehat a targyak, testiink. Szall a
repiil6 a levegdben, utana fehér csik marad az égen, a hajo6 siklik a vizen,
tarajos habok fodroznak nyomaba. EsOvel, sz¢llel nagy vihar s6por végig
a tajon. Ezt kovetéen a vihar nyomai maradnak csak. Az ember mas,
cselekedetei alapjan hagy nyomot. Egy amerikai humorista — Leo Calvin
Rosten irja: ,,az €let célja elsdsorban az, hogy elérjiink valamit, kidlljunk
valami mellett, hogy nyomot hagyjunk magunk utan a vildgban.”

[

S. Sandor, aki most harminc éves, a csaladban a hatodik gyerek volt.
A gyerekkorara sohasem panaszkodott, hiszen a csalad 0sszetarto ereje, jol
miikodott. Csak egy dolog nem passzolt, a hely, a lakés. Nyolcan voltak
egy szoba, konyhéas kis csaladi hazban, vidéken. Ma sem tudja
megmagyarazni, hogyan fértek el. Mar ekkor megfogalmazodott benne, ha
0 nagy lesz, akkor neki egy hatalmas hédza lesz. Mindenkiknek kiilon
szobdja, ne szlikoskodjenek. Ezt az elhatarozasat aztan kovetkezetesen
épitgette. Eldszor is, mikor elvégezte a nyolcadik osztalyt, kémiives
szakmunkasnak jelentkezett €s itt is szerzett szakmunkés bizonyitvanyt.
Az épitdiparban vallalt munkat. A bérezés nem volt rossz. takarékosan €It
¢és huszonnyolc éves koraban, belevagott egy sajathaz épitésében. Telket
olcsén kapott az Snkormanyzattél. Epitéanyagot szerzett egy bontott
hazbol, meg vett még hozza, ami kellett. Persze kdlcsont is kellett kérni az
OTP-tdl. A véleménye az volt az 0j hazrol, ne legyen cicomas, egy szintes,
a padlasteret nem épiti be, a padlas legyen padlas. A telket szépen bekeriti
a ,,vadak™ ellen. Most a kivitelezés olyan nyolcvan szazalékos. Itt elfér
majd a csalad, hamarosan nésiilni fog. O igy teszi le nyomait, teljes

megelégedéssel.
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Sz. Pali kdzépkoru fickd volt, mindig ott lebzselt a Zoldalma nevii
ivoban. Nem nagyon szerették ezt a sz6ke, nagyhaju sracot, mert, ha tobbet
ivott, allanddan kotozkodott. Mindig verekedni akart, de tobbségében 6
hizta a rovidet a parviadalban. Itt szerencséje volt, mert ismerték
természetét, és ha lehetett elkeriilték. Tortént aztan egy pénteki nap
délutanjan, amikor a kocsma eldtt megallt egy kisbusz. Melosok tartottak
hazafelé a melobol, - Igyunk még egy pohdrral! — felkialtassal tértek be
Oten ebbe a helyiségbe. Koztlik volt egy nagydarab, szintén kozépkoru
srac. Iszogattak, beszélgettek, mar semmi sem volt siirgds, vége a hétnek,
holnap szombat. Aztan egyszer ebbe a beszélgetésbe beleavatkozott,
hivatlanul Sz. Pali. Nem is lett volna baj, de a két férfi eléggé italos
allapotban volt mar ekkor. Mint ahogy lenni szokott, szd, szot kovetett,
aztan a nézett kiilonbségek miatt, meg az egyesség hianya miatt is az 6k16k
elkezdtek dolgozni. A vége az lett, hogy az idegen alaposan helyben
hagyta Sz. Palit. A verekedés nyomai, még napokig latszottak az arcan.

[

S. Erzsébet hazassagon kiviil sziilte meg Erzsébet nevii kislanyat. A
torténet nem igy indult. T. Feri, aki allitolag parja volt, legalabb is annak
vallotta magat, azt hangoztatta, Ossze fognak hazasodni. Mindig
hivatkozott valamire: - Most még nem rendezettek a koriilmények. Az
el6zd feleséggel még nem fejez6dott be a vagyonmegosztasi per. Azt
mondta: - En tiszta lappal szeretnék indulni! Aztan ahogy — altalaban lenni
szokott — ilyen esetekben, T. Feri eltlint, felszivodott, mikor tudomast
szerzett S. Erzsébet terhességérdl. A kislany pedig Uton volt, a vilagra
igyekezett. Megsziiletett, apja errdl tudomast szerzett, jelentkezett. Szaz
kifogast is eldadott, miért kellett elmennie, de nincs semmi baj. A lany az
0vé, 6 az apja. Elismerd nyilatkozatot is tett. Aztan multak a hetek,
hoénapok, sét még az évek is. A kis Erzsébet novekedett, dvodas lett. T.
Feri néha megjelent, valami jatékot is hozott mindig a kislanynak, aztan
megint eltlint. A kis Erzsébet pedig mindig kereste, hol van az 6 apukéja?
Nalini Singh, 0jzélandi iron6 ezt a keresést ugy fogalmazta meg:- ,,Az
anyak és apak (...) egy életre nyomot hagynak benniink és nem szamit,
hogy egész ¢életiinkben voltak veliink, vagy csak napokig.”
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Z. Terike szép szoke lany volt, formas alakkal. Nem volt tobb éves,
csak tizennyolc. Elvégezte a nyolc osztalyt, majd varrondnek tanult, aztan
egy kft-nél helyezkedett el, mint varroné. Rendes lany volt 6, csupan a
természet cserfes sz4jjal aldotta meg, baratkozo tipus volt. Kénnyen kotott
ismeretséget az emberekkel. EbbOl a magatartasabol azonban sokszor
rossz megallapitadsokat, kovetkeztetéseket vontak le az emberek. — Nézd
mar, azzal kokettdl! — Tegnap egy madsik srac kisérte! — A multkor az
Oreggel lattam a piacon! Szoval ezt mindenki ,,készpénznek” vette. Aztan
elkezd6dott a szobeszéd, majd kikerekedett a pletykdk sorozata.
Féltitkosan, hiresztelték, konnytivérii nének nevezték, pontosan K-nak! Z.
Terike tiltakozott ez ellen, de a megbélyegzés, még ha alaptalan is volt, de
ez a nyom, melyet r4 nyomtak, minden igyekezete ellenére is rajta maradt.

[

Régebben nagy divat volt a himzés, a neccelés. Az utdbbi eljarassal
sz€p szobai fliggényodket, teritdket necceltek. Ez az asszonyoknak sokszor
hossz(i hoénapokra adott elfoglaltsagot. A himzés is ugyan ilyen
tevékenység volt. A faluban T. Rozi nénirdl jarta mindig a hir, hogy szép
parndkat, falvédoket tud himezni. Munkait meglehetett talalni, sok falusi
hazban. K. B6zsi néni mondta egyszer egy kozos beszélgetés soran: -
Mindeniitt a te kezed nyomara ismerek. Teritdid, parndid mindeniitt
elarulnak téged, nem maradhatsz a névtelenségben!

[

Gyilkossag tortént F. falu hatardban. A mezd60r reggeli portyazasa
soran egy fiatal lany holtestére bukkant. Azonnal jelentette a korzeti
megbizottnak, az pedig a varosi rendérkapitanysagnak. Megkezdddott a
nyomozas. Ilyenkor a nyomozok minden fellelhetd nyomot rogzitenek.
Persze olyat is, ami éppen nem tartozik az eseményhez, ha nem j6het
szamitasba, azokat a nyomokat, kizarjak. Ennél az esetnél tobbek kozott
egy autd kerekei altal hagyott nyomot is rogzitettek. .Ezen a nyomon volt
egy érdekesség. A négy kerékgumi rajzolatandl a bal els6 keréknél tobb
helyen hianyoztak a vdjatok. Egyes részek kitdredeztek az abroncsbol. Azt
mondtdk a nyomozodk, hogy ez egy eléggé elhasznalt gumiabroncs volt,
rég le kellett volna cserélnie tulajdonosdnak. Ekkor tudott volna

biztonsagosan kozlekedni. A furcsasag abbdl adodott, a két hatso keréken
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tiszta Gj gumik voltak az auton. A nyomozok elkezdték keresni, hol
cseréltek gumikat ezen az autdn. A kornyék Osszes gumiszervizét
leellendrizték, de bizonyitékot nem talaltak. Egy félév mulva a renddr jarér
elvetddott vagy szaz kilométerrel arrébb 1évo gumishoz, mert szolgalat
kozben a jarér kocsi kereke meghibasodott. Itt véletlenszeriien
megmutattak a nyomrol késziilt fotét a mesternek, aki emlékezett erre a
nyomra. Unszolta is az autd tulajdonosat, cserélje ki, mert ez igy nem
biztonsagos. A nyom nyomra vezette a nyomozokat.
[

Vannak nyomok, amelyek nem egyetlen lenyomatot hagynak maguk
utan, a nyomok szélesen szétszortak és egyszerre tobb embert is érintenek.
Gondoljunk csak a habortra, amely szinte az emberiség mellé szegddott
¢és minden évszazadban nyomokat, sebeket hagyott, emberekben,
lelkekben, melybdl a gydgyulas lassu, sokszor lehetetlen. Jusson esziinkbe
a szegénység nyomai is. Tobb szazezrek estek aldozatdul, ¢lnek
szegénységben, a vildg minden t4jan, tehetetlentil a sorssal, a bajjal, csak
a remény pislakol, valahol a tavolban.

Vannak nyomok, amelyek egyszer még megvannak, aztan eltlinnek.
A sikkasztasnak vannak nyomai az elszamolasi papirokon, de a benne
érintettek, a feleldsségtdl valod félelem miatt, eltlintetik a nyomokat. Hidba
keresik akkor és majd késébb, mindennek nyoma veszett.

Vannak nyomok az okori vilagbol, az a bizonyos hét csoda. Ebbdl
az emberiség altal hagyott tartds épitészeti nyomokbol csak a Gizai
piramisok allnak, a tobbi hat vagy tlizvész, vagy foldrengés martalékava
lett.

Vannak nyomok a modernebb idékbél is. Orzik az emberiség
torténetének nyomait, mint a romai Colosseum, az indiai Tadzs Mabhal, a
kinai nagyfal vagy Gjabb, a Franciaorszdgot Nagy-Britannidval 6sszekotd
csatorna alagut.

Vannak nyomok a legmodernebb id6kbdl, szinte napjainkbdl, a vilag
legmagasabb épiilete Dubaiban a Burj Khalifa a maga 828 méter

magassagaval.
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A nyom! Milyennek is kell lenni egy nyomnak, hogy az maradand6
legyen? Mert ugye az ember arra torekszik, hogy nyomot hagyjon maga
utan, mert akkor van értelme az életnek. Az mar maradandé nyom, ha a
didkok emlékeznek tanarukra, mert orain olyan dolgokat mondott, oly
modon adta eld, hogy az egy ¢életre nyomot hagyott benniik. Vagy
segitettél egy embernek tettel - megvédted valamitdl, 6vtad egy cselekedet,
egy bizonyos tett elkovetésétol, segitséget nyujtottal neki — melyet nem
felejtett el. Henrik Ibzen szerint: ,,ezer sz6 sem hagy az emberben olyan
mély nyomot, mint egyetlen tett.” A nyomok is valtoznak. Szoktuk
mondani: a vorés bor nyomot hagyott az abroszon. Persze ezt ki lehet
mosni, vagy ujja nyoma ott volt a poharon. Ezt le lehet torolni. De vannak
maradand6 nyomok. Itt meg kell emliteni a kdnyvnyomtatdst, amely
alkalmas arra, hogy azt a sok-sok tudast, amely évezredeken keresztiil
felgyiilemlett, konyvek sokasagdban viszont lassuk. A mai ember ezt a
tudasnyomot digitalis forméban is tarolja. Az elmondottak tele vannak
er6feszitéssel, munkalkodéssal, kutatassal, emberi cselekedetekkel, hogy
avégeredmény, egy tartosnyom legyen. Aki ezt nem igy képzeli el, azt dva
inti Marion Clifton Blakey amerikai ird, amikor azt mondja: ,,Nem lehet
maradand6 nyomot hagyni, ha az ember mindig labujjhegyen jar!”
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,Kell egy kis aramsziinet...”

A mai vilag, csupa rohanas. Rohanunk valahova, de nem tudjuk,
hogy hova. Mégis, ha felkeliink, rohanva mosakszunk, 61t6ziink, bekapjuk
futva a reggelit, szaladunk a buszhoz, villamoshoz, hogy idében beérjiink
a munkahelyre. Ott bent is a nap csupa lotas-futds. Csinalni kell, tartani a
format, meg kell felelni, mert ha nem, jon helyiinkre mas, sorban allnak
kint az utcan, ugrasra készen. Ha ugy érezziik, hogy ma megfeleltiink,
rohanunk haza, bevasarolni, f6zni, ellatni a gyerekeket, a csaladot. Ha ugy
érezziik, hogy nem feleltiink meg, akkor, pedig emésztjiilk magunkat, nem
tudunk aludni, pihenni, aztdn masnap faradtan ébrediink és kezdddik
minden elolrél. Ha megfeleltiink, akkor is faradtak maradunk, mert nem
forditunk elég id6t a pihenésre.

[

A feltolt ige jelentése eléggé sokoldalu. Mégis arra kell asszocialni,
hogy valahonnan, hianyzik valami, nem egész, tehat fel kell tolteni.
Mondhatjuk azt, hogy a vizes hordo félig van, fel kell tolteni, hogy tele
legyen. Van olyan kocsma, ahol ezt ugy értelmezik, (a haszon
reményében), hogy vizzel toltik fel a bort. A feltdlt, ige arra is vonatkozik,
ha egy alacsony teriiletet (udvart, mélyedést, godrot) folddel, hulladékkal,
salakkal feltoltenek. A mezdgazdasagban a kapasnovényeket szoktak oly
modon feltdlteni, hogy kapaval, ekével a tovéhez foldet huznak. Mondjak:
feltoltotte a krumplit, kukoricat, szO16t. Fel kell tolteni a mobil telefont is
energiaval (az aksijat), pénzzel, hogy lebeszélhetd egység legyen rajta,
mert csak igy tudjuk hasznélni, igy lesz szdmunkra olyan eszkoz, amely
benniinket segit. Atvitt értelemben a hianyzo 6vodai, iskolai, tizemi, vagy
éppen katonai 1étszamot szoktdk 1) 6vodasokkal, iskolasokkal,
dolgozokkal feltolteni. A feltoltédés az elobbitdl mdés, Aatvittebb,
hosszantartd folyamat, melyet elsdsorban az emberre vonatkoztatunk. A
tulfeszitettségnek megvan a maga bojtje. Leromlik az ember egdja €s johet
a hosszadalmas poétlas, vagy esetleg karbantartds, allandd tanuléssal,
utazassal, olvasassal, beszélgetéssel, kiranduldssal vagy sok egyéb

értelmes, hasznos elfoglaltsdggal.
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[

U. Katalin hajadon, most toltdtte be a harmincadik életévét. Egy
kérhdzban dolgozik mar tobb mint tiz éve. A gimnazium utdn kertilt erre a
munkahelyre. E16szor a rontgen kezelését tanulta meg, abbol vizsgazott is,
majd atképezte magat az egészségiigyben ultrahang vizsgalatokra. Ebben
szerveztek egy kiegészitd képzést, tobb korhazban kellett jarni ultrahangos
kezeldi gyakorlatokra. Aztan sikeres vizsgéat tett. Ezt kovetden a
munkahelyétdl kért egy éves fizetés nélkiili szabadsagot, hogy a
kozépiskoldban tanult angol nyelvtudasat Londonban tokéletesitse. Ott
oregek apolasat kellett ellatnia. A nyelvtanulas szempontjabdl mélyviz
volt ez a ,,kurzus”. Naponta 6t-hat 6reghez kellett elmenni, ellatni ket és
kozben természetesen beszélgetni, angolul. Amikor hazajott, sikeres
nyelvvizsgat tett. O igy fogalmaz, hogy ezek a mai kornak megfelel6
kihivasok, feltoltddéssel szolgalnak szamara és egyben sikerek is. Nincs
lekésve még semmirdl, majd férjhez megy, lesznek gyerekei is. Most
azonban még egy nyelvbdl szeretne nyelvvizsgat tenni. A spanyolt tanulja,
tobb Oran mar tal is van, Ggy érzi, menni fog ez is.

[

T. Péter olyannak érezte magat, igy kozel a negyvenhez, mint Jelky
Andréas, a bajai nagyutazd szabo legény. Jelky Andrds bebarangolta,
kiilonds és szornyti viszontagsagok kdzepette szinte az egész Foldgolyot.
T. Péter is nagyon szeretett utazni. Nem csak ugy egyszerlien, hogy befizet
egy kivalasztott ttra €s a jelzett idoben buszra, vonatra iil. Az utazasnak
neki kellett késziilni. Vegylink egy példat Péter egyik utazdsabol. Romat
valasztotta uti célnak. Mehetett volna repiildvel, de 6 a kissé
kényelmetlenebb vonatra szavazott. A vonatbol lehet nézelddni és a
megérkezés is fokozatosan, kovetkezik be. Természetesen egy ilyen
utazashoz hozzatartozik a felkésziilés is. Legeldszor beszerzett egy Roma
varostérképet. Vett egy utikonyvet, melyet alaposan attanulmanyozott.
Kik azok a hellének, mi volt a torténelmi multjuk, hogyan élnek Italia kék
ege alatt, szoval volt mit kibogozni €s igy az utazas vardsa egyre
izgalmasabba valt. Mikor feliilt a Déli palyaudvaron a vonatra, mar nagyon
sok mindent tudott az olaszokrol. T. Péter eddig tizendtszor jart kiilfoldon,

jovedelmének nagy részét ezekre az utazasokra koltotte. Ugy vélekedett,
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hogy megéri, mert ezek az utak feltltik 6t €élményekkel, ismeretekkel €s
ez altal Iélekben is gazdagabb ember valik beldle. Egyszer majd
utazasainak szdma talan eléri Jelky Andrasét is.

[

Sz. Zoltdn mér csak a visszaemlékezéseiben tud beszélni olvasasi
,kalandjair6l”. Ma inkébb ennek nevezi, szokta is mesélni gyerekeinek, ha
valami gond van a tanulés koriil. Az altaldnos iskola harmadik osztalyaba
jart, mikor a sziileit behivatta a tanito. Zoltan mar tudta, baj van, mégpedig
az olvasassal. Amikor oran felszodlitottak, hogy folytassa a hangos
olvasast, csak dadogott, nem ismerte fel rendesen a betliket, nem tudta
egymashoz kapcsolni, nyogdécselés lett a vége. A sziilok jo sokdig voltak
tavol, Zoltdn mar elhatarozta, hogy el is bujdosik, valami ismeretlen
vidéken, csak apjaval ne taldlkozzon. Az 6reg szigorti ember volt, tartott
is téle. Aztan, hazatérve megvolt az eligazitas. Mindennap két kemény o6rat
kellett az oreg feliigyelete mellett délutanonként hangosan olvasni. — Ha
nem lesz javulas — mondta az oreg. — Nadragszij lesz a vége! Ettdl aztan
tartott, egyszer mar megkdstolta, gy dontott, inkabb olvasni fog! El8szor
docogott, aztan kezdett feloldodni, végiil mar egészen jol ment. Annyira
jol, hogy egyik iskolatarsanak a batyja mar olyan sarga — olcs6 konyveket
— kolcsonzott neki. Falta Oket, szinte szabad teret kapott otthon, ha
olvasott. Aztan rajott, hogy a konyvek mennyi érdekességet, torténeteket,
ismeretanyagokat tartalmaznak és ezek kutatdsa, izgalmassa teszi az
olvasast. Ma —harmincd6t éves kordban — is az olvasés nyugtatja meg, utana
mindig ugy érzi feltoltédott, kiegyensulyozottabb lett és kdnnyebb
minden.

[

N. Olga néni pontosan nyolcvan éves volt. Ozvegyként élt mar vagy
husz éve, de nem volt elkeseredve. Viddm asszonynak ismerték a hazban,
meg a kornyéken. Pontos napirend, heti rend szerint élt. Megszokott
iddben kelt és fekiidt. Napi hdromszori étkezést 6 kettdre redukalta, ugy
tiz ora koriil reggelizett €s délutdn haromkor ebédelt. Ezt kovetden mar
csak teat, konnyii kekszet fogyasztott. A tedt ugyan nem egediil itta, mert
kialakult életrendje szerint — tudta ezt mindenki — négy 6ra utan szivesen

fogadta ismerdseit, egy kis beszélgetésre. Persze volt ebben minden.
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Belefért az egészséggel kapcsolatos kérdések sora, a szomszédok tligyes-
bajos dolgai, a varos kozélete, a napi politika, s6t még a legfrissebb
pletykék is, mint a beszélgetés fliszere, sava-borsa. A beszélgetések vidam
mederben folytak, esténként Olga néni tigy érezte, ez a nap sem volt hidba
valo. A sok-sok informaci6 feltoltotte, érezte ezt, meg azt is, hogy még el
kell mondania, ennek meg annak. Mar este, lefekvéskor, varta a kovetkez6
napot.
[

H. Gyuri bacsi hetven évesen is felvillanyozodik, ha a régi bakancsos
tarizmusrél kezdiink beszélgetni. Ugy keriilt erre sor, hogy az SZTK
rendeldjében varakoztunk és az orszag szép tajairol esett szo. A
Borzsonyrdl, Matrarél, Biikkrdl, a Zengdrdl, a Bakonyrol, a vasi tdjakrol,
meg az Alfoldrél kezdtiink beszélgetni. H. Gyuri Bacsi mesélte, hogy ugy
huszonéves koraban keriilt Pestre, egy gyarban dolgozott és ott volt egy
természetjard szakosztaly. Hétvégeken bakancsot huztak, felkaptdk a
hatizsdkot és irany, vonattal, busszal a kijel6lt kiindulési hely. Onnan
tovabb gyalogosan tették meg az utat. Végig jartdk a Budai hegyeket,
voltak Dobogokdén, megmasztdk a Nagy-hideg hegyet, a Csovanyost,
Kékestetot, Biikkben a Balvanyost, Pécs kornyékén a Zengdt. Ellatogattak
Kd&szeg, Szombathely kornyékére, voltak az Alfoldon, Hortobagyon, de
nem hagytdk ki Szegedet és annak tanyavilagat sem. Abban az idében a
jelzett turista utak karban voltak tartva. Mindig tervezte, hogy majd
egyszer ezt a nagy turazast azzal tetézi be, végig megy egy csapattal az
orszagos kék jelzésen. Ezt sajnos mar csak Rockenbauer P4l hiressé valt
»Masfélmillié 1épés Magyarorszagon” filmjének nézésével tehette meg.
De igy is, szamdra a trazas, a bakancsos kirandulas mindig feliidiilést,
feltoltddést adott és egy-egy kirandulas utan, alig varta a kdvetkezot.

[

Cs. Lajos harmincdt évesen ligyintézdként dolgozott egy alfoldi
telepiilés onkormdnyzatdnal. Nem tudott szakosodni, mert a kis 1étszam
miatt, mindenféle munkat el kellett latni. Volt ebben szocialis tigyintézés,
panaszok kivizsgélasa, birtokhdritas, pénziigyi ligyintézés, meg még sok
egyeb. Szoval mindennap, ugy mond nyakig volt az tigyek intézésében.

Ahogy teltek a napok, egyre farasztobb volt a munka. Alig varta a
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szabadsagot. Két hetet sikeriilt kivennie. Nem tervezett semmi kiilonoset,
nem akart elutazni, csupan kikapcsolodni. Elsé sorban reggel lustalkodott,
majd kiiilt a teraszra, olvasta az ujsagot, evett, ivott is par laza froccsot.
Meghallgatta a déli hireket a radioba. A napok mulasaval egyre
kevesebbszer jutott eszébe a hivatal, meg a végzett feladatok. Tett-vett a
haz koriil, rendbe tette a pincét, majd a faskamrat, amelyben, évkdzben
Osszegytlt mindenféle lom. Aztan arra is jutott id6, hogy egy finom
birkaporkoltet f6zzon, bogracsban, kint a szabad levegén. Meghivta
baratait, kozben jot beszélgettek, viccelddtek, feldobott lett a hangulat.
Aztan, ahogy kozeledett a szabadsag vége, 0jbol eszébe jutott a hivatal, a
ravar6 feladatok. De legaldbb azt érezte, hogy ismét van ereje, kedve,
ambiciodja, hogy szembe nézzen a majd jelentkezd problémakkal.
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Mindig csak megytink, megytink, valahova

A vandorlas, menekiilés, szinte egyidds az emberrel. Valami belso
erd, kényszer motivalja az egyént, hogy tovabb menjen, vandoroljon,
esetleg menekiiljon. Persze természetes reagalas arra az allapotra, ha nem
érzem jol magam azon a helyen, vagy éppen meguntam, valtoztatni akarok
rajta. Ez utébbinal nincs kényszerhelyzet. Ha ez a bevandorlas természetes
uton nem lehetséges, akkor onnan elmenekiilok. Van, aki életét egy helyen
tolti el. Ott sziiletett, ott ment férjhez, ndsiilt. Ott sziilettek gyermekei,
szinte ki sem Iépett a falu hatarabol. Ott Gregedett meg, ott temették el. Ez
a vildg nem volt mobil, mert a koriilmények sem kényszeritették erre.
Apjatol orokolte a foldet, amely természetes valosagaban, ott allt a falu
hatdraban, onnan nem lehetett elvinni egy centivel sem arrébb. Moricz
Zsigmond irta: ,,A falu torvénye, vastorvény. A falu torvénye alol
menekiilni nem lehet.” Tehat ott kellett dolgoznia, leélni az ¢életét, ha éppen
nem Ugy dontdtt, elég volt a f6ldbal (erre is volt szamtalan példa), és fogta
satorfajat €s parszaz kilométerrel odébb allt.
[

F. Lacibol csak arad a sz6: - 1956 novemberében az akkori
Jugoszlavian keresztiil menekiiltem el, abban az évben érettségizd tizendt
osztalytarsammal egylitt. Fiatalon, a hatar menti varosban éltiik at a bodito
szabadsagot ad6 valtozasokat. Emlékszem azokban az idokben szinte nem
is aludtunk. Kint voltunk az utcan, lelkesen tidvozoltiink minden valtozast,
De aztan jott az a bizonyos novemberi nap. Ugy déntéttiink, jobb, ha
egyeldre eltavozunk ebbdl az orszagbol. Olaszorszagba keriiltiink, onnan
aztan a vildg minden tajara szétszéledtliink. Volt, aki Franciaorszagba,
Belgiumba kertilt. J6 magam Ausztraliat céloztam meg. Emlékeimben és
sziileim elbeszélésébdl tudtam, €l egy tavoli rokonunk Sydneyben.
Sikeriilt felvenni a kapcsolatot vele, aztan oda hajokaztam. Ot évig éltem
ott, a rokon cégében dolgoztam, egy raktarban szortiroztam a
szerszanokat, mert ezt gyartottdk. Erdekes iddszak volt, a honvagy is
gyoOtort, meg nagyon hidnyzott a Duna, ahol gyerekkoromto6l sokat

horgésztam. Vizi embernek tartottam magam. A hasznom annyi lett, hogy
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vildgot lattam, megtanultam angolul, 6nallova valtam, felnéttem.
Hazajove a viziigynél helyezkedtem el, hogy mégis kozom legyen a
Dunahoz. Csaladot alapitottam. A tizenot sracbdl paran végleg kiilfoldon
maradtak, paran hazajottek. Ilyen ez a menekiiltlét, ki erre, ki arra.

[

A bevandorlds — menekiiltlét — az évszazadok soran nagyon sok
furcsasagot sziilt, hozott, valodsitott meg. Oriasi ismeretanyag kozott
kellene bongészni, tudomanyos kutatasokat végezni, melyeket tudosok
sora el is végzett, hogy megitélhessiik a bevandorlas — menekiiltlét — igaz
tiszta képét. Erdekességként az iranyok is sokszor valtoztak, hol erre, hol
arra vandoroltak.

[

A 150 éves torok uralom soran viselt hadboruk, jarvanyok alaposan
megtizedelték a lakossadgot. Poétlasukra svébokat vandoroltattak
(telepitettek) Pilisbe, Baranya, Tolna megyékbe, Bansag, Szatmar
tertiletére.

[

A Trianont megel6z0 évek (1890-1915) viszontagsagairol irja Jozsef
Attila: , kitantorgott Amerikaba masfél millié emberiink.” Ok: a folytonos
szegényedés, kereseti alkalmak hidnya, a kozigazgatasi tisztvisel6k
helytelen bandsmodja a néppel szemben.

[

1940-41-ben Anne Frank (a vilag leghiresebb zsido kislanya), apja —
Otto Frank — irt egy régi baratjanak Amerikaba.”Menekiilniink kell
Hollandidbol, és ahogy latom, Amerika az egyetlen orszdg ahova
mehetiink.” Nem sikertilt bejutnia csaladjaval Amerikdba. Megtagadtak a
beutazast. A kislany tizendt évesen halt meg Bergen-belsein
koncentracios taborban.

u

2012-ben 4400 magyar allampolgér folyamodott menedék statuszért
Kanadaban. Késobb hét magyart fogtak el a hatésagok, akik az egyik vizi
eromi raktarabol 50 ezer dollar értékii rézkabelt loptak el.
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Elérkezett az ,,uj kitantorgas™ kora is. Minden tizedik magyar —
foleg magasabb végzettségliek - foglalkoznak azzal a gondolattal, hogy
elindulnak. Uti cél: Anglia, Németorszag, Amerika. Ok munkat akarnak
vallalni a jobb megélhetés reményében.

[

A jelenlegi migracids hullam legfobb kivaltdé oka nyilvanvaldan az

allandosult és stlyosbodé kozel-keleti valsag.
[

N. Séndorral iiliink egy presszd teraszén. Elottiink sor, azt
kortyolgatjuk. N. Sandor beszél az életérdl. Nem panaszként mondja a
dolgokat, csak ugy jolesik valakinek elmondania. — Sohasem gondoltam,
hogy a lanyom, ha elvégzi az egyetemet, majd Kanadaban fog letelepedni.
Mindig azt hittem, férjhez megy, itt ¢l majd a férjével, sziiletendd
unokdimmal. Ezt mindég irigyeltem az id6sebb kollegaimtol, amikor
meséltek a csaladrol, unokakrol. Aztan tessék, itt van az én lanyom. Kapott
egy féléves 6sztondijat, elutazott Kanadaba. Még arra gondoltam legalabb
vilagot lat, nem Ugy, mint az apja, aki csak ennek a telepiilésnek a
kornyékeét ismeri, nem jart még messzebb. Aztan eltelt a félév, kozolte a
tavolbol, hogy nem jon haza, megismerkedett egy fiuval,
Osszehdzasodnak, ott alapit csaladot. Mit lehet erre mondani? Nem
elvandorolt, nem menekiilt. A mai mobil vildg, amely eléggé kitagult, ezt
hozta. Naponta latom 6ket, skaypolunk, de ez nem az igazi. Talan jovOre
repiildre iiliink a feleségemmel és meglatogatjuk 6ket.

[

A vandorlds az évszdzadok alatt mindig jelen volt a vilagban.
Valamelyik foldrészrdl elvandoroltak az emberek, hatha ott jobb lesz,
ebben reménykedtek, egy masik foldrészre érkezve. Ezek a vandorlasi
hulldmok mindig bonyodalmakkal jartak. A vandorlas vesztesei maguk a
vandorlok. Ahova mentek, nem mindig lattak dket szivesen. Valami iizleti
izt lattak benne, olcs6 munkaerévé valtak és pont azt a munkat voltak
kénytelenek ellatni, amit a helyiek mar nem.

Vandoroltak az inasévek alatt, a jobb, szélesebb tudas megszerzése
érdekében.. A mai korban Osztondijak segitik az ilyen jellegli tudas

megszerzését. A vandorlds mindsége is mas lett. A vandorlé megy, nem
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renditi meg semmi, a tavolsag sem, az utba akadt tenger sem. Megy,
gyalogol, mint egy zarandok. Ez az dsi forma, azonban napjainkban oly
nagyot valtozott a vilag alakuldsaval, hogy egyik kontinensrdl a masikra,
szinte orak alatt at lehet repiilni. Vannak, akik a kivandorladsnak ezt a
koltségesebb, de kényelmesebb, gyorsabb formajat valasztjak.

Hazai viszonylatban is lehet tapasztalni, bizonyos arnyalati szinten,
hogy a képzett lakos ,,bevandorol”, mondjuk Nyiregyhazarél Gydrbe.
Otthon semmi, GyOrben, az autdiparban el tud helyezkedni, viszi csaladjat
¢s dunantuli lakossa valik.

Azonban a bevandorlds, amikor nagy tOmegeket mozdit meg
(szazezres nagysagban), belathatatlan gondokkal jar. A befogadok eltéréen
reagéalnak, hol segitik, hol pedig gatoljdk utjukat. Mi a megoldas?
Kérdezheti barki joggal. A kérdés oriasi, a felelet szdmtalan. Senki sem
tudja, hogy azok koziil, melyik az igazi, a megoldast tartalmazo.

[

T. Tamast az 56-os események mar felnétt fejjel értek. Akkor egy
gimnaziumban tanitott, testnevelést. Tornatanar volt a képesitése. Az
akkori napok aktiv résztvevdje volt, oly annyira, hogy az ott, azon a
teleptilésen megalakult munkastanacsba is bevalasztottak. Tettek a
dolgukat, a helyzetnek megfelelden. Erezte, elérkezett a véltozas ideje.
Aztan ez az 1d6szak rovidre sikeriilt. A megtorlasok eldl Franciaorszagba
menekiilt. Ott is képesitésének megfelelden egy torna klubban edzdként
dolgozott. Megnyugodni azonban nem tudott. Az otthonrol hallott hirek
elkeseritették. Az a bizonyos menekiiltlét mindég jelen volt életében, akar
mit tett, szabadulni nem tudott téle. Franciaorszagban élt élete végéig,
egyszer sem latogatott haza.

[

- Vizvezeték szereld a szakmam — mondja T. Ferenc, aki most
pontosan nyolcvan éves. Amerikabdl latogatott haza a napokban. — 56-ban
disszidaltam, finoman fogalmazva -elvandoroltam. El8szor Bécsbe
mentiink, tobbedmagammal. Ugy gondoltam, jobb, ha elmegyek az
események miatt. Benne voltam egy-két dologban, éreztem, biztosabb, ha
elmegyek. Meg hajtott, gy huszonkét évesen a kivancsisdg, mi lehet

abban a nagy Amerikaban? Hatvan éve élek itt a Florida-i Orlando nevii
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varosban. A szakmamnak kdszonhetem, hogy az elsd perctdl kezdve, nem
volt semmi bajom. Be tudtam illeszkedni, itt is csopognek a csapok, nem
gy6ztem javitani, szerelni Oket. Nem panaszkodom, van egy kis
vallalkozasom, oten dolgozunk benne és a viz vezetése, szerelése a 0
profilunk. Van egy négyszobds, emeletes hazam, két autom. Talan a
maganéletem nem alakult Ggy, ahogy kellett volna. Harom asszonyt
vezettem az oltarhoz, volt koztiikk egy ugynevezett afroamerikai lany is.
Szép csoki szinli borével a kedvencem volt, de valami miatt még sem
passzoltunk. Mas vilagban ¢élek, mér hosszu ideje, de a szivem mégis
Debrecen kornyékére vagyodik vissza, de azt is tudom, ez mar nem fog
teljesiilni. Ilyen egy elvandorolt ember sorsa, ebbe kell belenyugodni.
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,Szokas teszi az embert”

Szoktdk mondani: - Szokas teszi az embert! Ez igy is van, mert
cselekedeteink negyvenot szazaléka szokasok Osszessége. Persze a
szokédsaink sem sorolhatok egyetlen kategéridba, mert vannak jo
szokésaink és vannak rossz szokdsaink. Ezeket még nem sikeriilt teljes
egészében sterillé tenni. Vannak bevett szokasok, vagy olyan szokasok,
melyek elterjedtek. Kothetok eszkozokhoz, sziiletéshez, névnaphoz,
valamely tnnephez, betegségekhez, latogatasokhoz vagy éppen a
halalesethez, ezzel kapcsolatos, temetéshez, halotti torhoz. Mondjak, ilyen
alkalmakkor: - Ez a szokas! Helyrajzi helyhez is kothet6 szamtalan szokas,
mert ugye mas a falusi, vagy éppen varosi szokds. Az iizleti életben is
szamtalan szokas él, vagy éppen ezt nem szokds tenni, vagy nem illik.
Neveld hatéssal is mondjak, felszolitva a fiatalabbakat, akinek még nincs
tapasztalata, hogy ilyenkor (esemény) ezt szokds mondani, hogy... A
viselkedésre is kihatassal van, mert nagy a szokés ereje, hatalma, mert fura,
vagy visszataszitd lenne, ha nem a szokas szerint cselekednénk. Régen
faluhelyen az év utols6 napjaiban a kéménysepro jarta végig a portakat.
Nem a kéményeket ellendrizve, csak szerencsét kivant a haz uranak és
ezért egy kis szerencsepénzt kapott. Mara mar a fiitési modok is
megvaltoztak, kémény sincs annyi €s a kéményseprd is — fehér hollova —
valtozott. A postas maradt meg, akinek évvégén szokas par forintot adni,
azért, hogy évkozben elhozza leveleinket.

[

Régi falusi szokas volt, ha disznot vagtak, akkor vittek a feldolgozott
disznobol kostolot. Persze ezeknek a szokasoknak wvolt elfogadhato
magyarazata €s jo oldala is. Nem kell nagy képzeld erdnek lenni, érthetd a
folyamat. A meghizlalt disznok levagasanak az ideje dsszel, kora télen jott
el. Ki elébb ,,01t”, ki késébb, ez olyan hallgatdlagos beosztassal tortént.
Levagtdk a diszndt, a rokonsagbol tobben részt is vettek a vagason,
fogyasztottak is a hagymas vérbdl, a toros kaposztabol, kolbaszbol,
hurkdbol, a frissen Kkisiilt tepertdbdl. Masnap a gazda (gazdaasszony)

kostoldi csomagokat készitett, melyet aztan elvittek a rokonoknak,
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ismerdsoknek, akik erre értékrendjiik szerint érdemesek voltak. Aztan
napok mulva, ha azok vagtak, az 6 diszndjukbol is kaptak kostolot. Volt
ugy, hogy egy honapon keresztiil csak a kostolokbol kosztoltak, mert
annyit kaptak, innen-onnan. Az 6szi, kora téli napokban ezzel nem is volt
gond. A kostoloi csomag atadasakor, megkoszonték és hozza tették: -
Fogyasszak egészséggel! — Koszonjiik! Isten tartsa meg jo szokéasukat. Ha
tiltakoztak, udvariassagbol, mondtak még: - Ez szokés dolga! Ez a szokés
még ma is ¢€l, de egyre kevesebb a gazda, aki csak a maga hizlalt disznobol
akar falatozni. A boltokban — falun és varosban — minden olyan izletes,
disznotori étket, meglehet kapni, ami eddig csak a disznotorok kivaltsdga
volt.
[

Zs. Géabor egy hivatalban dolgozott, mar huszondt éve. A hivatali
munka, 1lo foglalkozads, sokszor elgémberedtek a labai. Mindig
megfogadta, hogy lazitasképpen futni fog, enyhitse a gorcsoket a labaiban.
Aztan ebbdl sohasem lett semmi. Eljétt az id6, nyugdijba ment. Atértékelte
eddigi életét és 1) szokasokat vezetett be. Tobbek kozott beiktatott egy
délutani sétat, amely pontosan kettd orakor kezd6dott. A kijelolt itvonalon
végig ment és négy orara hazaért. Ezt a szokasos napi sétajat mindennap
megtette. Nem érzett faradsagot, s6t, szinte jol is esett.

[

Jol tudjuk, hogy a szokas egy bizonyos cselekvés gyakori ismétlése
folytan megszokott szokassa valik. igy jart Sz. Géabor is, amikor Skoda
gépkocsijaval délutan otkor beallt a Zombori utcédba, a hazuk elé. Az
asszony a negyedik emelet ablakabdl intett férjének, érzékelve vele, hogy
tudja, haza érkezett. Gabor visszaintett, aztan arra gondolt, hogy elmegy
abba a két hazzal arrébb 1évd ,.ital-hazba”, melyet egy szorgalmas
vallalkozo a hdza alatt 1évd garazsbol alakitott ki. Megiszik egy hideg sort
¢s mar is megy fel a negyedik emeletre. A kezdet kezdetén ez igy is volt,
ugy egy hétig. Ez id6 alatt, mar ismerdsokre lelt, beszélgettek. Aztan az
egy sOrbol kettd lett, majd egy kis palinkaval is elkisérték. Arra gondolt,
miért ne, hiszen vége a meldnak, autoba majd csak reggel 1il. Addigra a
szesz kimegy a szervezetébdl és nem lesz semmi baj. Aztan mindig késett

a fel menetellel, az asszony korholta is érte. Mivel biztositasi tigynok volt,
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az ismeretségek soran Kkotott par iizletet az ott 1évokkel, igy
»~munkateriiletnek” mindsitette és volt magyarazat mindenre. Ez a napi
megallas, bemenetel az ,,ital-hdzba” szokasava valt. Ha nem volt dolga,
akkor is bement, a szokés rabjava valt. Néha tobbet ivott a kelleténél, ebbdl
otthon gondok is adodtak, de egy 1d6 utan mar nem tudott, vagy talan nem
is akart valtoztatni rajta.

[

Mindenkinek vannak bizonyos szokasai. Van, akinek tobb, van,
akinek kevesebb. Vannak olyan szokésaink, melyet észre sem vesziink,
apro, sokszor figyelemre sem méltdak. Egy holgy, aki sokszor észre sem
veszi, hogy magaban hangosan besz¢él. Ismerdsom mesélte errdl a
szokésarol. Aztadn még az is hozza tartozik, hogy tisztasdg manias. Persze
ezzel a szokasaval mar-mar tilzasokba bonyolddik. Ha belépek a lakasaba,
le kell tenni a cipdmet. Ez még rendben is lenne, de ahova Iéptem, erre a
célra rendszeresitett felmosé raddal, tisztara torli, ott az orrom eldtt. Mar
nincs is kedvem tovabb menni. Nem tud szabadulni ezektdl a szokasaitol.

[

Vannak olyan szokéasok, melyek mar magyar szokasoknak is
mondhatok, tehat ,,hungarykum?”. Ilyen tobbek k6zott a vasarnapi ebéd. Az
étlapon okvetlen kell szerepelnie huslevesnek, jol fel zoldségelve. Rantott
hasnak, disznoébdl vagy csirkébdl, koretnek siilt krumpli, vagy tort
krumpli. Ha ez éppen nem aktualis, akkor jon a kdvetkezé helyettesitd
fogas, porkolt, jo zaftosan, sok hagymaéval, szintén sertésbdl, csirkébdl,
esetleg marhabol (birka mar nem), hozzd nokedli, ha lehet apro,
savanyusag. Desszertnek valami féle siitemény, kavé. Az érzékenyebbek
ilyenkor bekapnak egy dipangrint, hogy meglegyen az egyensuly.

A kovetkezd magyar szokds, a panaszkodas. Talalkozik egy angol,
vagy amerikai, megkérdik egymastol, hogy vagy? A valasz: - Jol! A
magyarnal ez ugy alakul, hogy a valaszok: - Elvagyok! (letargikusan,
enyhén). — Képzeld a labam, a gyomrom, a fejem (aztdn jonnek a
részletek). — Hogy vagy? —kérdés, a valaszado csovalja a fejét és mondja:
- Képzeld a fonokom, az a barom. .. - En nem tudom, mit képzelnek ezek

a politikusok... - Magyarazd meg nekem, hogy lehet ennyi pénzbdl
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megélni? ... Semmi pozitivum, csak a lehangold, negativumok aradata
hangzik el. Tehat — szokéas panaszkodni.

A harmadik magyar szokas (,,hungarykum”) a pélinka és annak
megszokott (mar, mar természetes Utjai). Erkezik a vendég, atszalad a
szomszéd: - Megkinallak egy kupicaval! (és isznak). Reggel felkel az oreg
nyugdijas, mamika, papika, eléveszi a palinkat, toltenek: - Ez orvossag! —
mondjak (és isznak). — Gorcsos fajdalom van a fejemben! — Igyal ra egy
kupica palinkat! (és isznak). — Nem tudom, mi van velem, olyan ideges
vagyok! — Igyal ra egy kupica palinkat! és még szamtalan kifogas, otlet,
de a vége a jol bevalt szokas (egy kupica palinka!).

[

Létezik szokasjog is. A Nemzetkozi Bizottsdg dontésének
megfeleléen kimondja: habort esetén a polgari lakossdg kimélését,
szokasjogi alapon, tiltja ezen cselekvést. Ez idében és térbeni kohéziot
jelent. Sajnos az elmult idészakok haborui, akar Eurépaban, akar Kozel-
Keleten, ennek sokszorosan ellent mondtak.

A koznapibb szokdsjog szerinti cselekvések megitélése sokszor
benniinket is érintenek. Féleg a tulajdoni viszonyok soraban alakult ez ki.
Tarsashdzak épliltek osztatlan kozos tulajdonu telkekre. Az egyiittélés
soran ebbdl sok vita keletkezett, melyet ezekben az esetekben az eljaro
hatosagok, kisebb, nagyobb sikerekkel a szokasjog alapjan probalnak
rendezni.

[

Milyen furcsa a napjaink jelensége, szokasa, amely a sziilés koriil
alakult ki és tarsadalmi szokassa valt. Kezdjiik ott, hogy régen, a mult
szdzadban, a lanyok altaldban 16-20 éves korukban férjhez mentek.
Sziiltek egy. két, esetleg harom gyereket, de nem ritkasag volt a 6-8 gyerek
sem, foleg faluhelyen. Ezek a gyerekek szép lassan felndttek, mire 6tven
évesek lettek, a sziil6k mar atlépték a hatvan, hetven éves korhatart. Akkor
az volt a ,trendi”, a szokas, hogy ebben a mar emlitett korban férjhez
mentek €s ,teljesitettek” az utddpoétlas feladatat. Mire az Oreg sziilok
raszorultak a gondozasra, 6k mar meglett felndttek lettek.

Mi van most? Az a bizonyos férjhez menés, anyava valas idészaka

joval eltolodott. Most az lett a trendi, a szokas, hogy elébb egzisztenciat
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kell 1étesiteni. A gimnazium utan jon az egyetem, a nyelvtanulas, de sok
esetben ezt a végzettséget még meg kell fejelni wjabb felséfoku
végzettséggel. Ennek pedig ugy harminc éves korban van vége, aztan ki
kell fogni egy jo allast, ebbe illik teljesiteni is. A parvalasztas csak ezutan
jOhet szamitasba, €¢s amikor a holgy (mert mar nem lany), abba az életkorba
keriil, hogy sziil egy-két gyereket, mar kozel van a negyvenedik
¢letévéhez. Mire hetven éves lesz, a gyerekek még csak harminc évesek.
Aztan 6k is kezdik megteremteni sajat maguk szamara az egzisztenciat. Az
elfoglaltsag nagy, az oreg sziilokkel, mar nincs 1d6 torddni.
[

Vannak szokasok, melyek kimennek a divatbdl, vagy ugy is lehet
fogalmazni: - kimegy a szokasbol! Egy ilyen fajta cselekvés feltételezett
szokésbol valo kimeneteléhez flizott megjegyzést az alabbiak szerin Arany
Janos: -,,Nem tudom, de nagy kar lenne, Ha divatbdl ugy kimenne, Mint
példaul — hogy tobbet ne Mondjak ... a karomkodas.” Mennyire igaza volt
a koltének, mert egy jo, iddben, elkanyaritott kdromkodas, olyan, mint a
gbzszelep, kiold és megnyugszunk uténa.

[

A szokasokrol, ha szolunk, meg kell allapitani, ha felismered, ha
nem, a napi viselkedésed felét, rogziilt szokasok hatarozzék meg. Ezeket
automatikusan, tudattalanul hajtjuk végre, nap, mint nap, pontosan ugyan
ugy, ujra és yjra.

Nagyjabol tigy végzi ezeket az ember, mint egy robot, ahogy fogat
mosunk, borotvalkozunk, kavét foziink, ahogy o0lt6zkodiink, ahogy
felszallunk a villamosra, stb. Ezek bevett szokasok. Ezeknek a rogziilt
szokasoknak az a haszna, hogy végrehajtasukra nem is kell odafigyelni. A
tudat egy része ,.felszabadul” és kdzben masra fokuszalhatunk. Ez egy
zsenialis triikk, amellyel hatékonyabbak lehetiink.
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Hissziik: az én életem az igazi

Ha az életrol kell szolni, akkor azonnal felmeriil benniink a kérdés:
- mi is az igazi ¢let? Valami olyan élet, amely nincs megtiizdelve
hamissaggal, csalfa hittel, indulatokkal, gorbe utakkal é¢s még szamtalan
buktatoval? Tehat az igazi élet valami olyan folyamat, amely védve van
mindentdl? Ez lehet a kérdés, de a valasz nem ilyen egyértelmii. Sajnos,
ha kartyajatékhoz hasonlitjuk, akkor meg kell gy6zddniink, a lapok jarasa
eléggé forgand6. Azt mindenféleképpen el kell fogadni, hogy az élet igazi
értelme, hogy boldog legyél. Dalnoki Jend a Fradi volt labdarugoja szerint:
,»INyujtsd mindig a legtobbet! Ne elégedj meg azzal, ami vagy! Probalj meg

"’

az lenni, ami lehetnél!” Sok bdlcselet fogalmazoddik, all 6ssze e neves
focista egyszerii gondolataiban. Azonban azt is tudjuk, hogy az igazi
¢lettel szemben masféle életek is 1éteznek. Példaként emlitésre méltd az
olasz filmrendezé Federico Fellini: Edes élet cimii alkotisa, vagy a
keserves életrdl sz6lo magyar filmrendezé Fébri Zoltan: Korhinta cimii
filmje.

[

Z. Rita hazassagon kiviil sziilte meg kislanyat. Ekkor huszonnégy
éves volt, parja elhagyta, a feleldsség alol elmenekiilt. A kezdeti trauma
utdn, 0sszeszedte magat €s €lete értelmét, lanyanak felnevelésében latta és
talalta meg. Nem volt egyszerii egyik nap sem. Dolgozni kellett, mert
pénzre sziikség volt. Reggel koran keltek, buszra szalltak lanyéval, a kis
Ritaval. Irany a bolcsdde, majd késébb az 6voda. Mindent ugy kellett
szervezni, hogy flottul menjenek a dolgok. Semmi lazitast nem lehetett
megengedni, mert akkor felborult volna a rend, amely miikddtette kettdjlik
¢letét. Kisebb, szusszanasnyi sziinet, akkor kovetkezett be Z. Rita
¢letében, amikor a kis Rita iskolas lett, tehat mar nagyobb lannya valt.
Ekkor nyaron, par hétre a nagymamahoz ment nyaralni. Aztan folytatddott
az ¢let, az iskolai évek, eljott az érettségi ideje is. A kis Rita, nagylany lett.
Felvett¢k az egyetemre, tanarnd lesz beldle. Z. Rita, a mama, sohasem

panaszkodott. Ugy tett, mintha tudta volna Bruce Lee Kaliforniaban
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sziiletett Hongkongi szdrmazasu harcmiivész, szinész mondasat: ,,Az az
igazi élet, amit masokért ¢liink.”
[

Z. Sandor kozel van a hatvanhoz. Arca eléggé barazdalt, az élet
szantotta ezeket. Sohasem gondolta, mi minden fog térténni vele. Azt hitte
még gyerekkordban, felnd, tanul, megndsiil, lesznek gyerekei, valamiféle
foglalkozasa és szépen igazin €li majd életét. Roméniaban sziiletett, ott jart
iskoldba, majd husz éves koraban megndsiilt. A dolgok nem ugy alakultak,
ahogy eltervezte, dontott, attelepiilnek Magyarorszdgra. Nem is volt
nagyobb gond ezzel, de amikor atjottek, felesége megvaltozott, valni akart.
A veszekedések napi eseményeknek szamitottak. Z. Sandor ugy érezte,
¢lete egy kicsit (a nagyobbat nem akarta még 6nmagéanak sem elismerni),
Kisiklott. Ha mar megindult, orszagot valtott, akkor ebbdl a ziirds
allapotbol csak tovabbi, keserves harcok soran tud kiszabadulni. Ehhez a
harchoz, még az is hozzajarult, hogy a valni akar6 feleség sok pénzt
kovetelt téle. Innentdl kezdddott kalvaridja. A jo kereseti lehetdség
reményében eldszor elszerz6dott Németorszdgba egy utazd cirkuszhoz,
olyan mindenesnek. Allitottak, bontottdk a nagy satrat, dolgoztak,
széllitottak. Egy év utdn visszajott, annyi pénzzel, hogy az asszony igent
mondott most mar a valadsra. Aztan elszerzddott egy vasarozo
kereskedohoz soférnek. Jartdk az orszagot, arultdk a polokat, zoknikat,
gatyakat, taskakat. Egy id0 utdn megunta ezt a cigany¢letet, elhelyezkedett
egy lizembe, betanitott munkasnak. Néha elgondolkodott, honnan hova
jutott? Gardonyi Géza ir6 sorai a legjobbak erre: ,,Gorbe az utja némelyik
¢letnek. Sose tudhatjuk, hova jutnak rajta vénségiikre.”

[

Cs. Kazmér ma pontosan Otven éves. Halantékat erdsen Osz
hajszalak fedik. Biztosan mutatjdk azt a kiizdelmes életet, melyet 6 maga
valasztott, sajat magédnak. A kotottségeket sohasem szerette, ezért dontott
ugy az ezredfordulo tajékan, létrehoz egy autdjavitd szervizt. Az elsd
lépések nem voltak egyszerliek, kellett egy mihely, azt fel kellett
szerszamozni, hogy autét tudjanak javitani. Szakemberek is kellettek. Ez
az iddészak tele volt szenvedéssel, de aztan ezen is tuljutottak. Palyaztak

egy autotipus kizarélagos marka szerviz jogaért, de vereséget szenvedtek.
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Mas szerviz kapta meg. Tulvészelték, tették a dolgukat. Autok
kereskedelmi forgalmazasaba vagtak bele. J6 dontés volt, mert kétezer
utan felfutott az autopiac. Volt olyan nap, hogy Skodabol négyet is eladtak.
Par év utan, telitett lett a piac, ledllt a vésarlas, mar-mar veszteség
kornyékezte a vallalkozast. Par év vegetalas, sokszor a teljes veszteségbol
a szervizbdl befolyt pénz, mentette meg Oket. Mdricz Zsigmond irot
idézziik, aki bolcsen ugy fogalmazott: ,,Az élet tomérdek vagannyal
dolgozik. Vannak mellékvaganyok, vannak holtvaganyok, de ezek is az
¢letet szolgaljak, tehat voltaképpen csak €16 vaganyok.”
[

T. Karoly most harmincdt éves, nds, két fiu gyerek apja, felesége
ovond. A varostol egy tavoli faluban laknak, ott épitettek hazat. A
kezdeteknél T. Karoly az akkori helyi termeldszovetkezetben, mint
traktoros dolgozott. Szantott, vetett, fuvarozott, mikor mit kellett tennie.
Sajnos ennek az iddszaknak a torténelmi valtozas miatt, vége szakadt.
Mivel a traktorral vald bibelddés, kozelebb vitte a motorokhoz, ezt
kovetden egy autdszervizben taldlt munkat magénak a varosban. Itt
kitanulta a szerelést, nem volt semmi gond. A gyerekek novekedtek, az
igények is megszaporodtak, kellett a pénz. T. Kérolyt elcsabitottdk egy
fuvarozo céghez, ahol kamionra iilt, megvolt hozza a jogositvanya. Jarta
az orszagot, egyszer még Németorszagba is vitt egy fuvart. Most jol érzi
magat, magabiztosan il a volannal ¢és rdja az orszagutak, sziirke
kilométereit. Moricz Zsigmond irta: ,,mindig ujra kell kezdeni, s mindig
be kell fejezni, amit az ember kezdett. Igy szakaszokra oszlik az élet,
masképp pedig végteleniil 6sszemosdsodik és lagymatag lesz.” T. Karoly
ugy latszik eszerint ¢éli €letét.

[

T. Péter ugy tizenodt éves koraban eldontotte, szinész lesz. Ennek az
elhatdrozasnak az volt az alapja, hogy szépen szavalt. Minden iskolai
tinnepen verset mondott. Szavald versenyen is részt vett, tobb oklevelet is
kapott, tanarai is biztattdk. Gimnaziumban egy szinmiivet adott el a
negyedikes osztaly. Nagy siker volt, a tapstdl vizhangzott a tornaterem,
amely szinhazteremmé alakult erre az alkalomra. Jott a palyavalasztas, K.

Péter a szinészetet valasztotta. Ekkor volt tizennyolc éves. Szeretett volna
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a szinmiivészeti foiskola kapujan bemenni, erre a palyara, de az elsd
rostavizsgan, eltanicsoltdk. Aztan teltek az évek, egy kultirhazban
elszegddott egy szinjatszo korhoz, ott sokat szerepelt, sikerei is voltak.
Aztan megint megprobalkozott a féiskolaval, de most sem jott Gssze a
siker. Ekkor jott kapora szamdéra egy baratja altal hozott hir: -
segédszinészt keres egy vidéki szinhaz.(biztos elfogytak a szinészek,
feljottek a fovarosba). Elszegddott, eltoltott ott négy évet, jelentkezett
harmadszor is szinész szakra. De most vele volt a szerencse, felvették.
Elete eddigi torténetét elmesélte baratjanak egy sorozés alkalmaval.
Melyre a baratja igy valaszolt kdznapi gondolattal: ,,Ismert az a mondas,
ha egy ajt6 bezarul, akkor keresni kell egy masikat. Es ha nem maradt t5bb
ajto? Akkor bemaszol az ablakon, soha ne add fel!”
[

K. Irén élte az életét, benne nem volt semmi nehézség. Minden olyan
természetesen tortént, mintha igy lett volna megirva. Pesten sziiletett, apja
ugy oOtéves koraban diploméciai szolgalat soran Spanyolorszagba keriilt.
Ment a csalad is. K. Irén ott jart iskolaba, a kozépiskolat is ott kezdte.
Természetesen mindezt spanyol nyelven, amely mar szinte anyanyelve
lett. A gazdasagi egyetemet Madridban kezdte, majd huszonharom évesen
Pesten fejezte be. Diplomaval a kezében egy spanyol érdekeltségii
kereskedelmi céghez kertilt. Par év leforgésa alatt, mar vezetd beosztasban
volt, jo fizetéssel. Férjhez ment egy spanyol illetdségili, szintén
kozgazdaszhoz. Két gyerekiik sziiletett, hazat épitettek Erden, frekventalt
kornyezetben. Természetesen a beosztasuk miatt, két markas aut6 is dukalt
az ¢letiikkhoz. Gondtalanul éltek, a siker ott jart a hazban, szinte
mindennapos volt. Persze, halva ezt a torténetet, az emberben 6nkéntelentil
is felvetddik, miért miikodik ez ilyen pontosan és sikeresen? Masnal miért
pontatlanul, sikerteleniil? John Y Olineast ird, aki magyar szarmazasu és
alnéven publikal (Hegediis Janos), azt irta: ,,Ne oriilj, ha a dolgok jol
alakulnak, mert az élet olyan, mint a hullamvasut. Az emelkedés utan
mindig jon a mélypont!” K. Irént és csalddjat 6vja meg a sors, a

hullamvolgytdl.
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Az ¢lettorténetek eléggé eltéréek voltak. Egyben, valami modon
mégis azonos ihletéstick, hogy az igazi életet szerették volna megélni.
Kinek igy, kinek ugy sikeriilt. Maguk a torténetek is tele voltak eltérd
ivekkel, buktatokkal. A nagy magyar ir6 Moricz Zsigmond szavait
ismételten hiva segitségiil 6sszegezhetjiik: ,,En nem egy életet éltem at,
hanem mindig azt érzetem, hogy ezer és ezerformaju az élet.
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