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Mi az az EFOESZ?

Az Ertelmi Fogyatékossaggal EISk és

Segitik Orszagos Erdekvédelmi Szovetségét,
réviden az EFOESZ-t

1981-ben alapitottak.

Az alapiték azt akartak, hogy

figyeljenek oda az értelmi fogyatékos emberekre.
Tobb segitséget és megértést szerettek volna kapni.

Nagyon hosszu id6 telt el az alapitas 6ta.
Az EFOESZ nagy, orszagos szervezet lett.
16 megyében van EFOESZ iroda.
Ezekben a megyékben van segitség,
amit az EFOESZ szervez.

Az EFOESZ azt akarja, hogy az

értelmi fogyatékossaggal él6 emberek ugyanugy
tanulhassanak,

dolgozhassanak,

lakhassanak,

hazasodhassanak,

szavazhassanak,

élhessenek, mint

barki mas.
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Kedves Olvaso!

A Mi, n6k projektnek harom kiadvanya van.
A kiadvanyok cimei:

Parkapcsolat, Szexualitas, Orvosi vizsgalatok.
A kiadvanyok segitenek abban, hogy

jobban megismerd sajat magad.

Ebben a kiadvanyban a
parkapcsolatrdl irunk.
Olvashatsz benne az
ismerkedésrol, randevurdl
szerelemrol, hazassagrol,
gyerekvallalasrdl,
valasrol, bantalmazasrol.

Reméljik, hogy
segitségedre lesz a kiadvany.



Ismerkedés

Ha szeretnél (j embereket megismerni,
akkor probalj ki valami Gjat.

Példaul jelentkezz egy tanfolyamra.
Vagy kezdj el egy (j hobbit.

Ha szeretnél magadnak part,

akkor gondold végig, mit szeretnél.

Kit szeretnél megismerni.

Mindenkinek mas ember a vonzo.

Ez a szerelemben is igy van.

Vannak olyan nék, akiknek a magas,
izmos férfiak tetszenek.

Vannak olyan nok, akiknek mas kiils6
tulajdonsag a fontos.

Egy ember kilseje fontos, de nem

a legfontosabb.




A randevu

A randevu azt jelenti, amikor

két ember tetszik egymasnak és

kettesben talalkoznak.

A randevun megismered a masikat.

Ha tetszik neked valaki, akkor hivd randevdura.
Hivd fel telefonon, irj neki levelet vagy
személyesen hivd el.

A randevu izgalmas dolog.

Taldlkozol azzal, aki tetszik neked.
Csinaljatok kdz0s programot!

Menjetek el moziba, allatkertbe, mizeumba.
Ilyenkor sokat tudtok beszélgetni.

A randevu akkor sikerdl jol,

ha jél érzitek magatokat.

Ha a masik sokat kérdez rélad,
akkor kivancsi rad.

Ha szeretnétek, beszéljetek meg
masik randevut.

A randevura alkalomhoz ill6en 6lt6zz fel.
Olyan ruhaban legyél, amiben
jol érzed magad.

Csak akkor menj el egy randevura, ha
kedveled a masik embert.
Ha szivesen vagy vele kettesben.



Figyelj odal

Lehet, hogy neked tetszik egy férfi,

de te nem tetszel neki.

Ez rossz érzés lehet neked.

Beszélj az érzéseidrdl a barataidnak, szlleidnek.
Elmesélik majd a sajat tapasztalataikat.




A szerelem

A szerelem kulénleges dolog.
Amikor szerelmes vagy, akkor
nagyon joél érzed magad.
Boldog és izgatott vagy.
Minden ember lehet szerelmes.

Szerelmes lehet egymasba
egy férfi és egy né.

De szerelmes lehet egymasba
két nG, két férfi is.

Ez is természetes.

Ha szerelmes vagy valakibe,

sokat gondolsz ra.

Hianyzik neked,

szeretnél vele beszélni.

Szeretnéd atolelni, megpuszilni, megcsokolni.

Szeretheted a kiils6 és bels6 tulajdonsagait.
Klls6 tulajdonsag példaul

a szemszin, hajszin.

Szeretheted, mert j6 a humora.

Ez bels6 tulajdonsag.

Ha szerelmes vagy valakibe,
odafigyelsz ra.
Orémet akarsz neki okozni.



A bizalom nagyon fontos a szerelemben.
A bizalom azt jelenti,
hogy Oszinték lehettek egymassal.

A szerelem lehet platéi.

A platoi szerelem azt jelenti,

hogy szerelmes vagy egy masik emberbe,
de 6 ezt nem tudja.

Ha elmondod neki, de 6 elutasit,

az a viszonzatlan szerelem.

A szerelmes emberek gyakran féltékenyek.
A féltékenység az, amikor nem akarod,
hogy a szerelmed

egy masik lannyal vagy fiaval talalkozzon.
A féltékenység rossz érzés

neked és a szerelmednek is.

Beszéljetek errél egymassal.

Ha megbant a parod,
csalddsz benne.

Beszéljétek meg, hogy

mivel bantott meg.

Jogod van eldénteni,

hogy mit tudsz megbocsatani.

Példaul:

ha durvan beszélt veled,
és nem kért bocsanatot,
akkor haragudhatsz ra.



Ha rosszul érzed magad a parkapcsolatban,
akkor fejezd be

a rossz parkapcsolatot.

Ezt hivjak szakitasnak.

Ilyenkor lehetsz szomoru, csaldédott és diihos.

Beszélgess a barataiddal,
az érzéseidrol.
A szerelmi banat idével elmulik.




Milyen a parkapcsolat?

A parkapcsolat révid vagy hosszu ideig tart.

A parkapcsolat akkor jo,

ha mindkét ember jdl érzi magat benne.

A parkapcsolatban lehetnek vitak, veszekedések.
Ez természetes.

A vita utan beszélgessetek,

hogy ne maradjon rossz érzés bennetek.

A parkapcsolatban fontos a tisztelet.
Fogadd el a masik érzéseit, véleményét.
Fontos a tirelem és az egylttérzés.

Ha szeretlink valakit,

aki szomoru,

az nekilink is rossz érzés.
Egyitt érzink vele.

Ezt nevezzik empatidanak.

Ha szomoru a parod,

vigasztald meg.

Oleld at,

mondj neki kedves szavakat.

A parkapcsolatban segititek egymast.
Egymas legjobb baratai vagytok.
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Hazassag

A hazassag fontos dontés.

Hazassag el6tt

a férfi megkéri a n6 kezét.

A n6 erre mondhat igent, de nemet is.
Mindenki elddntheti,

kivel szeretne 6sszehazasodni.

A hdazassag az eskivoével kezdodik.

Az eskiivé oromteli esemény.

Az eskliv6 polgari szertartas, ahol

az anyakonyvvezet6 adja 6ssze a part.
A polgari eskiivé mellett

templomi esklivot is lehet rendezni.

A templomi eskivonél

a pap adja 6ssze a part.

Ma mar sokan 0sszekoltéznek a hazassag el6tt.
Ezt nevezik egyittélésnek.

Régen ez nem volt szokas.

Ez ma mar természetes.

Hazankban csak no és férfi hazasodhat dssze.

Mas orszagokban férfi is hazasodhat férfival,
és nd a nével.
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Gyerekvallalas

A gyerekvallalas komoly dontés.

Ha Ugy dontesz, hogy gyereket szeretnél,
akkor felel6sséget vallalsz a babaért.

A felel6sségvallalas azt jelenti,

hogy gondoskodsz a gyerekedrdl,
figyelsz ra, ellatod és szereted.

Ha szeretnél gyereket, akkor
beszélj a paroddal.

Ez egy k6z6s dontés.

Ha szeretnétek gyereket,

akkor ne védekezzetek szex kbzben.

Vannak olyan nék és férfiak,
akiknek nem lehet gyereklk.
Ezt meddbdségnek nevezzik.

Ilyenkor a par
orokbefogadhat
egy vagy tébb gyereket.
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Valas

Ha egy hazassag nem m(ikodik,

akkor a férj és a feleség elvalik.

Ilyenkor sokat veszekednek, nem békilnek ki.
Nem érzik jol magukat egymassal.

A valashoz lGgyveéd kell.

A valas érzelmileg megterheld.
A gyerekeknek is nagyon nehéz.
Szomoruak miatta.

Sokszor nem értik, hogy mi toérténik.
A valaskor a hazassagnak vége van.
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Bantalmazas

Az erGszak lehet érzelmi, gazdasagi, fizikai,
és szexualis er6szak is.

Ezeket nevezziik bantalmazasnak.

Ha bantalmazd parkapcsolatban élsz, akkor
lelkileg és testileg is rosszul érzed magad.

Sok jele van annak, ha
bantalmazo parkapcsolatban élsz.
Ezek a figyelmeztetd jelek.

Figyelmeztet6 jel, ha a parod

gyakran féltékeny és diihos rad.

El akarja dénteni, hogy mit csinalj.
Befolyasolni akar.

Blintudatot kelt benned, megalaz.

Azt mondja neked, hogy értéktelen vagy.
Szakitassal vagy 6ngyilkossaggal fenyeget6zik.
Emiatt szorongsz, rosszul érzed magad.

Ez az érzelmi bantalmazas.

Gazdasagi er0szak példaul,

ha a parod mondja meg,

mire koltheted a pénzed.

Vagy ha a parod elveszi a pénzed.

Ha a parod megpofoz, megrangat,

megrug az bantalmazas.
Ez a fizikai vagy testi bantalmazas.
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Ha a parod szexualis egyuttlétre kényszerit,
az bantalmazas.
Ezt nevezziik nemi er6szaknak.

A bantalmazoét nem érdekli,
ha nemet mondasz.

Nemi erdszakot férfiak és nok is elkbvetnek.
Ha barki szexualisan er6szakoskodik veled,
az nemi erdszak.

A nemi er0szak sulyos bantalmazas.

A nemi erGszak sulyos blincselekmény.

Azonnal kérj segitséget!
Mondd el szlileidnek, barataidnak.
Fordulj a renddrséghez!




Ide jegyzetelhetsz!
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A Mi, nok projekt kiadvanyai

e Parkapcsolat
e Szexualitas
e Orvosi vizsgalatok

A kiadvanyok megrendelhetoek

E-mail: megrendelem@efoesz.hu

Telefon: (1) 411 1356

Postacim: EFOESZ, 1093 Budapest,
Lonyay utca 17. I/1.

Postafiok: 301
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