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ELOSZO

Versenyt futunk az idével. A mentdszolgalatoknak vildgszerte kell helytallniuk
naprodl-napra valtozo vilagunk kihivasaival szemben, a tudomany és technika
adta beavatkozasi lehetdségek alkalmazdsaval. Ezen elvarasok jogos tarsadal-
mi igényként fogalmazddnak meg az egészségligyi ellato rendszerekkel, igy a
mentdszolgélatokkal szemben is. Am teljesitésiik az tijabb lehet6ségek alkal-
mazasaval egyiitt is mind nagyobb feladatok elé allitja a szervezoket. E kihi-
vas nem csupan targyi vonatkozasu. Az eszkoz-és jarmiipark fejlesztésén tul
a farmakoldgia eredményei, valamint a beavatkozok készségének, felkésziilt-
ségének folyamatos emelése és szinten tartasa biztositja a modern gydgyaszat
sikerét, a hatékony betegellatast.

E tények evidenciak, de 6nmagukban mégsem elegendéek, ugyanis a men-
tdmunka sarokkove az id6; s igy nem elegend6 csupan a felkésziiltség, és a
technikai hattér adta tobblet lehetdségek tara.

A ment6szolgalatok vilagszerte emelkedé igénybevételét tobb tényezd ge-
neralja; az egyik bolygonk népességének robbanasszert emelkedése és urbani-
zacidja, mely az ENSZ népesedéskutatdsai szerint exponencidlisan novekszik.
E novekedést sulyosbitd tényez6 a Foldiink gyarapodo lakossagaval 1épést
tartd motorizacio. Mig fél évszazaddal ezel6tt az 1960-as években harom, az
ezredforduldra hét milliard f6re duzzadt bolygonk lakdinak szama. S6t a szak-
emberek az évszdzad végére tovabbi négymillidrdnyi 4j lakdval szdmolva 11
millidrd f6t prognosztizalnak. Ugyan hazank és az eurdpai kontinens para-
dox médon pont e folyamat ellentétével kénytelen szembe nézni; a lakossag
szamaranyanak csokkenésével, eloregedésével, a sziiletési és haldlozasi rata
egyensulyanak eltolodasaval. Mindezekhez tarsuléan az elévarosi és varosi ut-
haldzatok, autdpalyak béviilésével egyidoben a motorizacié mértéke szintén
- még az olaj aranak emelkedése ellenére is — felgyorsult. A vilagszerte nyil-
vantartott gépkocsik szama az elmult években lépte at az egymilliardot. Latva
a kelet-délkelet azsiai, els6sorban a kinai és indiai piacok rohamos béviilését e
szam a kozeljovében szintén emelkedni fog. Az uthalozat talterheltségének és
a lakossag szamanak nagyvarosokba torténd koncentralddasanak ismeretében
értheté meg az a nyomas, mely a vilag mentdszolgalatai szamara a legnagyobb
kihivast jelenti. A lassan napszaktol fiiggetleniil allandosulé kozlekedési ka-
oszban a mentGegység beteghez torténd eljuttatasat, amit tovabb nehezit a né-
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pesség novekedésébdl fakadd mind gyakoribb mentéhivasok szama. Versenyt
futunk az id6vel, mely a fenti nehézségek ismeretében mind nagyobb kihivas
az ellatok szamara.

Hogy, hogyan tovabb, milyen erékkel, szervezési formakkal lehetne még
hatékonyabban mtikodtetni a mentési kapacitast, vilagszerte keresik ra a meg-
oldast. Igy ahdny nemzet, ahany mentészervezet, annyi elképzelés, fejlesztés
alapjan igyekeznek azon kitorési pontokat megtalalni, melyek segitségével a
szamukra leghatékonyabb formakat sikeriil megvalésitaniuk. Az elmult évti-
zedek nemzetkozi gyakorlataban a gyorsforgalmi utak, autdpalya szakaszok és
a belvarosi kozlekedés adta lehet6ségekhez igazodva két otletes elképzelés valt
realitassa, mely a kétkerekiieket hivta segitségiil. Ennek jegyében valt a mentés
részévé a mentémotor és a kerékpar. E first responderek korunk tjdonsagai,
szerepiik vitathatatlan, kiilondsen a mentdmotoré, mely az el6- és belvarosi, s
az ahhoz vezet6 autdpalya-szakaszokat ellato egységként allt rendszerbe. Ha-
tékonysaguk ellenére miikodtetésiik nagy kihivas a szervezéknek, s kiilondsen
az ellatoknak, hiszen egyediil tartézkodnak a karhelyen. Igy a riasztott ment6-
egységek megérkezéséig tobbnyire egyediil kell helytallniuk, s egy idében akar
tobb beteget, sériiltet is ellitniuk. Az ,Orangyalok két keréken” e specialis mi-
kodési forma magyarorszagi inditdsanak koériilményeibe, évtizedes multjaba
és mindennapjaiba kivan betekintést adni, mely nemzetkozi mintakat kovetve
kezdte meg mikodését az Orszagos Mentdszolgalatnal 2005-ben.

Es eztton szeretném ismételten megkdszonni a kordbban és napjainkban is
motoron és robogdn szolgald Bajtarsaim szives segitségét, kozremiikodését,
akik nélkiil e konyv nem johetett volna létre.



AZ INDULAS, A MENTOMOTOR SZULETESE

»Nincs Uj a Nap alatt” hangzik az idézet, s ez a mentémotorra is igaz. Magyar-
orszagi vonatkozasat tekintve mar a 20. szazad els6 felében is ismert mtikodési
forma volt. Nem abban a formaban és szinten, mint jelenleg, de mégiscsak a ha-
zai mentési rendszer részeként iizemelt. Igy taldn kijelenthetjiik, hogy a 2005.
évi elindulasakor mar rendelkezett el6zményekkel. Nemzetkozi példakat latva
meriilt fel ismét az elmult idészakban a motoros egységek alkalmazasanak gon-
dolata, melynek adaptalasa 6tletes elgondolasként indult és hamar tamogatokat
szerzett mihamarabbi induldsdhoz. Ugyanis a ment6k, kihaszndlva e nagy tel-
jesitményt jarmiivek adottsagait, els6ként tudtak orvost, mentétisztet kiildeni
az érintett autdpalya-szakaszok, gyorsforgalmi utak, telepiilések baleseteihez.
Az évtized utolsé éveitdl pedig a févaros frekventaltabb helyszineire robogdval
vonulé mentétisztet vagy mentéapolot kiildeni. A nagymotorok méreteibdl ki-
folydlag kisebb mennyiségben, de az eset-rohamkocsival csaknem megegyez6
egészségligyi felszereléssel vannak ellatva. Rendszerbe dllitasuk lehetséget ad
a parhuzamos riasztas, a randevu-szisztéma és a tobblépcsds mentésszervezés
formainak bévitésére. A tobbi miikodési formatol eltéréen a mentémotorok, s
robogok szezonadlisan és a légimentéshez hasonléan nappali szolgalatban kertiil-
nek bevetésre. Uzemeltetésiik, korai inditdsuk kapcsdn igen nagy elény, hogy az
autopalya-mérnokségek altal biztositott telephelyeik mar biztositva voltak, igy
ezek kiépitésére nem is volt sziikség.

Az Orszagos Ment6szolgalat addigi gyakorlataban még ismeretlen miiko-
dési forma alkalmazasanak lehetGségét almodta meg 2004 nyaran KUNETZ
ZsoMBOR mentéorvos, a Magyar Légiment6 Nonprofit Kft. késébbi orvosigaz-
gatdja. E gondolat jegyében kezd6dott egyeztetés az Orszagos Mentdszolgalat
akkori féigazgatdval, TAkAcs ZoLTANNAL. Elképzelésének pozitiv fogadtata-
sat kovetden az események hamar a szervezés stadiumaba léptek, melyek a
kovetkezé év nyarara az Uj szolgalati ag induldsat hoztdk. E szervezés soran
kellett az alapitonak megteremtenie azon hatteret, mely az orvosi-mentétiszti
munka végzéséhez sziikséges feltételeket biztositotta. Itt nem csupan az egész-
ségiigyi és muszaki felszerelések elteremtése, hanem a folyamatos miikodés-
hez sziikséges dokumentdci6 vezetése is a feladataul harult. Indulasukat meg-
el6zben a féigazgatd 2005. janudr 6-an az 1./2005. szamu korlevélében belsé
palyazatot irt ki az akkor még modellkisérleti jelleggel indulé motoros ment6-
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orvosi/mentdtiszti munkakor betoltésére. Még tovabbi egyeztetésre vart hol
teljesitsék szolgalatukat, igy a korlevél még Budapestet vagy valamely f6varos-
bdl kivezet6 autopalya-szakaszt emlit.

ORSZAGOS MENTOSZOLGALAT
FOLGAZGATOSAGA
Budapest, X1 Rabert K. km. 77,1134
Levéleim: Budapest, L4206, 1395
Telelon: 465-2026
Fax: 3209153
Ikt szim; 10072004,
12005, spamni kirlevel
{2005, janudr 6. )

Eielsi Pilyieat
Ax Orsefigos Mentbpolgalnn Foignrgntdsipn bebsd palyviratot ic ki modellkisérien jelleggel indubd

Motores mentdry osimentotiset
munkakiir betiMitsdne.

Az Orszhgos Mentbsmolgalat 2005 tavaszi s nyiri hénapjaiban motoros mentborvosi’ mentitiszti
cpyslg beveretdsét terveri Paslapesten, A janmd egy megkflonbscten jelréssel 1:I=Lato11. magy
teljesinényll, 3 seliksbpes Sletmentd felsverelis seillithsira is alkalmas motorkerékpir OMSZ
richitwval.

Mutkavégeds helye: A jelentkerd munkatirsakkal Likebsen kidolgozandd szakmai programmal
cpyidejiileg kerlll meghatirozisea. Varhawsan Budapest vagy valamely kiveeetd autdpilya szaknse.

A munkakiir betiliéséher seiiloséges vigretiseg és tapasetalat:

A 2071998 NM rencdelet szerint esctkoesin seolgalatba beosethatd orvosi vagy mentitissi végreliség,
és minimum 2 év kivonuld seolgilati wpasealan  A™ Kategoridfo jogositving PAY 1-cl. Sziikséges
még sajit nagytcliesitményd motorkerckpamal szerzen rendszeres nagyvirosi kizlekedési tapassalat,
Budapest és kimyékének logiseiikai ismercte.

Fi feladata:

Givors beavatkomist ipényld, clstsorban kivteriileti cxeményekhez a magas sgintd szakmai (wdds és
esrkifeik gyors helyseinre juttatisa és oz clsd ellitis mieldbbi megherdése, Tomeges balesetnél
kirhelyparancenoki feladatok ellitisa, Sriikség esctén , sepélyvkocsikint” is bevetheti.

Munkarend:

Maponta 7.00-19.00 driig

IHetmény:

KT szerint + kivonulase- és miszakpdilck

Tovibbi informacion Dv. Pék Laseldeod (rel: 1-331-9133, 20-315-T364, e-mail: placi@bpmentok b,
fag: 1-350-6830) lehet kémi. A pilyiemtokat 2005, februdr 15-ig a Kdeponti Memdillomas (1035-
Budapest, Markd u. 22) cimére, Dr. Pék Laszbonak kégik eljnttaini irdsban a 13, sramn Belsd
Pilyieatoketl sz0ld Korlevél seerint, o mellékletében Rzl jelentkesési lapon vagy onéletrajz
benyljiasival,

Budapest, 2005, januwir 6,

Dr. Takdcs Zoltin
fhignzgatd

2005. évi korlevél a mentémotor indulasarol



Az indulds, a mentémotor sziiletése 9

A munkakdr betoltéséhez sziikséges el6irasok a 20/1998 NM rendelet sze-
rint esetkocsin szolgalatba beoszthaté orvosi vagy ment6tiszti végzettség és
minimum 2 év kivonuld szolgalati tapasztalat. ,,A” kategéridju jogositvany
PAV 1-gyel. Sziikséges még sajat nagyteljesitmény(i motorkerékpérral szer-
zett rendszeres nagyvarosi kozlekedési tapasztalat, tovabba Budapestnek és
kornyékének logisztikai ismerete. Leendd feladataik kozott az alabbi szerepel:
,Gyors beavatkozdst igényld, elsésorban kozteriileti eseményekhez a magas szin-
tii szakmai tudds és eszkozok gyors helyszinre juttatdsa és az elsé ellatas mi-
elébbi megkezdése. Tomeges baleseteknél karhelyparancsnoki feladatok elldtdsa.
Sziikség esetén ,segélykocsiként” is bevethets.” Nemzetkozi példakat keresve
a szervezés szalait 6sszefogd koordinatorként a féigazgatd PEx LAszLO-t, az
Alarm Centrum féorvosat bizta meg, akinek szerepe a jelentkezok felvétele,
tajékoztatasa és az indulas el6tti szakmai konzultacid biztositasa volt.! Szak-
mai egyeztetéseikrodl, az indulashoz sziikséges eszkozok beszerzésérdl és a mo-
tor els6, ideiglenes dllomashelyére valo kitelepiilésérdl a féigazgatot tajékoz-
tatva folytatott kétoldali konzultaciét. A belsé palyazat alapjan jelentkezék
els6 megbeszélésére, s egyben talalkozojukra a Robert Karoly koruti, akkor
még féigazgatdsagi épiiletben, a Mentdbazison kertilt sor.

A kedvezé fogadtatast koveten az események gyorsan peregtek. Tamo-
gatdt keresve az egyik legnagyobb hazai forgalmazéval folytatott targyalasai
soran KUNETZ ZsOMBOR javasolta egy jarmi ideiglenes atvételét a kisérleti
év idejére. BODOs ISTVAN, a Yamaha akkori magyarorszagi képviseletének, a
Yamaha Motor Hungaria Kft. tigyvezet$ igazgatdja is kivalo otletnek tartva
az elképzelést, anyagi ellenszolgéltatdas nélkiili kolcsonzésképpen atadott a
Mentészolgalatnak egy Yamaha FJR 1300A (1298 cm?) tira motorkerékpart a
2005. évi szezonra. Mint varhato volt, az els6 modell bemutatasa a Féigazgato-
sagon sikert aratott, igy megkezdddhettek az el6késziiletek az uj mtikodési for-
ma elinditasara. Tobb szempontot is figyelembe véve a jarmti kivalasztasanal
nem is annyira a tipus, hanem méretei voltak inkabb a mérvadéak. A 300 kg-
os modellnek az autdpalyan torténd biztonsagos kozlekedés végett elsGsorban
a lathatdsag, a felismerhetéség szempontjainak kellett megfelelnie. Szinei is
ennek mentén keriiltek kivalasztasra, kiils6 megjelenése német, holland, angol
példak figyelembe vételével alakult.

! A kiilfoldi betegszallitasok felvételét és szervezését a Mentészolgalatnal eleinte a Fdigazgatosag
kozvetleniil végezte. A feladatot rovid ideig a Budapesti Mentészervezet, majd 1992-t61 az Gjjonnan
alakult Alarm Centrum latta el. Feliigyeletét a Szervezési és Modszertani Osztaly, a regionalis atszerve-

zést kovetden (2005-t61) az altalanos foigazgato-helyettes latta el. 2006-t01 — Egészségiigyi Assistance
Kozpont néven — a Rendkiviili Esemény Kezelési féigazgato-helyettes vette at.
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P b AR i T TN R,

Matricazas el6tt az els6 mentémotor

Az 4j mikodési ag 2005 juliusdban, a balatoni szezon idején négy lelkes
mentdorvos szolgalataval indult. Vezet6jitk a motoros szolgalati ag alapitdja,
KUNETZ ZSOMBOR lett, az orvoscsoport tobbi tagja EGER ISTVANBOL a Magyar
Orvosi Kamara elnokébél, SZALOKI NANDOR és VAJIDA MARK mentdorvosok-
bal allt.2

Az egészségiigyi felszerelés nagyobb részét a Marké utcai Kozponti Men-
téallomas raktara biztositotta. A hordagy, vakuummatrac és respirator kivéte-
lével a motor julius kozepére eset-rohamkocsi szinti felszereltséggel allt 6sz-
sze, mellyel kozel egy idében a miiszaki, esetszer(i kozlekedéshez sziikséges
vizsgaztatdsa is megtortént. Am szem elétt tartva a biztonsagos motorozast,
miel6tt az elsé Yamaha iizembe allt, az orvoscsoport az érkényi Euro-Ring
versenypalyan egy napon at ismerkedett az 4j jarmivel.

A kisérleti indulds elsé utja a Balaton déli teriileteire vezette a mentémoto-
rosokat. Mint ismert e parti idiilé 6vezetben 1év strandok, nehezen megko-
2 Elso riasztasukat a Balatonlellei Ment6allomas felé haladva a Fejér megyei bejelentkezést kovetden
Tacnal kaptak egy Mornal tortént karambol kapcsan. Erdekessége az esetnek, hogy az 01j forma még

a helyszinen 1év6 rendéroknek is ujdonsag volt, igy az ellatast kovetden el6szor a helyszinen, majd
Székesfehérvar felé haladva a korgytiriin is igazoltatta a rendérség az ismeretlen motoros egységet.
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zelithet6 fiirdShelyek és utszakaszok talalhatoak, igy ezek mihamarabbi meg-
kozelitése volt az inditas els6dleges célja.

Az els6 megbeszélés a Bazison, balrél jobbra: KUNETZ ZsOMBOR, VAJDA MARK,
EGER IsTvan és SZALOKI NANDOR mentéorvosok

A minden miiszaki és szakmai kritériumnak megfelelt elsé egységiik 2005.
julius 21-én érkezett meg ideiglenes allomashelyére, a Balatonlellei Mentdal-
lomasra, ahol masnap megkezdte szolgalatat. Unnepélyes bemutatkozasukra
a sajtd nyilvanossaga el6tt augusztus 5-én keriilt sor. Az elsé szezon idején,
még csak heti harom napon, pénteken, szombaton és vasarnap teljesitették
a motoros orvosok szolgalataikat, melyek reggel hét 6ratol este tizenkilenc
oraig tartottak. Tart karokkal fogadta a mentdallomas a csoportot, ahol bara-
ti, igazi bajtarsias légkorben teltek a hétvégék, mikdzben az eddig ismeret-
len miikddési forma a déli part lassan megszokott szinfoltjava valt. Szerepe,
eredményessége mar a probaiizem idején beigazolddott; mivel a balatonparti
strandokhoz, gépkocsival megkdzelithetetlen teriiletekhez, de gyorsforgalmi
utakhoz, autdpalyahoz is egyarant a legrovidebb id6kon beliil sikeriilt kiér-

keznie az egységnek. Strandi kollapszusokhoz, rosszullétektdl balesetekig,
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sOt gyakran segélymotorként is riasztottdk Oket a kiilonb6z6 szintli mentd-
egységek kisegitésére, betegeik magasabb szintii ellatdsa végett. Munkajukat
a GPS-ek rendszeresitéséig — mely még a motorosoknak is jdonsag volt —
kiilondsen megnehezitette az a koriilmény, hogy tajékozddasukat mindossze
aruhdjuk ala rejtett vagy a jarmiivek tankjara taskaval rogzitett térképek segi-
tették. Am hiaba volt a segitség, a térképet menet kozben nem lehetett figye-
lemmel kovetni. gy gyakran megallni voltak kénytelenek, ami az esethez sie-
td ellatod szamara nem kis fesziiltséget okozott. Tovabbi nehézség forrasa volt
a kisérleti évben az utcai motorozashoz tervezett ruhazat hidnya; igy minden-
ki azt hordta, amije éppen volt. Ha éppen gyorsasagi bér motorosruhdja, ak-
kor abban volt kénytelen egész nap a forr6 melegben tartozkodni. Nehezitette
még az elsd szezont az atlagos vezetéstdl teljesen eltérd esetszerli kozlekedés
ujdonsaga is, melyben értheté modon még egyikdjiiknek sem lehetett kordb-
ban része. Felszereléseik akkori elhelyezésébdl fakaddan eszkozeik nehézkes
hasznalata is jabb kihivast jelentett szamukra. Ennek ellenére — az Gjszerii
munka kihivésait megérezve — a helyi iranyitdcsoport felé jelezték, hogy a
vezényelt szolgalati id6n tal is vallaljak a kivonulést, melyre késdbb akadt is

példa.

Az indulas pillanatai. Sajtotajékoztat6 a Balatonlellei Mentéallomason
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GYORFI PAL és PEK LAszLO tajékoztatja a sajté képviseldit

Szakmai beszamoldikat, akkori kozvetlen felettesiiknek a féigazgatonak készi-
tették. Késobb felmeriilt, hogy a rendkiviili eseménykezelési f6igazgatd (REK)
hataskore ald keriiljon az egység, de tovabbra is a féigazgato feligyelete alatt
maradtak. Az adminisztrativ feladatok kozé tartozott a munkadra elszamolasa,
gyogyszerek-kotszerek felhasznalasainak dokumentélasa, tovabba az esetlapok
és a muszaki kocsikonyv (motorkonyv) vezetése. Dokumentumaikat havonta
a Kozép-magyarorszagi Regionalis Mentdszervezetnek adtak le. Féapoldjuk,
muszaki vezet6jiik ekkor még nem volt, igy e feladatokat is vezet6jiik latta el.
A csoport tobbi tagja a napi szolgalat sordn hasznalatos esetlapokat és muiszaki
konyvet vezette. Szolgalati aguk feliigyelete napjainkban is a Kozép-magyar-
orszagi Regionalis Mentdszervezet szakmai vezetdjének, orvosigazgatéjanak
hataskore ala tartozik.

Mar a kisérleti indulaskor is egyértelmi volt, hogy nem lesz elég az az at-
lagos tudas, mellyel a kozuti forgalomban egy kozlekedd részt vesz. Mivel uj
munkakoriik - az egyediili munkavégzés tamasztotta feltételeken tdl - az eset-
szer(l kozlekedésben is az atlagot meghaladé vezetéstechnikai jartassagot ko-
vetelt. Igy, mar 6nmaguk védelmében is felkészité vezetéstechnikai tréningen
vett részt az orvoscsoport. E tréningek a késébb szezon elején indul6 tanfo-
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lyamokka alakultak, ahol nemcsak az Gjonnan jelentkezéknek, hanem a mar
kivonuléknak is részt kellett, s kell venniiik. Mindehhez a késébbiekben or-
vosszakmai tréning is térsult. Igy, még az elsé szezon indulésa el6tt az Orszé-
gos Rendor-fokapitanysag Rendészeti Szervek Kiképzé Kozpontjanak févarosi

Vagohid utcai vezetéstechnikai tanpalydjan két napos vezetéstechnikai trénin-
gen vett részt az orvoscsoport. Felkészit6 tanfolyamukat a rendészeti szervek
munkatarsait kiképz6 szakemberek tartottak. Az alapgyakorlatok részeként az
egyensuly megtartasa lassu menetben, szintén lassi menetben valé kis ivben
torténd kanyarodas, hirtelen fékezés, lassulds begyakoroltatésa volt a tematika
része. Képzésiik kozel olyan sulyu volt, mint a motoros renddroké, igy az ala-
pos felkészités rendkiviil hasznos volt az induldk szamara.

Mint ismert az els6 évben az id6 rovidsége miatt is a mai formaban is-
mert orvosszakmai szamonkérés még nem volt. A szervezdk abbol indultak
ki, hogy aki orvosként a rohamkocsin helyt tud allni, az a motorkerékparon
is teljesiteni tudja az egyszemélyes elldtdskor elvart 6néllé6 munkavégzést. Igy
nem volt kérdés a szolgalathoz korabban jelentkezdk affinitasa, felkésziiltsége.
A késébbiekben megnétt a szolgalatba belépni kivanok szama és az évtized
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elejétdl a gyakorlatiasabb mentdmunka érdekében elindult az egyszemélyes
protokollok kidolgozasa. Ez természetesen magaval vonta az ellatok munkaja-

val, készségeivel szembeni elvarasok mdédosulasat.

Vonulas a Szigetszentmikldsi Ment6allomasrol

Még ha csak rovid ideig is tizemelt a motor a Balatonlellei Ment6alloma-
son, pozitiv tapasztalatait latva oktdber 15-éig folyathatta tovabbi szolgalatat
a 145 km-el tavolabb 1év6 Szigetszentmikldsi Mentéallomason. Az augusztus
végi koltozésnek egyszerii oka volt; a szezon végén kiiiriilt a Balaton, igy ese-
tek hijan nem lett volna értelme az egységet tovabb a déli parton allomasoztat-
ni. Szigetszentmiklds viszont még &sszel is adott munkat az egységnek, ugyan
is az M0-s és M7-es autopalyak kozelsége folytan a mentémotor a legrévidebb
id6n belill barmelyik palyaszakaszt elérte. Az M0-as biztositasara kiilondsen
nagy sziikség volt, mert a gyakori balesetek és a sz{ik, betonelvalaszt6 elemek-
kel kettéosztott palyatest miatt a mentSegységek gyakran elakadtak a kialakuld
torlédésban. Igy a Mentdszolgélat részérél a mentémotor bevetése kindlkozott
az egyik legkézenfekvébb megoldasnak a megkozelithetéség szempontjabol.
Ujabb é4llomashelyiikén immdr a hét minden napjén delegaltak a kivonuld
személyzetet.






A KISERLETI EVTOL AZ AUTOPALYA-
MERNOKSEGEKIG

Latva a kisérleti év sikerét, vezetdjiik tovabbi tamogatét keresve a motoros
szezon végén targyalast kezdett tevékenységiik b6vitése végett az Allami Autd-
palya-kezel$ Zrt. elnok-vezérigazgatojaval, NAGY R. ATTILAVAL. A kovetkezd
cél a févaros-kozeli és tavolabbi autdpalya-szakaszok biztositasa volt.> A meg-
beszélések sikeresen alakultak, melyek eredményeként nemcsak allomasként
szolgald helyiségeket, hanem tovabbi mlikodésiikhoz fontos szponzoraciot is
biztositottak a motorosoknak. Ennek keretében nyilott mdédjuk tovabbi két 4j
mentémotor, egységes védd, motoros ruhdzat és a gyors navigaciohoz sziiksé-
ges GPS késziilékek megvasarlasara. Mindehhez az Autopalya-kezel 14 mil-
1i6 forint Osszegli tdimogatast biztositott, melyrdl hairomoldalt megallapodas
sziiletett az Allami Autépalya Kezel8 Zrt., az Orszagos Mentdszolgalat és az
Orszagos Ment6szolgalat Alapitvany kozott. Megallapodasuk értelmében a
fenti eszkozok a Mentdszolgélat tulajdonaba keriiltek.

Az akkor még Gjdonsagnak szamit6 navigacios eszkozok Oriasi segitséget
jelentettek. A GPS-ek rendszeresitése el6tt alkalmazott atlatszo tetejli tanktas-
kaban elhelyezett térképek olvasasa, s egyéb megoldasok az esetszerti kozle-
kedés soran komoly nehézséget és legféképp veszélyforrast jelentettek. E fenti
tamogatason tul a Yamaha képviselet tovabbra is a ment6k rendelkezésére bo-
csatotta, sot késébb a Mentdszolgalatnak is adomanyozta az elsé kisérleti év
elején 4talakitott jarmivét. Igy a 2006. év a latvényos sikerek jegyében indult.
Az adomanyozasnak, majd beszerzéseknek koszonhetéen tavasszal immaron
harom darab Yamaha FJR 1300A (1298 cm?) jarmiivel rendelkeztek. Almuk
megvaldsuldsaként felkésziilve vartak a nagy kihivast, az autopalya-szolgala-
tot.*

Mint ismert, a motorok koziil csak az indulé allomany darabjai voltak a
Ment6szolgalat tulajdonaban, az azt kovetd jarmuveket 2010-t6] mar ado-

3 A 2000-ben alapitott Zrt. 2013 8szét61 Nemzeti Utdijfizetési Szolgaltatd Zrt. néven folytatta tevé-
kenységét, mely dijszedésbdl és dijellendrzésbol all, korabbi kozutkezelési tevékenysége a Magyar
Kozut Zrt. hataskorébe keriilt.

* A fenti modellbdl kett darab karambolos sériilés (2009, 2012) miatt keriilt ki az allomanybol, az
utolso pedig életkora miatt allt ki a rendszerb6l, mely napjainkban tartalékmotor. A futd jarmivek meg-
hibasodasa esetén iizembe allitva teljesiti szolgalatat.
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manyként vette at vagy vasarolta a Magyar Mentémotor Alapitvany.’ E kettés
szponzoracionak koszonhetéen a Mentdszolgalat az egészségiigyi felszerelé-
sek egy részét, az lizemanyagot, szervizelést és a kivonulok illetményét fizeti.
A motorkerékparok és a ruhazat az alapitvany tulajdonaban vannak.

A motor-flotta 2006-ban a Marko utcidban

Egyeztetésre vart még, hol legyenek a mentéallomasok, s mely szakaszokat
fedje le a szolgélat, egyet kivéve; az MO-s autéutat, mely akkoriban hirhedt
volt baleseteirdl. Ismerve az akkori egysavos utvonalat koztudott volt, hogy
balesetek idején gyakran jérhatatlanna valt. Igy a biztonsdgos kozlekedés
szempontjabol a mentémotor alkalmazasa tlint az egyik legkézenfekvébb meg-
oldasnak foldi egységek riasztdsakor. E szempontokat figyelembe véve kertilt
szoba az Autdpalya Kezelé Zrt. szigetszentmiklosi kirendeltsége, melyrdl az
MO-son tul az M7-es autdpalya is konnyen elérhetd volt. Elsddleges szempont
volt az autopalya-szakaszok kivalasztasanal az indulasi ponttél mindkét irany-
ban elérhetd 50-70 km-es hatdtavolsag miel6bbi megkozelithetsége. Evégett
keriilt masik allomasuk a godolléi kirendeltségre, melyrdl keleti irdnyba in-
dulva az M3-as autdpalya lefedettsége bizonyult a leghatékonyabbnak. Fontos
kiemelni, hogy a mihamarabbi inditast segitve az éjjel-nappali tartézkodasra
alkalmas szallashelyek biztositasat is vallalta az Autdpalya Kezel6. Az éjjeli
tartozkodas biztositasa kiilonosen fontos volt, mert a motoros mentdk egy f6

* A segédmotorok koziil ugyancsak a Yamaha Jog R els6 generacios robogok voltak mentdszolgalati
tulajdonban.
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Mentémotor a szigetszentmiklosi kirendeltségen

kivételével a févarostol tavoli varosokbdl utaztak, igy ideiglenes szallasukon
tobb egymast kdvetd napon is teljesithették szolgalataikat. A motoros-allo-
masoknak helyt ado kirendeltségek az autdpalya mérnokségek diszpécserkoz-
ponttal rendelkez6 szervezeti egységeik. Elsddleges feladatuk a hataskoriik ala
tartozé ut-és hidhaldzat karbantartdsa, biztonsaguk feliigyelete.

A Kklimatizalt helyiségeket természetesen koltségtérités nélkiil bocsatottak a
doktorok részére, megteremtve a folyamatos tartézkodasra és az egészségiigyi
felszerelések tarolasahoz sziikséges kornyezetet. Telekommunikacios rendsze-
ritk megléte alapvetd részét képezte azonnali riaszthatdsdguknak. Igy a men-
tésiranyitassal fennallé kapcsolatot eleinte telepitett radiokésziilékek helyett

A godolléi kirendeltség orvosi tartozkoddja
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kézi hasabradiok biztositottak. Riasztaskor is a hasabradiot vitték magukkal,
akkoriban ugyanis a motorokon még nem volt telepitett késziilék. A késébb
beépitett radidkat a motorokon fellépd elektromos problémak miatt csupan
néhany évig alkalmaztak. Napjainkban ismét kézi radiokat hasznalnak, a ké-
sziilékek kabel 6sszekottetéssel vannak csatlakoztatva a sisakhoz. A forgalma-
zas a sisakban 1év6 beépitett egységen keresztill torténik.

A 2006. év tovabbi valtozasokat hozott a szolgalati ag életében, mivel a
Mentészolgalat a mentémotorok bévitése mellett dontott. Ugyan is a két autd-
palya-allomasrol torténd folyamatos szolgalat a személyi dllomany miel6bbi
bévitését kivanta, mivel majus kozepétdl 6t honapon keresztiil kellett személy-
zetet biztositaniuk a hét minden napjara. A 2006. februar 14-én kelt 2./2006.
sz. korlevél az autdpalya szolgalathoz keresett tovabbi szakembereket, s mint
ismert, a vart érdeklédés sem maradt el. A sikertorténet tovabb menetelt,
ugyan is a szolgalat a masodik miikodési év elején személyi dllomanyat meg-
duplazva, immaron két allomashelyrdl latta el feladatait. A motoros mentdk a
2006. évi szezonban a mentés orszagos szinpadjara léptek.

Ezen iddszak egyik legizgalmasabb kihivasa mégis a szolgélati beosztas
Osszedllitasa, a folyamatos miikodés biztositasa volt. Mivel a kivonulast valla-
16k kocsizé oraik terhére vonultak, igy allomasvezetéikkel egyeztetve tudtak
szolgalatukat teljesiteni, anyaallomasukon pedig orvost vagy ment6tisztet kel-
lett biztositani helyiikre a motoros szolgalatok idején. Természetesen leendd
betegeik, de az Autdpalya Kezel6 Zrt. miatt is fontos volt a folyamatos tizemel-
tetés biztositasa, amely f6 timogatéjukként méltan varta el az orvosi jelenlétet
a fenti utszakaszokon.
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TAKAcCs ZOLTAN féigazgatd a gyakorlat helyszinén, a mentdmotoron

A napjainkban ismert szezonnyitd vezetéstechnikai képzések a 2006. évvel
vették kezdetiiket, melyek eleinte még a 2005. évi helyszinen, az Orszagos
Rendér-fékapitanysag Rendészeti Szervek Kiképzé Kozpontjanak févarosi
Vagohid utcai vezetéstechnikai tanpalyajan zajlottak. A kovetkezd évtdl im-
mar Budapest masik pontjan, ugyancsak az ORFK Rendészeti Szervek Kikép-
z6 Kozpontjdnak, de a varos hatdrdban 1év6 nagytétényi 28.000 m>-es teriiletl
vezetéstechnikai tanpalyajan folytatodott.

A motoros mentdk a hozzajuk Gjonnan jelentkezékkel a motoros rendérok
szamara Osszedllitott gyakorlatsorral megegyez6 kiképzésben részesiiltek. Ve-
zet6 oktatdjuk OHLER TiBOR volt. Kiilon kitérve az esetszer(i kozlekedés tech-
nikaira és veszélyeire a kozpont tantermében videofelvételeken balesetek és
az esetszer( kozlekedés elemzése révén szinesitették oktatdik a tanfolyamot.
E készségek begyakoroltatasa érthet6 mdédon a motoros rend6rok és menték
profilja, munkajuk eredményességének és nem utolsé sorban biztonsaguk sar-
kalatos pontja. A jelentkez6k 2008-t6l FIEDOR FERENC renddr f6torzszaszlds,
motoros vezet8oktaté iranyitasaval folytattak a tanpalyas felkésziilést.® Ujabb
elemekre helyezve a mentdmotorosok képzését a komplex gyakorlatok soran
¢ A tanfolyamokat 2007-t61 a két oktatd még egyiitt, 2008 és 2010 kozott mar egyediili vezetésével

tartotta munkatarsaival. 2011-t6l a Safety-Hungary Silverkart Budapest Gokart és Rendezvény kézpont
budapesti Kozma utcai tanpalyajan zajlanak a tovabbképzések.
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a jelentkezOk alkalmassagat is konnyebben felmérhették. E valogatdban im-
mar a Nemzeti Kozlekedési Hatosag altal eldirt, a jogositvany megszerzéséhez
szlikséges ligyességi, technikai palyaelemeket alkalmazé gyakorlatokat is szer-
veztek. Sziikségessége folytan vezetd oktatéjuk nemcsak tudasbeli, hanem a je-
lentkezdk lelki ratermettséget is lemérte e valogaton, s aki itt megfelelt, harom
napos vezetéstechnikai tréningen vett részt. A mind nagyobb készséget kivano
gyakorlatokon a rendérségi motorosoknak a mai napig meg kell felelniiik.

Oktatoi eligazitas a nagytétényi tanpalyan

A tréningen koriilbeliil huszféle gyakorlatot vettek at az elGzetes sziirésen
megfelelt jelentkezékkel. Lényeges eleme a képzésnek a jelentkezdk alkalmas-
saganak felmérése, mely némi tulzassal talan, de adott esetben életet menthet,
ugyanis az esetszer(i kozlekedés nem mindennapi tudast feltételez és gyak-
ran rendkiviili kihivésok elé 4llitja a mentémotorost. Igy ezen elemek elsé
részeként az elindulas, szlalomozas, nyolcas fordulas, visszafordulds, sziikiilé
szlalom, vészfékezés, megallas a gyakorlatsorozat kezdete. Tovabbi részében a
hogyan csuszik meg a motor, elbillen-e a vezet6 vagy sem, egykerékre all vagy
lefullad. A szlalom gyakorlasakor fontos szempont, hogy kell6 ivben fordul-e
a motorkerékpar, mennyire stabilan, egyenletesen motorozik a jelentkezd, a
megallasndl menynyire magabiztos. Egyesével mentek végig a jelentkezdk a
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palyan, munkajukat tobben is értékelték. Hogy minél mélyebben vésédjenek
be e gyakorlatok a motorosok mar vonul6 tagjai a tovdbbiakban szinten tartd
kétnapos gyakorlaton vettek részt minden szezonkezdés el6tt a motorkezelés
elemeinek begyakoroltatasaval. Kiilon kiemelve a gorcsos iranyitasbol eredd
hibakra, a gdzmarkolat nem megfelel6 alkalmazasara, a figyelem koncentraci-
6janak esetleges hidnyéra. Igy az elkeriilni kivéant akadély (aknafedlap, olajfolt,
soder az uton) tdl sok ideig tekintettel valo kovetése, melyek kivédését bojas
gyakorlatokkal, kikeriilésekkel kivanta begyakoroltatni. E nagyteljesitményt
motorokkal talan a lassu, folyamatos haladas fenntartasa igényli a legnagyobb
felkésziiltséget. Igy a lassu helyzetek gyakorlata, sziik helyen valé fordulds
gyakorldsa, ritmusvaltasok, vészkikeriilések lettek a vezetéstechnikai tréning
alapjai. E gyakorlatsor nemcsak a technikai tudast, hanem a fizikai alloképes-
séget is felmérte. Hozzaszoktatva a motort kezel6t a motor gyorsulasanak és
tékezhetdségének, a gépkocsiktol teljesen eltéré dinamikajahoz. Talan kevésbé
kozismert az a fizikai tény, hogy a motor azonos sebesség mellett feleakkora
uton képes megéllni, mint egy személygépkocsi!”

Tesztvezetés onalléan és rendori vezetéssel Nagytétényben

7 Aki azt gondolna, hogy miutan az autonak négy kereke van, ezaltal jobban tapad az uttesthez, té-
ved, a motor ugyan csak két kerékkel tapad, de negyed, 6tod akkora stllyal. Pontosan evégett — a
gépjarmiiparban zajlé technologiai valtozasokat figyelembe véve — a Nemzeti Kozlekedési Hatosag
dontésének értelemében napjainkban a motoros gépjarmiivezet6i vizsgan a hallgatoknak 50 km/oras
sebességrol 12 méteren beliil kell megallniuk a korabbi 24 méter helyett.
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Fontos elemét adta a helyszinre igyekvé motorosnak azon képesség elsajati-
tasa, ami vonulaskor kizardlag a vezetésre torténd koncentracié kialakitasabol
allt. Ugyanis, amig mas mentGegységen szolgél az orvos vagy mentétiszt az
esethez sietve lélekben mar a helyszinen tartézkodva mddjaban all végiggon-
dolni a bejelentés szerint szoba johetd terapiat. Ez természetes reakcid, a men-
t6knél reflexszertien miikédik, minden kivonuléra érvényes. Am a motornal a
koncentraloképesség szintjét csokkenti, s akaratlanul is komoly veszélyforras-
sa novekedhet e nagy teljesitményt jarmtvek tton tartasaban.

Kiképzésiiket ugyan azon jarmtiveken végezték, melyeken egyébként is
szolgalnak, illetve kivantak motoros ment6vé valni. A ,teli” motorral torté-
né gyakoroltatds ugyan azt a vezetdi élményt adja, mintha kézuton lenne a
gyakorlatot végz6, igy valnak életszertivé a tobbszordsen végigprobalt utcai
szituaciok, forgalmi események. Szituativ helyszini ellatas a kiképzé koz-
pontban nem volt. Oktatdjuk vezetésével kiilon foglalkozas keretében vettek
részt a nagy sebességgel torténd kozlekedés begyakoroltatasaban, melyre egy
specialisan erre létesitett palyan, a pest megyei Kakucs kozség teriiletén, az
M5-0s autdpalya melletti Kakucs Ringen keriilt sor. A gokart palyanak épi-
tett létesitmény egyarant alkalmas a motoros és autds vezetéstechnikai kép-
zésekre is. Igy a hosszu tavu és gyors, nagy sebességli vezetést, kanyarodést
tudtak begyakorolni a harom napos nagytétényi vezetéstechnikai tréningen
tul. S6t orszagon beliili nagyobb tavolsagokra is szerveztek utakat. Volt, hogy
a motoros rendérokkel egyiitt, de volt, hogy csak egymaguk a mentdék csapata
indult utnak. Ugyancsak versenypalydn, a mogyor6di Hungaroring Motoros
Akadémia szervezésében is részt vettek vezetéstechnikai tréningen. A délel6tti
orakban elmeéleti, délutan sportmotorokon technikai elemek sorat vették at az
Akadémia oktatdival.
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———— al 4 b

Motoros mentéknek tartott 2010. évi foglalkozas a hernadi Talmacsi-ringen

A tiszaujvarosi mentémotoros szolgalatra jelentkez6k oktatasa a miskolci Borsod-
Abatj-Zemplén Megyei Renddr-fékapitanysag Kiképz6é Koézpontjaban.
Felkészitésiik helyben, vizsgamotorozasuk a nagytétényi vezetéstechnikai tanpalyan tortént.

2011-6ta a Safety-Hungary Silverkart Budapest Gokart és Rendezvény Koz-
pont budapesti Kozma utcai tanpalydjan zajlanak a tovabbképzések. A mo-
torokra és robogdkra jelentkezdk is itt végzik a belépésiikhoz sziikséges két-
napos gyakorlat sorozatot. Kozos gyakorlataik soran a motoros és robogos
szolgalat tagjai is ugyanazon gyakorlatokat hajtjak végre, de kiegészitésképpen
crossmotorokkal még terepgyakorlatokat is végeznek. A palya ugyan kisebb,
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mint a korabbi helyszinen,
de fedett, igy az id6jaras-
tol fliggetleniil barmely
évszakban és idében mo-
torozhat6. A gyakorlatok
soran hasznalt, bukdcsével

ellatott tira- és crossmo-
torokat a rendezvénykoz-
pont biztositja a mentd-

Mentémotoros gyakorlat a Safety-Hungary [
Silverkart Budapest Gokart és motorosok részére. Igy az
Rendezvény Kozpont fedettpalyas csarnokaban esetleges jérmﬁsérﬁlések

esetén mar nem a futé motorok és robogok sériilnek. Napjainkban a gyakor-
lati vizsgat megel6z6en a Mentémotoros Alapitvany és a Safety-Hungary az
elémotorozasokhoz motorosainak kedvezménnyel lehetdséget biztosit.
Szezonnyité orvosszakmai képzések az elsé években még nem, de a
tovabbképzések folyamatosak voltak. A szolgalat vezetdje a 2006. évtdl az
Orszagos Mentdszolgalat altal alapitott OMSZ Légiment6 Kht orvos-igazgato-
ja is volt. Ennek koszonhetden a légimentSknél torténd szakmai tovabbképzé-
sekbe bevonta a kivonul6 allomanyt, akik meghivott siirgésségi szakemberek
altal tartott el6adasokat is hallgattak. Napjainkban ismert egyszemélyes pro-
tokolljaik még nem voltak, helyszini ellaté tevékenységiiket a Mentdszolgalat
hatalyos szakmai protokolljai, ajanlasai szerint végezték. A mentémotor még
kereste specifikumanak sajatossagait, mely az évek soran levont tapasztala-
taibol, igy sikereibdl és kudarcaibol fogalmazta meg az egyszemélyes ellato
munkajanak sajatossagait. Kitekintésként, kiilfoldi példakat keresve tanulma-
nyoztak hasonl6 kvalitast szolgalatok miikodését, felhasznalva a mar bevalt
eredményeket, melyek segitségével valt tevékenységitk még hatékonyabba.
Egyik els6 megmérettetésiikre, szakmai bemutatko-
zasukra 2009-ben Pécsett, az Eurdpai Unié akkori
kulturalis févarosaban keriilt sor. A motoros szer-
vezOk dltal megrendezett I. Nemzetkozi T(izolto-és
Mentémotoros Taldlkozén, mint kiderilt, olyan
szinvonalon - az OMSZ szakmai protokolljai sze-

rint - miikodtek, melynek bemutatasa komoly el-
ismerést vivott ki a résztvevok korében. Olyan uj

A mentémotor

. . elemeket és megoldasokat, amelyek ismeretlenek
egyenruhara felvarrhato

logdja lettek volna szamukra, vendégeikt6l nem lattak, igy
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onmaguknak fejlesztve tovabb bévitették ellatasi gyakorlatukat. Ondllé stétu-
sza a szolgalatnak nem volt, igy a jelentkez6k mentdszervezeteinek kellet vo-
nulé 6raibdl lehetdséget biztositaniuk szamukra, ez pedig néha nehézségekbe
itkozott. Ezt nehezitette, hogy tobb vonuld is volt kozottiik, akik csak fél vagy
negyed allasban voltak alkalmazasban a Mentdszolgalatnal. Ugyancsak ebben
az évben keriilt szervezetileg be a hazai mentési rendszerbe a mentémotor; a
mentésrol kiadott 5/2006. (II. 7.) EiM rendelet részletesen leirja a mentémo-
tor helyét, funkciojat. Mint mtikodési formardl a rendelet 3. §-anak 2. bekez-
désében A mentés az alkalmazott mentbegység tipusa szerint lehet... Helyszinen
torténé mentési feladat elldatdsdra alkalmas motorkerékparral, illetve -mopeddel
(a tovdbbiakban: menté-motorkerékpar, illetve mentd-moped),... Ment6-mo-
torkerékpdron torténd szolgalat teljesitéséhez orvos (oxiologus vagy oxioldgia
és siirgdsségi orvostani szakorvos) vagy ment6tiszt végzettségli szakemberek
alkalmazasat irja el6, akiknek megkiilonboztetett jelzéssel ellatott, mentésre
alkalmas motorkerékpar vezetéséhez érvényes jogositvannyal rendelkeznek.
E motorok egészségiigyi felszereltségiiket tekintve esetkocsi szintii egysé-
gek, melyeken az elhelyezhetéség adta hatarok miatt a hordagy, lapathord-

agy, hordszék, vakuummatrac, oxigénpalack, gyomormoso felszerelés nem

Az indulé mentémotor felszereléseivel
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keriilt rendszeresitésre. A fenti eszkozok koziil az oxigénpalack - biztonsagos
elhelyezésének hosszas probédlkozasa utan — id6vel a felszerelés részévé valt.
Ugyanis a beteg szamara sokszor létfontossagu helyszini oxigenizacié meg-
keriilhetetlen, igy adekvat alkalmazasa a beteg hosszu tava gyogyulasara is
kihatassal van. Figyelemre mélto6 tény, hogy a jogalkot6 rendeletében mar el6-
re vetitette a mentérobogé indulasanak lehetdségét, mert a motorkerékparral
egylitt emliti, mely akkor még nem allt szolgalatban. Az eleinte csak 50 cm’-es
jarmuveket alkalmazé mentérobogo 2008-ban indult.?

Onigazgatésuk, fejlédésiik, eszkozeik beszerzése végett a kovetkezd év telén
hivtak életre alapitvanyukat, a Magyar Mentémotor Alapitvanyt, amit a Pest
Megyei Birdsag 2009. december 17-én vett nyilvantartasba.

Beszamol6 az alapitvany éves mlikodésérdl a 2015. évi gyulai szezonzar iilésen

Céljuk, amint az alapit6 okiratban olvashatd: ,, Motoros mentés végzése a Ma-
gyar Koztdrsasdag teriiletén, a motoros mentés egyéb szervezeti keretekben valo
végzésének tamogatdsa és fejlesztése, vagyis a mentésben valo széleskorii részvé-
tel” Alapitojuk PORPACZY RICHARD motoros szakujsagird, haromtagu kura-
tériumuk elnéke VARSANYI ZOLTAN, a kuratérium tovabbi tagjai: DEMETER
BaLAzs és ELEK NORBERT mentGorvosok.’” Feliigyeld bizottsaguk elnoki tisztjét

8 A rendeletben olvashatd moped kifejezés helyett a robog6t hasznaljuk. Ugyanis az eldbbi kerékpar
tizemmodban, labbal is hajthato kozlekedési eszkdzt jelent, mely a mentérobogok esetében nem lenne
helytallo.

® PorpAczy RicHARD a Magyar Ment6motor Alapitvany egyetlen egészségiigyi tevékenységet nem vég-
70 tagja, aki kiilsé szakértéként segiti a szolgalat milkodését. Feladatai kozé tartozik a médiaval valo
kapcsolattartas, rendezvények szervezése, s igy a mentdmotor népszeriisitése, tovabba a szponzorokkal
valo kapcsolattartas és a motorok miiszaki fejlesztése.
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SzALOKI NANDOR mentéorvos, tagsdgat SZILAGYI
MIHALY ment6tiszt, MEGALL LAszLO, LAUSCH PATRIC
DENNIs és Kiss DomoNKkos mentdorvosok alkot-
jak. Adomanyozoéiknak készonhetéen szamos olyan
specialis, az egyszemélyes munkat segité eszkozt,
védofelszerelést és jarmuvet sikeriilt vasarolniuk,
melyek alkalmazasa a napi gyakorlat részét képezik.

Szolgélatuk egy 31 f6t szamlalé kozosség (moto-
ron 19, robogén 12 £6). Szakmai kérdések és kozos-

ségiiket érint6 dontések meghozataldban egymas
kozotti konszenzusos alapon jarjak korill megol- Alapitvényuk logoja
dand¢ feladataikat. Napi, ad hoc-jellegti iigyeikben

a kuratérium elnoke, a hosszu tavu stratégiai kérdésekben, ahogyan magukat
nevezik a ,vének tanacsa’, a kuratdrium és a feliigyel6 bizottsag nyolc tagja
dont. Szervezetileg az Orszagos Ment6szolgalat strukturajan beliil a motoros
és a robogo szolgalati ag egységesen a Kozép-magyarorszagi Regionalis Men-
tdszervezet orvosigazgatdja ala rendelve mikodik. Mentési, szakmai tevékeny-
ségiikon tal szamos rendezvényen jelennek meg népszertsitve a medicina e

PorprAczy RICHARD az alapitvany alapitdja és VARSANYI ZOLTAN az alapitvany
kuratériumanak elnoke
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specialis agat. Kiilsé programjaik koziil talan a legértékesebbek azok a laikus
elsésegélyt oktatd eldadasok, melyek a vérzéscsillapitas, kotozés, ujraélesztés
és még szamos ismeret ataddsaval a tdrsadalom széles rétegeihez jutnak el
De ez nemcsak tudast, hanem a laikus részérdl elvarhato helyzetfelismerést és
olyan segitd attitlidot is kialakit, melyet a beteg és a tarsadalom jogosan var el
mindnyajunktél bizonyos élethelyzetekben.

Mentési bemutaté
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A megnovekedett jarmtpark napi tizemeltetéséhez sziikséges karbantar-
tast és szervizelést a 2006. évtdl gardzsmesteri minéségben BONDOR BALAZS
mentdszakapolo latta el, aki a légimentéktdl agy vallalt funkcidt, hogy 6 maga
nem vonult. Napi, szervezési, operativ teenddket, esetlapjaik feldolgozasat,
a gyogyszer-és eszkozfelhasznalas dokumentalasat tovabbra is vezetdjiik lat-
ta el. Aki a 2006. évben az indulé Orszagos Mentdszolgalat Légimentd Kht.
kinevezett orvosigazgat6jaként adminisztrativ kotelezettségeinek egy részét
(munkaruhazat nyilvantartasa, szolgalati beosztas 0sszeallitasa) osztotta meg
az orvoscsoport tagjaként ismert SZALOKI NANDORRAL.

Amint a késébbi fejezetekbdl majd kideriil az évtized végére elkeriil-
hetetlenné valt a napi feladatok egymas kozotti felosztasa, a funkcidk ki-
alakitasa. Ugyanis az egy személy koriil csoportosuld iigyintézés mar nem
volt tarthat6. A dokumentacié szovevényes vezetése, az egészségiigyi kis és
nagy értékl fogyodeszkozok biztositasa és beszerzése, a jarmuvek miszaki
allapotanak feliigyelete, kapcsolattartas tudomanyos férumokkal és szakmai
tovabbképzéseik szervezése mind kiilon feladatkorré alakult. Napjaink gya-
korlataként szolgalatuk vezetdje — operativ dontéseket meghozé szerepén tul
- a kivonuldk szolgalati beosztasat is Osszeallitdé VARSANYI ZOLTAN vezetd
ment6tiszt. A szintén kivonuléi szolgalatot ellato, korabban mérnoki tanulma-
nyokat folytatd oxiologus végzettségl szakorvos, DEMETER BALAZS 2008-ban
vette at a garazsmesteri, miiszaki vezet6i teenddket. Akinek igy feladatkore a
robogdk feliigyeletére is kiterjedt. Utdbbi tevékenységét 2009-t6l a robogdk
miiszaki felel6seként megbizott CsEHI SANDOR segiti, igy kettejiik egyezteté-
sével zajlik a jarmuvek tizemeltetése, szervizelése és vizsgaztatasa. A robogd
f6apoloi teendoit (havi szolgalati beosztas dsszeallitasa, a felhasznalt eszkozok
figyelemmel kisérése és igénylése) az indulds évében Kiss ADAM, 2009-ben
TURCSANYI GABOR, 2010 és 2014 kozott BOGNAR PETER, 2015-t6] HARGITAI
TamAs latja el. Az egészségiigyi felszerelések, fogyoeszkozok és nagy értékd
eszkozok feliigyelete ismét kiilon funkcié keretében miikodik. 2015 decembe-
réig KovAcs TIBOR mentdtiszt latott el a motoroknal és robogoknal egyarant.
Feladatait az év végén SzEKELY ARON ment84pold vette at. A késdbbiekben
még sz6 lesz az éves szezonnyitd és zard csapatépitd tréningekrdl és tovabb-
képzésekrdl, melyek szervezését SziLAGYr MIHALY ment6tiszt vallalta. 2015-
t6] BOGNAR PETER ment6tiszt szakmai koordinatorként latja el feladatait, mely
feladatkor oktatasi anyagok dsszeallitasabol, tovabbképzéseken és konferenci-
dkon valé részvételek megszervezésébdl all. E funkci6t kordbban Eva Zsuzsa
mentdéorvos latta el, aki kivonuld szolgalatat mentéorvosi személygépkocsin
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(MOK) és rohamkocsin teljesitette. Munkaja soran figyelembe véve a szakmai
és oktatdsi anyagok Osszeallitasakor meghatdrozott direktivékat, javaslatait a
szolgalattal egyeztetve hozta meg.

Ko6z0s mentési bemutaté mentédmotorral
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Két évvel az indulast kdvetden 2007 tavaszan vezetdvaltas tortént a szolgalati
ag élén. Az alapité, KUNETZ ZSOMBOR tavozasat kovetGen VARSANYI ZOL-
TAN ment6tiszt, a Mentdszolgalatnal eltoltott tizenhat éves gyakorlataval vet-
te at a motorosok vezetését. A vezetGcsere nem bénitotta meg a szolgalatot,
mert az indul6 orvoscsoportbdl még harman a csatlakozottakkal maradtak
és vallaltak a tovabbi megmérettetést. Volt is minek megfelelniiik, mert az
elkovetkezd években tjabb allomashelyek létesitése, alapitvanyuk életre hivasa
és a Mentdszolgalat dltal tervezett mentérobogo elinditasa is rdjuk vart.

VARSANYI ZOLTAN a szolgalati ag 4j vezetdje

Miikodésiik masodik évétdl immar két telephelyrdl vonultak a kétkerektiek.
A Godolléi és a Szigetszentmikldsi Autdpalya Mérnokség teriiletérdl riasztva
egy-egy futd és tartalék Yamaha FJR 1300A motorkerékparral folytatédott a
mentés. Kihasznalva e motorok rendkiviil dinamikus menettulajdonsagait a
két telephelyr6l optimalisan elérhet$ tavolsagok barmely pontjat 15 percen
beliil képesek voltak elérni. Fekvésénél fogva a g6dolléi telephelyrdl riasztott
egységet elsdsorban az M3-as fovarosi szakaszatol a hatvani lehajtdig kiildte
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az iranyitds mintegy 60 km-es mélységben. Kozelségiik miatt a 2/A és 3-as
féutakhoz és a kornyez6 telepiilésekhez, igy Godollo, Kerepes, Kistarcsa, Is-
aszeg, Dunakeszi, Mogyordd és Fot varosok és kozutjaik is az ellitandé va-
rosok kozott szerepelnek. Szigetszentmikldsi allomasukrol mintegy 40 km-es
mélységben az M0, M1, M5, M6 és M7-es autopalyakat ésaz 1, 5, 6, 7 és 51-es
féutakat latjak el. Tovabbd a legnagyobb dunai sziget, a 257 km? kiterjedést,
170 ezer lakosu Csepel-sziget. S6t a kornyezé jobb- és bal parti Duna-menti
telepiilések, mint Didsd, Dunavarsény, Aporka, Délegyhdza, Alsénémedi, Du-
naharaszti, Taksony, Kiskunlachaza és Bugyi is hozzajuk tartozik.

2009 szeptemberében, mar a szezon végén nyilt ra els6ként mod, hogy a
motorok immar Pest megyén kiviil is riaszthat6va valjanak. A kisérleti jelleggel
inditott egység telephelyét az OMSZ egyik varosi ment6allomasan alakitottak
ki, a dontés a 16 ezer {6s Borsod-Abatj-Zemplén megyei Tiszaujvarosra esett.
Ez nagy eldrelépés volt, de egyben kihivds is, mert els6 alkalommal kellett egy
t6évarostdl tavoli helyszinen iizemelniiik. Ha sziikség is lett volna ra, e forma-
ban a napi szint(i személyes kapcsolattartds mar nem lett volna fenntarthato,
igy ennek megfelelden kellett az tjabb egység mindennapjait megszervezni.
Ujabb allomashelyiikre a varos fekvése folytan esett a dontés, mert a kozelében
taldlhaté M3-M30 és M3-M35 autdpalyak fokozottan balesetveszélyes elaga-
zasi csomopontjai viszonylag gyorsan megkozelithetéek voltak. De ugyan ez
elmondhat6 a Mez6kovesd — Miskolc — Debrecen — Nyiregyhaza szakaszrdl,
és a helyi 3-as, 35-0s és 36-os foutakrol is. Ugyancsak a telepités melletti érve-
ket erdsitette a vdrosban és kornyékén taldlhatd veszélyes iizemek szdma. Am
az akkori elképzelésekkel ellentétben a hat fével induld allomas csupan harom
évig, 2011 Oszéig lizemelt. Megsziinésének oka a motorok kihasznalatlansag-
ban keresendé.

2010-ben az M6-o0s autdpalya Bolyig tartd szakaszanak marciusi atadasa a
mentOmotor életében is valtozast hozott; a févarostol 229 km-re megalapit-
hattak negyedik allomashelyiiket a Pécsudvardi Autépalya Mérnokség és Ren-
dérség teriiletén az M60-as autopalya 26-os km-szelvényében.'® A motoros
egység hatokore a kozel 60 km-re es6 bataszéki alagutakig (bataszéki, geresdi,
baranyai és véméndi) és az autdpalyan kiviil 30 km-es kdrzetben 1év6 telepii-
lésekre terjedt ki. Pécsi részlegiiket a régiokozponti irdnyitdcsoport riasztotta.
Helyi allomasuk napjainkban mar nem iizemel, a motorok 2013-ig szolgaltak
a dél-dunantuli autopalya-szakaszokon.

10 Az M60-as autdpalya az M6-bol agazik ki a Baranya megyei Bolynal és Pécsig tart.
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2012-ben az AKA Alfold Koncesszios Autopalya Zrt.-vel egytittmiikod-
ve nyitottak meg 6todik allomasukat az M5-6s autopalya 43. km-szelvényé-
ben 1évé djhartyani csomépontnal. A 173 km hosszu autopalya a févarost
kapcsolja 6ssze Szegeddel és Roszkénél éri el az allamhatart. Allomashelyitk
csak egy rovid provizérium idején, mindossze két évig, 2014-ig tizemelt. Az
Ujhartyani Autopalya Mérnokségen létrehozott telephelyiiket a szigetszent-
miklosi telephely kivéltasaig tizemeltették, mely utébbi ismét a mentémotor-
nak ad otthont.

Legutobb megnyitott allomashelyiik 2014-6ta a Balatonvildgosi Autdpalya
Mérnokség teriiletén tizemel, szolgalati ideje a balatoni nydri szezonban, julius
kozepétdl augusztus végéig tart. A déli partszakasz teriiletének lefedése a féva-
ros utan az orszag masodik legnagyobb turisztikai régidjanak partkozeli tele-
piiléseit, strandjait, gyorsforgalmi és autopalya-szakaszait jelenti. Az el6bbiek
esetében a tobbi telepiilésen tal csak a déli parton tizennégy stranddal rendel-
kezé telepiilés-lancolatot jelent, az uthalézat esetében az M7es autopalya part
menti, valamint a 7-es, 71-es, 64-es, 65-0s, 67-es és 710-es utak egyes szakaszait.

Mindez a fokozott szerepvallalas a jarmiallomany bévitését igényelte.
Onerébél mindezt biztositani lekiizdhetetlen akadalyt jelentett volna, 4m a t4-
mogato6i adomanyoknak koszonhetéen 2010-re jarmiallomanyuk a dupléjara
nét. A szintén adomanyként, 2009-ben érkezett prémiumkategérias Harley
Davidson Electra Glide Police (1690 cm3) szeptember 7-én, a Tiszaujvarosi
Mentéallomason kezdte meg tinnepélyes keretek kozotti elsé szolgalatat. Ta-
lan kevesen tudjak, de az Erste Leasing 2009. évi els6 adomanyaként érkezett
jarmiivet a pécsi mentémotoros taldlkozé masodik napjan, az alsé6rsi Harley
motoros taldlkozon vették at a ment6k és mutattak be Pécsett a konferencia
résztvevéinek. Hatalmas, ovacidval iinnepelték a szervezdk és a vendégek az
értékes jovevényt. Mint az a gyakorlatban késébb kideriilt, 4j jarmuviik, a
Police-modell minden elénye ellenére tizemeltetési koltségei miatt a mentd-
motoros gyakorlatban - a hazai utviszonyok ismeretében — kevésbé volt ki-
hasznélhaté. Gyari dobozai kicsiknek bizonyultak, igy nem is egyeztek meg
a Yamahak szabvanydobozaival, ez kiilondsen motor valtasakor, az egészség-
tigyi felszerelés 4tpakoldsédnal okozott nehézséget. Igy a feltind megjelenést,
exkluziv modellt 2013-ban értékesitették.

2010-ben ujabb tipussal boviilt a motoros-paletta. A tipusvalasztasnal
nem kis szerepe volt a londoni mentéknél tett szakmai latogatasuknak. Ahol
vendéglatdik, a kozel kilencmillids 6ridsvaros mentdi bemutattak a varosi
és az autopalya lizemi szolgalatban egyarant bevalt Honda ST Pan Europe-
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an mentémotoros-flottajukat. Latogatasukat kovetéen mar nem volt kérdés e
darabok hazai rendszerbe 4llitdsa. Am ahhoz, hogy terviikbdl realitds véljék
szerencséjlikre ismét a timogatoi segitségnek koszonhetden gyarapodhatott a
vasparipa-allomany. A segitség az Erste Bankcsoport gépjarmiiveket finanszi-
rozd, hitelez6 tagjanak, az Erste Leasing adomanyaként érkezett. A jarmaallo-
many gerincét adé 3 db Honda ST Pan European (1261 cm3) 2010-ben érke-
zett. E szériamodellek iranyithatdsagi képességeiknek koszonhetden a varosi
forgatagban is konnyebben kezelhetéek, mig a Yamahak tobbnyire az autépa-
lya-szolgalatra voltak alkalmasabbak. A Yamaha kategoriaja tipusok hosszabb
tengelytaviiak, mig az ST Pan European rovidebb, ezaltal manéverezhetdsége,
s igy fordulékonysaga is konnyebb. Viszont révidebb tengelytavuk és nagy ter-
hiik, egészségiigyi felszereléseik szallitasa végett a gyarinal keményebb gumik-

kal és merevebb rugdkkal lattak el a motorosok j jarmuveiket.

: _ L ] i
etében: a Harley 2009. és a Hondak 2010. évi atvétele

Masodik generaciés mentémotor, a Honda ST Pan European
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Az Gj darabok megkiilonboztetett jelzései mar nem utélagosan, hanem a
gyarto altal felszerelve keriiltek a jarmiivekre, jelentésen megndvelve ezaltal
észrevehetdségiiket. S6t a nehezebb tutviszonyokkal szamolva 2012 ¢szét6l im-
mar Honda VFR 1200X Crosstourer (1237 cm3) modellel is rendelkeznek.
Ez utobbi tura-endurd modell sikeresen bevalt a mentésben, legfébb el6nye,
hogy a legvéltozatosabb utviszonyokndl is alkalmazhaté6. Ujabb tdmogatéjuk-
nak, s egyben telephelyet biztosit6 AKA Alféld Koncesszios Autdpalya Zrt.-
nek koszonhetden az ij mentémotor az M5-0s autdpalya Gjhartyani lehajtoja-
nal kertilt bevetésre a 2013. évi szezontol."!

Az 4j Crosstourer a Markd utcaban

Jarmuveik tizembentartoja az Orszagos Mentdszolgalat, de ezen feliil a szpon-
zoracio is fontos eleme jarmuveik tizemeltetésének. Motoronként tizezer ki-
lométerenként, koriilbeliil egy szezon alatt elhaszndlodnak a gumiabroncsok,
a biztonsagos iizemeltetés végett cseréjiik elkeriilhetetlen. Kapcsolataiknak
koszonhetéen az abroncsokat a Bridgestone, a motor-és teleszkdpolajat a
Castrol magyarorszagi képviselete adomany formajdban biztositja. A szer-

11 Akércsak a Yamahak esetében, Gigy az elsé Crosstourer is karambolos sériilés végett keriilt el a
szolgalattol 2014-ben, helyére azonban még ugyan abban az évben az el6z6 évi 1%-os felajanlasoknak
kdszonhetden ujabb darab érkezett. Felkészitését kovetden a 2015. szezonévben allt tizembe.
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vizeléseket és az alkatrész utanpdtlast arengedmény mellett a Honda ma-
gyarorszagi markaképviselete adja. A szponzoracié a magas tizembentartasi
koltségek ismeretében értékelddik fel; ugyan is motoroknal els6 kerék defektet
nem javitanak, igy a maximalis biztonsagot szem el6tt tartva 0j abronccsal
cserélik le a sériilt darabot. Ugyancsak az erds igénybevételnek tudhatoan e
motoroknal igen gyakori az olajcsere, mely normal koriilmények kozott 12
ezer kilométerenként lenne esedékes, de szolgalatuknal pont a felénél. Ennek
legf6bb oka a hideginditas és az azt kovetd hirtelen terhelés, a gyors, esetszerti
tizemmod. Online, nyomon kovetheté miiszaki és jelentlapokat vezetnek,
melyek naprakész informécidkat tarolnak jarmiiveik allapotdrdl. Igy tizemel-
tetésitkkor, mint a heti nagytakaritas, sériilés, mozg6drség, miiszaki hiba,
motorcsere alkalmaval bejegyzett valtoztatasokrol miiszaki vezet6jitk minden
esetben értesiil.

Felmertilhet az olvasdban, hogy sziikséges-e munkajukhoz e motorok atla-
gon feliili er6forrasa? Ha nem lennének a fent ismert specialis kovetelmények
velitk szemben, akkor természetesen a valasz az lenne, hogy nem, de ebben az
esetben alapkovetelmény. Kisebb és fiirgébb motorokon ugyanis nem lehetne
elhelyezni és igy kisulyozni sem az egészségiigyi felszerelést, melynek dsszes-
ségében mar nagy sulya van. Ugyan e nagyteljesitményti jarmiivek az atlagos-
nal nehezebben kezelhet6ek, de a sulytobbletbdl és a kiilonb6z6 utviszonyok
adta széls6séges helyzetek legtobbjében alkalmazhatoak. E nehéz tiramotorok
terhelhetGsége lényegesen nagyobb, melynek szabalya, hogy a minél nehezebb
terheket, ha lehet elére és alacsonyabb pontra helyezze a motoros, hogy ezzel
is a jarmu sulypontjanak minimalis valtozasat okozza. Ezzel szemben a men-
tdmotorok esetében kényszertiségbdl pont az ellenkezdje valdésul meg, mert
egyszertien nem adott mds hely a felszerelések elhelyezésére. Mint ismert,
mar a Yamahaknal is gondot okozott a til magason 1év6, jelentésen terhelt,
megpakolt topcase, ami erds 1égorvényt okozott. Ez pedig a motor sulypontjat
tovabb rontotta, mert a taskaval és kiegészitd felszereléseivel egyiitt ellatott
Lifepak monitor/defibrillator késziilék 8 kilogrammot nyom. Ez volt az egyik
els6 megoldando6 probléma, amely a menetstabilitast veszélyeztette, igy mar a
kezdeti években a topcase el6bbre és lejjebb, a hatsd tilés folé keriilt. Az iilés
helyét mtianyagidommal helyettesitették, az idom f6lott kapott helyt a top-
case-t rogzit6 tartévaz. E megoldas a mai napig megtalalhaté motorjaikon.
Visszatérve az eredeti kérdéshez, az extra teljesitmény a fenti tényezdk eseté-
ben valik sziikségessége.
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Betegellatas az autépalyan






A MENTOROBOGO INDULASA

Héarom évvel a motorok induldsat kévetéen Budapesten a Kozép-magyaror-
szagi Regiondlis MentGszervezetnél mentérobogé indult, mely napjainkban
mar csak nevében emlékeztet egykori formajara. Alapjat a 2006. évi mentésrol
kiadott 5/2006. (II. 7.) EiM rendelet adja: ,, Menté-mopeden az a személy fog-
lalkoztathaté, aki legaldbb a jogszabdlyban meghatdrozott mentddpoloi szak-
képesitéssel rendelkezik, tovdabba specidlis 40 ords képzésben részesiilt és abbol
vizsgadt tett, és a jarmii vezetéséhez sziikséges érvényes engedéllyel rendelkezik.”
Mivel az esetszert kozlekedést mint lehetdséget sem emliti a jogalkoto, igy 50
cm3-es robogokat vasarolt az Orszagos MentGszolgalat. Emiatt fel sem meriilt
a varosi kozlekedésben alkalmazando nagyobb lokettérfogati modellek vasar-
lasa.”? Inditasanak terve a Féigazgatosag dontése nyoman sziiletett, megvalo-
sitdsa a motoros szolgalatra vart.

A 2008. junius 1-jével indult agban eleinte még mentétisztek is vallaltak
szolgalatot, késdbb kizarolag mentdszakapolok folytattak szolgalatukat a féva-
ros frekventaltabb teriiletein. Napi 12 6raban a turistak altal gyakrabban felke-
resett helyszinek kozelében, s akarcsak a motorok esetében gy itt is szezona-
lisan." Szolgalatukra késziilve kiilon gyogyszeres kompetencia vizsgat tettek,
mely az egyszemélyes ellatasnal szoba johetd tobbletgydgyszerek alkalmazasat
lehetévé tette. A jelentkezdk kozott ekkor még nem volt alkalmassagi valoga-
tas, vezetéstechnikai képzésiik a tanpalyan egy napig tartott. Jarmuparkjuk 3
darab Yamaha Jog R tipusu segéd-motorkerékparbdl allt, melyek a jogszabaly
szerint megkiilonboztetd jelzés nélkiili mentSegységként vehettek részt a for-
galomban. Az els6 két egység koziil az egyik a Vaci utcai, akkori Taverna Hotel
foldszinti traktusabol, a masik a budai varban 1évé Hilton szalloda orvosi szo-
bajabol indult. A tartézkodasukra kijelolt helyiségekben telepitett radiokészii-
1ék nem volt, eseteiket hasabradion keresztiil kaptak az iranyitastol. A menet
kozbeni kommunikaciot lehetévé tévé Push to talk (PTT) izemmaodban mi-
kodo technikdval akkoriban még nem rendelkeztek.

2 Mint ismert a 2012. évi beszerzésnél ugrik kategoriat a robogo, s valik ezaltal lehetévé az 10j, nagy-
teljesitményii jarmiivekkel a régdta vart hatékonyabb esetszerii kozlekedési forma.
13 Az els6 években még a kocsizo oran tal, tiloraban latta el szolgalatat a kivonuld személyzet.
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SIMOR MiIkLOsnak, a Ment6szolgalat Gépjarmi Osztaly vezet6jének dekoracids terve
az els6 robogorol

- 5 Al e 0 Mot

Yamaha Jog R kivonulasra készen a Marko utcaban
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Egészségiigyi felszereléseiket (kotszer, dezinficiens, pulzoximéter, ampullatar-
to gyogyszerekkel, vérnyomasméro, infuzio) protektoros, motoros hatizsak-
ban helyezték el. A robogé hétso kereke folott rogzitett miianyag dobozba
Lifepak 1000-es félautomata defibrillatort keriilt. A hatizsakrol késébb bebi-
zonyosodott, hogy vezetéstechnikai szempontbdl akadalyozé tényezd, a ben-
ne tarolt felszerelés pedig a razkddastol és a hasznalat soran az eszkozok ki-be
vételétol attekinthetetlentil 6sszekeveredett. Okulva a sok kellemetlenségen a
kovetkezd évtdl mar tobbosztatd, rekeszes kialakitdsu Hanaulife slirg6sségi
taskakat rendszeresitettetek. Ett6l kezdve az eszkozok attekinthetdsége és
szambeli biztositasa megoldotta valt. Késobb az els6 generacids taskak mégis
szliknek bizonyultak, miutan 2014-t6l az oxigénpalack is a felszerelés részévé
valt, igy ugyanazon markaju, de haton vihetd darabokat rendszeresitettek.

Erdekessége volt e kismotorokkal valé bibelddés idészakénak, hogy a ma-
sodik generacids modelleken, a Honda Aerox-okon nem volt tartédoboz, igy a
félautomata defibrillator az tilés alatt nyert elhelyezést. A taskat konzol tartotta
a hatso tlés folott, melyet hevederek rogzitettek. Mint ismert a napjainkban
rendszeresitett Hanaulife modell mar hatizsak (2014), mely lényegesen taga-
sabb, szintén rekeszekre osztott, igy a tematikus elhelyezés szempontjabol a
robogon idedlis megoldasnak bizonyult. S6t még a mobil palacknak is helyt
biztosit. A nagyrobogdkon is hevederrel lettek a taskak az iilés folotti tarto-
konzolhoz rogzitve, a félautomata defibrillator, a KTD huzésinek, nyakrog-
zit6 XCollar, medencerdgzitd és a dokumentaci6 az {ilés mogotti topcase-ba
keriilt. A nagyteljesitményt robogok iizembe allitasatol (2013) a szolgalat az
eszkozpark egységesitésére torekszik az egyszemélyes beavatkozasokat segitd
felszerelések rendszeresitésével. Melynek eredményeként a motor és a robogd
kozott csak a Lifepak 12-es késziilék, és az emelt szintd légutbiztositas (RSI)
felszerelésének kivételével és gyogyszerek tekintetében van kiilonbség. A fel-
szerelés mellett az egyenruha is egységesedett, egyenruhdjuk szintén a fenti
iddszaktol lett egységes.'*

Az els6 évadot zarva a robogok - az esetszerii kozlekedés hianyabol fa-
kad6 anomaliak ellenére — tokéletesen teljesitették feladatukat, igy nem volt
kétséges kovetkezd évi inditdsuk. Miikodési adataik magukért beszéltek.
A pesti oldalrdl inditott egység még a 2008. évi szezonon beliil a Taverna
Hotelbdl az Astoria Szallodaba telepiilt at, de még igy is a tobbszorosét tel-
jesitette a budainak, melyet a Varbol 2010-ben a Rémai-partra vezényeltek,

4 Az egységesen rendszeresitett bukosisak eldnye a kommunikacios rendszer gyakorlatias kezelésébol
is all, melyben beépitett radiokésziilék mikodik.
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telephelyét a Hotel Lido biztositotta."” Ez utébbi dontés a miikodési statiszti-
kakat figyelve nem valtotta be a hozza fizott reményeket, ugyanis a Csillag-
hegyi Ment6dllomas kozelsége minimalisra csokkentette a robogo feladatait.
A Roémai-parton voltak napok, hogy ki sem vonult az egység, a sziiken vett
szezon harom hoénapja alatt kb. 50 esetet teljesitett, igy er6sen megkérddjele-
z6dott az 4j allomashely tovabbi fenntartasa. Még az is felmertilt, hogy csak
hétvégéken tizemeljen a robogd, de mint ismert az tizemiddvel kapcsolatos

tervek csak elképzelések maradtak.

A budai oldalon a Hilton és a Lido Szallodak adtak otthont a robogénak

Mivel a motoros szolgélati 4g nem 6ndllé szervezeti egységként miikodott, a
szolgalati beosztas 0sszedllitasa korantsem volt egyszerti feladat, a robogokon
szolgalok anyaallomasaitdl fiiggott, hogy el tudtak-e engedni a szolgalattevo-
ket. A fenti nehézségek, az egyre alacsonyabb esetszamok és a két egységiik
15 A szallodak orvosi szobaiban helyezték el 6ket, kivételt képzett a Taverna, ahol egy gazdasagi

helyiségben, a Lidoban pedig kétagyas apartmanban kapott tartozkodo helyiséget a személyzet. Jarmii-
veiket az utcai arkadok alatt és mélygarazsokban taroltak.
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tovabbi mtikodtetésének biztositasa végett a 2011. évtdl mar csak a Marké ut-
cai Kézponti Ment6allomasrél vonult a robogé. Uj allomashelyiikon eldszor a
mentbéallomas kozponti tartézkoddjaban, majd az udvari garazsok egyikében
alakitottak ki tartdzkodasi helyiiket, mely egyben miiszaki és egészségiigyi
raktarukként is szolgalt. Mindennek megvan a maga eldnye; az udvari garazs
alkalmassd tétele igazi csapatépité munkava valt, a puritan, tizemi kornyezet
baratsagos helyiséggé alakult. Talan, az akkor még a Marké utcaban mtikodé
Kozponti Iranyité Csoport kozelsége is tehette, de elvaras lett, hogy minden
nap vonuljanak, mely 6ndll6 statusuk nem 1évén nem egyszer nehéz feladat-
nak bizonyult.'

Napjainkban ismét a szolgalati ag bdvitése van napirenden; a 2015. évi sze-
zonban ugyan is két egységet inditottak, de immar j kdrnyezetben. Miutdn a
Koézponti Iranyité Csoport 2014 6szén uj, Rébert Karoly koruti kézpontjaban
folytatta tovabbi mikodését, az egykori iranyitashoz tartozé helyiségek koziil
az egyiket zuhanyzdval és konyhaval a rendelkezésiikre bocsatottak. A bévi-
tés koncepcidja érthetd, ugyanis a 2014. évi szezon statisztikaja jelent6s emel-
kedést mutat; az egy robogoval ellatott esetek szama kozel elérte az 1200-at.
2015-ben a motorok és robogok egyiittesen 2.200 esetben vonultak ki allo-
mashelyeikrol.

Leend® tagjainak felvételekor a B kategorias jogositvany és KIM-képzésben
részesiilt mentészakapoloi végzettség volt az alap kritérium. Technikai tudésu-
kat a rendGrség altal a budatétényi gyakorldpalyan ellenérizték. A segédmoto-
rok ugyan egy szolgalati egységben voltak a motorral, de még kiilon szervezték
napi muikodésiiket. Kozos talalkozasaikra leginkabb a tovabbképzések soran
keriilt sor, mely a kezdetektdl fogva egyiitt zajlott, még ha egyes tanfolyamok
olykor kiilonbo6zdek is voltak, am az értékelés és megbeszélés mar egyiitt volt.
E bizonyos foku differencialodas ellenére a mentdmotor szakmai vezet6jének
feliigyeleti joga a robogokra is kiterjedt. Az indulé csapat NEMES TiMEA és
GLAsz RICHARD ment6tisztek, tovabba TUrRCSANYT GABOR, Kiss ADAM, Ke-
LEMEN MATE, MARKUS GABOR, CSEHI SANDOR, VARGA BELA és FILE ISTVAN
részvételével indult. Mint ismert eleinte még ment6tisztek is vallaltak rajta
szolgalatot, napjainkban mentéapoldk teljesitik. Jelenleg a szolgalatot add
apoloi kar koziil a legtobb ment6tiszt-hallgato, igy joggal fogalmazodott meg
az az elképzelés, hogy e szolgdlati 4g sajat allomanyabol toborozza leendé mo-

!¢ Indulasukkor és napjainkban is a Kozép-magyarorszagi Regionalis MentGszervezet (KMR) vezetése
ala tartozik szervezetileg a motoros szolgalati ag. Régota vart valtozast hozott a motor életében, amikor
2014-ben 5 statust kapott a Mentdszervezeten beliil. A robogdkon 1évok tovabbra is anyaallomasaikrol
kikérve teljesitik szolgalataikat. Szezonon kiviili kocsizo szolgalatikat a KMR teriiletén latjak el.
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Eset rogzitése a Marko utcai mentérobogos tartézkodoban

toros allomdnyat, mely a kivonuldk szempontjabol redlis szakmai elémenetelt
biztosit.

Mivel jarmuveik esetszert kozlekedésre nem voltak jogosultak, emiatt
mentéallomasukhoz kozeli, konnyebb, foleg kozteriileti esetekhez riasztot-
tak 6ket. Eseteik egyharmadaban betegeik még kiérkezés el6tt vagy az egység
megérkezésekor elhagyta a helyszint, tovabbi egyharmaduk az ellatast kove-
téen mar nem igényelt tovabbi egészségiigyi ellatast. Hospitalizalas végett a
fennmarad¢ részhez kellett tovabbi mentéegységet hivni. Akdrcsak a moto-
roknal, az elsé években még itt sem allt kész protokoll az egyszemélyes ella-
tasra.

Mint ismert az 50 cm?’-es jarmiivek szamara a jogalkoté nem engedélyezi
megkiilonboztetett hang-és fényjelzés hasznalatat igy esethez vonulasuk ko-
moly el6vigyazatossagot igényelt és jelentésen hatraltatta a forgalomban valo
tovabbhaladast. Tovabb-riaszthatdsagukat, s napi kapcsolatukat az iranyitas-
sal a kiosztott hasabradio6 biztositotta. Felismerhet6ségiik szempontjabdl pe-
dig tovabbi hatranyt jelentett az egységes egyenruha hianya. De nemcsak a
megkiilonboztetett hang- és fényjelzés hidnya hatréltatta a robogok haszna-
latdt, hanem terhelhetéségiik korlatai is. Az 50 cm®-es robogdknak komoly
aerodinamikai és sulyproblémat okozott a topcase és annak tartalma.
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Miikodésiik masodik évében, 2010 nyaran a Magyar Villamosenergia-ipari
Atviteli Rendszerirdnyité Zartkoriien Miikodé Részvénytarsasag (MAVIR
ZRt.) adomanyaként 3 darab Yamaha Aerox R segédmotorral boviilt a gép-
park. A sajté nyilvanossaga eltt mentébemutatdval egybekotott tinnepélyes
taddra a Romai parti Hotel Lidoban keriilt sor. Igy hat darabra béviilt az allo-
many, melynek elsé generacids darabjait, a Yamaha Jog R modelleket kivontak

a rendszerbél.””

]
_—

Mentési bemutat6 a Yamaha Aerox R robogdk atvételekor
Yamaha Aerox R a Kozponti Mentéallomason

2013-t6l mar csak a joval nagyobb teljesitményt(i, Honda SH 300 (279 cm3)
nagyrobogokkal iizemel a szolgalat. Az Gjabb tipus hasznalata komoly veze-
téstechnikai felkésziiltséget feltételez, melyhez a ment6szakapoldi képzettsé-
gen tul a motorokhoz sziikséges ,,A” kategoriaju jogositvanyt is igényel.

EERS o

w0 B
M L]

Esethez riasztott Honda SH 300-as mentérobogé

17 Két jarmiiviiket értékesitették, a harmadikat a Ment6szolgalat Kommunikacios Csoportjanak atad-
tak. Az értékesitett darabok arat Gjabb robogd, Honda SH 300-as beszerzésére forditottak.
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2012 6szén érkezett modellekkel a robogén szolgalok régi vagya teljestilt,
az uj jarmiiveket megkiilonboztetett hang-és fényjelzéssel lattak el. A kiképzés
helyszine ugyan valtozott, de akarcsak a motorok esetében igy a robogdkra je-
lentkezéknek is a Safety-Hungary Silverkart Budapest Gokart és Rendezvény
Koézpont tanpdlydjan zajlo két napos képzésen és vizsgamotorozason kellett
és kell a mai napig megfelelniiik. A vizsgamotorozast paros motorozasban; a
vizsgazot nagymotorral kisérd vizsgaztatd vagy ritkabban az eset ill. roham-
kocsin 1il6 vizsgazdt kovetd motoros elott vizsgazik a jelolt. Robogd esetében
a vizsgaztaté masik robogoval koveti az apolo-jeloltet.

s D e S S S
== T i S BE T uEEESa e -

Szekundans, gyakorl6 robogos-jelolt a Marké utcaban

Természetesen az elmult években bevezetett egyszemélyes protokollok alkal-
mazasabol all a belépdnek és a mar allomanyban 1évék szezonalis vizsgaja.'®

1o

Ahogyan az a késébbiekben még szdba keriil a motoros-szolgalat oktatasi és
tovabbképzési anyagai a robogora is vonatkoznak. K6z6s gyakorlataikon, vizs-
gaikon ugyanazon elemeket veszik 4t oktatoikkal, mint motoros tarsaik.

8 Jelenleg hat protokoll szerint dolgozik a motoros szolgalati ag: felndtt és gyermek egyszemélyes
ujraélesztés, felnott és gyermek trauma protokoll, felnétt sulyos allapott valamint az egyszemélyes 1ég-
utbiztositas (RSI). A fenti, motorra szabott egyszemélyes beavatkozasok a MentGszolgalat hivatalosan
bevett eljarasrendjeinek részét képezik.
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Betegellatas a belvarosban






EGYEDI MEGOLDASOK A MENTESBEN,
A TECHNIKAI HATTER KIALAKITASA

E fejezet azon kisérleteket, sikereket és kudarcokat tarja fel, mely a hazai pre-
hospitadlis medicindban korabban nem alkalmazott, un. elézmények nélkiili
fejlodéstorténetet ismertet. A motorosok nehézségei éppen abbdl fakadtak,
hogy e formanak nem voltak hazai el6zményei. Igy nem volt hové fordulni, s
tobbnyire angol példakat kovetve igyekeztek a szamukra legkedvezébb meg-
oldasokat alkalmazni. Ennek ellenére hatranyukat viszonylag rovid idén beliil
ledolgoztak, s6t késébb olyan megoldasokat is alkalmaztak, melyek a nemzet-
kozi gyakorlatban ma mar kovetendd példaként ismertek. A magyarorszagi
mentémotorosok hatranya a mai napig abbdl fakad, hogy kis széridban futd
jarmuiveiket 6nmaguk fejlesztik. Veliik ellentétben, a nalunk jéval nagyobb szé-
riaban mentémotorokat tizemeltetd orszagokban az e teriiletre specializalédott
mérnokok, fejleszté cégek keresik az ujabb és Gjabb miszaki megoldasokat a
motoros mentésben. Probalkozasok sora elézte meg a 2005 juniusaban meg-
érkezett els6 jarmi izembe allitasat is. Ugyanis a megkiilonboztetd jelzések és
a radiokésziilék elhelyezése, beépitése a legnagyobb koriiltekintéssel folyhatott
mivel a jarm{i még a Yamaha Motor Hungaria Kft. tulajdonaban volt. Igy csakis
az elemek megbontasa nélkiil lehetett barmit is a motoron rogziteni.

Az els6 radiokésziilék még kézi hasabradié volt, a megkiilonbozteté hang-
és fényjelzés a SECAR Biztonsagtechnikai és Szolgaltato Kft-vel egyeztetve ke-
riilt a jarmdre. A fényjelzésiil szolgal6 sztroboszkopos, kék szini villanocsoves
lampak a jarmu elejére és hatuljara kertiltek." Kisérleti megoldasként a hatsé
lampa még tartéoszlopon allt, késébb a hatsé dobozra, a topcase-ra keriilt.
Késdbb kideriilt, hogy esetiitkben mégsem alkalmas a villan6csoves technika,
ugyan is az elsé lampak fényét a fényszoré nyomta el, a hatsé lampak pedig
nem biztositottak kell6 fényerét. Hogy a fényer6t noveljék, a jarmi elején, a
fényszorotdl mar tavolabb kék-piros szind villandcsoves lampakat helyeztek
el. Hosszutavon azonban e megoldas sem volt tarthato, igy a tobbedik cse-
rét kovetden nagyobb teljesitményli LED-es lampak kertiltek az elsé és hatso
rogzitési pontokra.
¥ Villanocsoves lampaknal a mlianyag bura adja a kibocsatott fény szinét. A fény forrasa egy vaku,

mely xenon gazzal toltott buraban iizemel és halogén sok hatasara hiiz ivet. Energiafogyasztasa na-
gyobb, mint az ugyancsak megkiilonboztetd jelzéseknél hasznalatos LED lampaké.
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Ennek ellenére a megkiilonbozteté hang-és fényjelzések beszerelése lénye-
gesen egyszeribb feladatnak bizonyult, mint kommunikaciés-rendszeriik ki-
épitése. Els6 jarmtiveikben, a Yamahakban még EADS THR880-as tipusu kézi
hasabradiok tizemeltek Push to talk (PTT) tizemmodban, nem sokkal késébb
a jarmtivekbe beépitett mobil egységként Motorola MTM800-as késziilékeket
rendszeresitettek.

Az els6 hasab EADS THR880-as modell és beépitett mobil egység

A 2010-ben Angliabdl érkezett Honddkban a forgalmaz¢ altal, esetszerti kozle-
kedéshez rendszeresitett beépithetd, fogadd helyet és a késziilékhez kapcsolo-
do csatlakozasokat alakitottak ki. A fogaddegységekbe épitett EADS TMR880
radiokésziilékeket mar magyarorszagi muhelyekben épitették a motorokba.
Az j rendszer egyik gyenge pontja lett, hogy e modell nem tudott GPS jelet
sugarozni, s mivel elektromos problémak léptek fel, ennek kovetkeztében a
jarmiivek akkumulatorai révid id6n beliil komoly teljesitményvesztést szen-
vedtek. Nem maradt mas lehetéség, a motorosoknak tovabbi megoldast kellett
talalniuk.?

EADS TMR880 beépitett mobil egység

2 Telepitett radiok esetében a motoros egy kabellel van dsszekdtve a jarmiivel, melynek energiaforrasa
a motor akkumulatora. Hasabradio esetében a késziilék az ellatd ruhazatan rogzitve talalhato, energia-
forrasa a motortol fiiggetlen, a késziilék akkumulatora.
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Jarmiveik akkumulatorainak tehermentesitése végett a szolgalat napjainkban
ismét hasabradiokkal forgalmaz, melyek egyszeri feltoltéssel 24 drai iizemmo-
dot biztositanak. Az ujrarendszeresitett kézi radiok koziil az EADS THR880i
GPS vevo érzékenysége és akkumulatora gyengébb volt, akdrcsak az azt kdvetd
Sepura SRH3800S modellnek, igy tovabbi megoldas utan nézve napjainkban a
Sepura STP9000 késziilékek allnak rendszerben.

Sepura SRH3800S és a napjainkban rendszeresitett Sepura STP9000 tipusu hasabradio

Kozismert, hogy a motorok elektromos rendszere viszonylag kevés fogyasztd
kiszolgalasara alkalmas, igy az alkalmazast nagyban segitette a LED-lampas
megkiilonboztetd fényjelzés rendszeresitése. Ugyancsak e terhelés megsziin-
tetése végett ismét mobil hasabrddidkat alkalmaznak, melyek a sisakkal és a
kormanyon 1év6 PTT kapcsoléogombbal dllnak 6sszekottetésben.*

PTT kapcsologomb az iranyjelz6 alatt

21 A mar korabban gyarilag beépitett, kormanyon 1évé PTT kapcsoldgomb hatalmas segitség a jar-
milvezetd szamara. Akinek igy egy pillanatra sem kell elengednie a kormanyt, hogy kommunikaljon
iranyitd koézpontjaval vagy mas mentéegységekkel. Az esetfeladat rogzitéséhez természetesen neki is
meg kell allnia.
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Az els6é motor oldalsé dobozai még gyari tartozékként érkeztek, a topcase mar
sajat beszerzésként, Shox gyartmanyként keriilt a jarmire. Fontos, ha nem
az egyik legfontosabb egészségiigyi felszerelésként a 2005. évi minisztériumi
tamogatasok révén vasarolt Lifepak 12 EKG-defibrilldtor késziilékek egyik
darabja is a jarmtre keriilt. A Yamahdkon rendszeresitett topcase-k az els6
években még a hatso tilés mogé, kiilon e célbol beépitett segédvazra keriiltek.
Mivel e megoldas megemelte a motor sulypontjat és gyengitette a jarm{i me-
netdinamikai tulajdonsagait is, igy kés6bb a tartoszerkezet lejjebb és el6rébb,
a vezetd mogotti hatso tilés helyére keriilt. Ruhazatukat, igy sisakjaikat is még
maguk a kivonulok biztositottak. Az akkori védofelszerelés egy kozosen hasz-
nalt bukdsisakbdl és harom darab motoros kabatbol allt.

Mint ismert az elsé id6szakban még nem voltak kivehet6 taskak az oldal-
s6 dobozokban, igy tobbnyire nylonzacskokban kapott helyt az egészségiigyi
felszerelés. Az egyik dobozban a légutbiztositashoz, a masikban gyogyszerek,
diagnosztikai eszkozok, vérnyomasméro, fonendoszkop és plasztik végtagrog-
zitok, feltekerhetd, hajtogathatd végtagsinek keriiltek. A kevésbé attekinthetd
nylonzacskékban 1év6, halo rogzitette felszerelések egy 6vatlan kézmozdulatra
kigurulhattak dobozaikbdl, igy a késébbi tematikus elrendezés fontos eleme
lett a hatékonyabb munkanak.

Hogy atlathatébb séma szerint helyezzék el Oket, rekeszeket kialakitva,
kétkomponenst ragasztoval mianyag lapokat épitettek be a levehetd oldalsé
dobozokba. Eszkozeiket mar pant rogzitette, az infuzios szereléket, vénabizto-
sitashoz sziikséges eszkozoket tépdzaras, kivehetd taskdban helyezték el. Némi
nehézséget okozott a helyszinen, hogy az elsé generaciés dobozokban még
nem voltak a felszerelést tartalmazo kivehet6 taskak, igy az ellatonak a dobo-
zokat kellett leemelve betegéhez vinni.

A kezdeti elrendezés, a felszerelés még nylonzacskéban
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A konnyebb attekinthetdség végett kialakitott rekeszes elhelyezés

A végs6 megoldds 2010-ben sziiletett. Napjainkban is futé Hondak iizembe
helyezésével egy idében a dobozok méretéhez és felszerelésekhez igazodé
egyedileg gyartatott zipzaras szinkddos taskak keriiltek rendszeresitése. Do-
bozaikbdl kivéve immar egy kézmozdulattal lehetett, lehet a benniik 1évé
egészségligyi felszerelést a helyszinre vinni. Mai napig hasznalatos taskaikat
londoni latogatasuk soran a varosi mentdszolgalat motorosainal tekintették
meg el6szor. A legyartatott Openhouse taskdkon nem eszkozoltek valtozta-
tasokat, de a benniik 1év6 kivehetd szinkddos kistaskakat mar igényeik sze-
rint készittették el. Ennek oka legf6képp a magyarorszagi orvosi-ment6tiszti
kompetenciaval jaré lényegesen nagyobb beavatkozasi jogkor alkalmazasa
(gyogyszerek és eszkozallomany) volt. Ennek ellenére a felszerelés szam- és
méretbeli racionalizdldsdra is sziikség volt, mely egyedi — a Mentdszolgalatnal
nem rendszeresitett — eszkdzok rendszeresitésébdl is allt.”? Ezek mint ismert,

Napjainkban hasznalatos Openhouse taskak

2 Azon specialis eszkdzok, melyek csak a szolgalatnal keriilnek rendszeresitésre, beszerzésiiket alapit-
vanyi keretiikb6l finanszirozzak.
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tobbnyire olyan eszkozok, melyeket az ellato egy személyben is tud alkalmaz-
ni. Tovabbi rendszeresitésiik pedig a motorok adta limitalt hely maximalis ki-
hasznalasabdl fakadt.

A mentési rendeletnek és a helyszinen 1év6 betegek igényeinek megfelelve
kell a motorosoknak azt a felszerelést biztositani, mely a helysziike ellenére is
sarokkoéve az orvosi-ment6tiszti munkdnak. Ugyancsak 2007-ben, a menetdi-
namikat javit6 megoldasként keriilt atalakitasra a defibrillator-EKG egység-
nek helyet ad6 topcase pozicidja, minek soran a kétosztatu iilés hatsé elemé-
nek helye f6l6tt modositott tartékereten helyezték a dobozt. Igy az elérébb
és alacsonyabbra keriilt, javitva nagy sebességnél a motor menetstabilitasat.
Megvaldsitasa sikerrel jart, igy a Hondak rendszerbe allitasakor is elvégezték e
modositast, s6t évek oOta vart fejlesztés eredményeként keriilt fel az oxigénpa-
lack jarmiiveikre 2014-ben. A 2012-ben rendszerbe allt Honda Crosstourere-
ken immar aluminiumbdl késziilt Hepco & Becker topcase-t és oldaltaskakat
rendszeresitettek, felszereléseiket pedig a gyarté altal készitett szovettaskak-
ban helyezték el. Innovacidjuknak készonhetden, koltséghatékony megoldas
gyanant a fentihez hasonl6 fém taskakat terveztek és gyartattak le a motoro-

sok a fenti tipushoz.

Hepco & Becker topcase és oldaltaska a Crosstoureren
A ment6k altal tervezett és legyartatott fém motorostaskak

Kozlekedésbiztonsagi szempontokat is figyelembe véve, az esetleges sériilé-
sekkel szamolva elsé és hats6 bukdcsoveket épittettek az els6ként tizembe allt
Yamahara. Am a kovetkezd évben érkezett két tovabbi modellen és a Hondék-
nal mindezekre mar nem volt sziikség, ugyan is gydrilag beépitett bukégom-
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bakkal voltak ellatva. Crosstourer modelljiikon a hagyomanyos ivelt cs6ido-
mok védik a jarmuvet.”

Az 50 cm®-es robogok forgalomba helyezése minden kiil6nosebb 4talakitas
nélkil tortént, hatsé dobozaikkal felszerelve érkeztek. Mint ismert esetszert
kozlekedésre nem voltak jogosultak, de alkalmasak sem, igy a szolgalat na-
gyobb teljesitményti jarmuvek beszerzésére torekedett. Hasznalatukkor sza-
mos tényezot kellett vezetdjének figyelembe vennie, mivel ahhoz tdl szélesek
voltak, hogy az ut szélén kozlekedjenek, de ahhoz meg nem elég gyorsak, hogy
telvegyék a forgalom ritmusat. Viszont ahhoz elég keskenyek, hogy a lampanal
a sor elejére alljanak, kerekeik pedig kicsik, melyek az tttest egyenetlensége-
ivel szemben kiilonosen érzékenyek voltak, instabilla tették a jarmivet egy
esetleges réfutdssal. Igy lassan megfogalmazédtak azon kritériumok, hogy
milyen menet és miiszaki tulajdonsagokkal rendelkezé jarmtivek beszerzését
tartandk kivdnatosnak a varosi kornyezetben. Hengertrtartalmukat mini-
mum 250 cm®-ben hatdroztdk meg. A rossz utviszonyok miatt nagy kerekei
legyenek, és ABS-el, blokkolasgatloval legyenek felszerelve, melyek egyidében
a jarmi mindkét kerekét fékezik. E kritériumok mentén keriilt kivalasztasra
2012-ben a Honda SH 300, 279 cm*es modellje, mely idedlis valasztdsnak bi-
zonyult kdszonhet6en kittind menetdinamikdjanak, erejének, és nagy kereke-
inek. Koziiliik az egyik eredetileg gyakorlé motorként tizemelt a Safety-Hun-
gary Silverkart Budapest Gokart és Rendezvény Kozpontban. A rajta 1évé
bukdcsovek — a kormanyon 1évé kivételével, melyet biztonsagtechnikai okok
miatt utélagosan visszabontottak — a jarmii oldaldn maradtak. Sét azt tovabb
vezetve, a hatsé doboz el6tt, az iilés f616tt elhelyezett esettaska rogzitését szol-
galja. A cs6é mogott rendszeresitett doboz pedig a Lifepak 1000-es félautomata
defibrillatornak biztosit elhelyezést. A modositott bukdcsovon fiilek talalhato-
ak, igy az esettaskat az azokon athuzott hevederekkel rogzitik.

A Yamahak megjelenésének szinvilagat, foliazasat még egyedi elképzelé-
seik szerint valasztottak ki, melyet az erre felkért dekoracids cég végezte. Ké-
s6ébb a motorok matrica mintazatanal mar konkrét mintat, a londoni men-
tomotorosok altal hasznélatos formakat kovették. Késébb ennek mintajara
alakitottak ki a robogok szinvildgat is. Az elsd, még kifejezetten a motorok
méreteihez készitett készletet Londonbdl rendelték meg, igy a Yamahakat a

2 Nemcsak koziiton, hanem a gyakorldpalyan is a biztonsagot szolgélta a csovek beszerelése. Am a
legnagyobb elovigyazatossag ellenére is megsériilhetett a jarmii a szlalompalyan ill. egyéb vezetéstech-
nikai gyakorlat végrehajtasa soran. Ugyanis az ORFK palyain még szolgalat jarmiiveikkel végezték az
eldirt feladataikat.
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jobb lathatosag érdekében ujramatricaztak. Jarmiiveik a londoni menték min-
tdjara az ottani, un. hatdsagi szinvilag részeként, ij kockds narancssarga-sarga
szinvilagban megalmodott format oltdttek magukra 2009-ben. Az Gj forma
adaptacioja tokéletesen sikeriilt, a Magyarorszagrol tipus szerint megrendelt
matricak pontosan illeszkedtek jarmtveikre. Uj szinvilagukban a pécsi, 2009.
évi mentémotoros konferencian léptek el3szor a nagykozonség elé. A késéb-
biekben rendszeresitett dekoracios szettek mar hazai gyartmanyként érkeztek,
a dekoraciés munkaélatokat a févarosi Rétor Kft. végezte. E forma jegyében
szinesedtek ki a Honda Pan European modellek, majd 2012-t61 az elsé Honda
Crosstourer, ami az els6 olyan darab volt, mely a Mentdszolgalat Gj szinvila-
gaval harmonizal. A jarmuvek teljes fényezése magas koltségei miatt szoba
sem keriilt. Am id6kozben racionalizélni és egységesiteni kellett a tdmogaté-
kat feltiinteté reklamokat is, hogy mindegyiken egyazon helyre keriiljenek az
egységes megjelenés végett.

A 2008-ban tizembe allitott robogok kiilsé megjelenését a mentdjarmiivek-
re vonatkozé szabvany és a jol lathatosag figyelembe vételével sajat tervei sze-
rint SIMOR MIKLOS, a Mentdszolgalat Gépjarmi Osztalyanak vezetdje allitotta
ossze.

Mint ismert az els6ként inditott apré robogok még kéklampa hijan vo-
nultak, igy szintén a jobb lathatdsag érdekében a topcase-n rogzitett antenna
tetején haromszog formaju zaszlot helyeztek el. Ismerve az esetszert

Yamaha a régi, eredeti szinvilagban
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Honda az 4j, napjaink szinvilagaban

kozlekedés hidnyabdl fakad6 anomalidkat és hallva a mentSegységek panasza-
it DEMETER BALAZs szamos levelet valtott a Nemzeti Kozlekedési Hatdsaggal
és a Budapesti Rendér-fékapitanysaggal, de hasztalan. Miutan a robog6 nem
szamit jarmiinek, igy rendszamot sem kaphat, a szakhatdsagok segit6készsége
ellenére kérésiik teljesithetetlen volt, igy megkiilonboztetd jelzésre sem tart-
hattak igényt. Két megoldas kinalkozott; a MentGszolgalat részérdl a fennal-
16 jogszabaly modositasanak kérése vagy nagyobb kategdridju, rendszammal
lizemeltetett nagyrobogok vasarlasa. Az utobbit valasztottak.

Masodik generacios robogoik, a MAVIR ZRt. tamogatasaval 2010-ben
tizembe dllitott 3 darab ujszert allapoti Yamaha Aerox R segédmotorok
matricdzdsa szintén hazilagos kivitelben. Immar a szolgdlaton beliil, CsEHI
SANDOR mentdszakapold vezetésével valdsult meg. 2012-ben rendszeresitett
nagyrobogoik — akdrcsak a Crosstourer esetébenében — mar a Mentdszolga-
lat 4j szinvilagaval harmonizalo sarga szint 6ltottek, kiegésziilve a mentégép-
kocsikon 1évé fényvisszaveré matricdkkal. Egyikéjiik sziirke, a masik bordé
alapszinét a teljes test ujrafényezésével valdsitottak meg. Megkiilonboztetd
hang-és fényjelzéseik beszerelése és festésiik a finnorszagi Profile Vehicles Oy
magyarorszagi lednyvallalatanak kistarcsai tizemében tortént. Esztétikai, de
legfoképp biztonsagi okok miatt a nagyrobogdoknal tovabbi kisebb mddositast
kellett alkalmazni. Ugyanis az eltéré méretek miatt a hangjelzés elhelyezésénél
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a korabban hasznélatos, majd idékozben értékesitett Yamahakrol leszerelt tol-
cséreket épitettek be a robogok teleszkdp alatti idomai ala.

Wil
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Fényezés el6tt és utan a Honda SH 300-s. A bordé alapszintin még Hanaulife
kézi siirgdsségi taska, az ujrafényezett modellen Hanaulife hatizsak lathato



EGYENRUHA ES AZ EGESZSEGUGYI
FELSZERELES RENDSZERESITESE

Mint korabbrdl ismert tdmogatéiknak koszonhetéen a masodik évadra a
flotta 4dllomanya tovabbi két jarmiivel béviilt, koziilitk az egyik tartalékként
biztositotta a folyamatos muikodést. A tartalék motor a Marké utcaban ka-
pott elhelyezést, de ugyancsak itt taroltak szezonon kiviil jarmuveiket és
felszereléseiket is. E tdmogatas részeként a Mentdszolgalat GPS késziilé-
keket és egységes motoros-ruhazatot vasarolt a szolgalat tagjainak; ennek
megfelel6en allbol nyithaté német Schubert Concept 1 és 2 bukdsisakok,
tovabba olasz motoros konfekcié ruhazat érkezett az Euromotor Kft. timo-
gatasa révén. Az utcai motorozasra tervezett Spyke protektoros motoros ru-
héazat kivehet6 béléssel és kivehetd vizalld betéttel ellatott dzsekikbél, szin-
tén protektoros, kivehet6 vizallé betéttel ellatott nadragokbdl, protektoros
keszty(ikbol és csizmakbdl allt. E védofelszerelések rendszeresitésével mar
nemcsak a biztonsagot, hanem az egységes megjelenést is biztositottak a ki-
vonulok szamara. Fontos szerepe volt, hogy az 4j ruhazat sériiléssel jaré bal-
esetek esetén a vall, gerinc, konyok, alkar, kéz, térd, labszar és boka iziiletek
védelmét biztositotta. Tovabba, a kivonulok szamara egységes megjelenést
is biztositott.

Ruhdzatuk, rendszeresitett védoéfelszerelésiik elsé darabjai a még kozo-
sen hasznalt bukdsisak, 2008-ban a robogdk indulasakor a csizma, kesz-
ty( és a HJC robogos bukdsisak volt. E fentieken tul a robogds személy-
zet a Ment6szolgélatnal viselt kocsizé egyenruhéjaban vonult. Am olyan
is akadt, aki megkiilonboztetd jelzésként fényvisszaveré mellényt, illetve,
akinek volt motoros ruhdja, azt oltotte magara. Sisakjuk allban zart, fel-
csaphato plexilappal ellatott modell volt, LS2 Delta és Schubert Concept
sisakjaik valamivel kés6bb érkeztek. Természetesen a robogok esetében is
azonos szempontok érvényesiiltek, igy a 2009. év tavaszatol résziikre is a
motorosoknal rendszeresitett ruhdzatot rendelte meg a MentGszolgalat. Az
6 esetiikben kifejezetten a varosi motorozasra alkalmas, konnyebb Spyke
protektoros dzsekiket kaptak, am nadragjuk a fenti markaval azonos, de
mar a motorosokéval megegyezd vastagsagu és vizallo termék volt.
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Spyke motoros dzsekik

Személyi allomanyuk béviilésével természetesen tovabbi véddéruhazat be-
szerzését iranyoztdk el8, de immar alapitvanyi forrasbdl. Igy a legelérhetébb
aron, mely a biztonsagot is garantalta lett masodik generacios felszerelésiik - a
Spyke-hoz hasonloéan szintén konfekciotermékként arusitott — a hazai gyarta-
st Shox motoros ruhazat. A kordbban rendszeresitett piros-narancs-fehér-fe-
kete szinvilagi ruhazat most egységes monokrdm, fekete szint textildzsekik-
kel és nadragokkal boviilt. Egységes megjelenésiik ellenére a motorosok még
mindig azzal a kordbbi nehézséggel szembesiiltek, hogy megkiilonboztethe-
toségiik tovabbra is félreértésekre adott okot. Jarmtiveiktdl eltavolodva nem
minden esetben volt egyértelmi a helyszinen, hogy mentérél vagy csupan egy
segiteni akardrdl volt-e sz6. E polémiat oldja majd fel harmadik generacids,
a szolgalat elképzelései alapjan varratott ruhdzat, mely a kovetkezé években
keriil beszerzésre. Ujabb védodfelszerelések vasarlasara 2013-ban nyilt méd,
ugyanis az akkori piaci szereploként bemutatkozo olaszorszagi Moto One ru-
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héazati cég bevezeté termékeként kedvezményes aron gyartotta le dzsekijeit a
mentémotorosok szdmadra. 2015 tavaszatol pedig nadragjait. Mint ismert, az
Ujabb ruhdzat mar a kivonuldk altal vélasztott egységes forma- és szinvildg-
ban, egyedileg tervezetten keriilt rendszeresitésre a motorokon és robogokon.
Az Olaszorszagbdl érkezé modell tjfajta megjelenése mellett kiilonlegessége is
volt, hogy a kivonulok méreteihez igazodva személyre szabottan keriilt legyar-
tasra. Ez a testtajékokat védo protektorok elhelyezése miatt volt fontos. To-
vabba, hogy egyedi szinvilaguk mellett a ruhazat tobb pontjara varrott felira-
tokkal, logokkal ellatott egyenruhat sikertilt rendszeresiteniiik, mely kétséget
kizardan egyértelmiivé tette a beavatkozo6 személyét a helyszinen tartézkodok
szamara. Anyaguk a korabban rendszeresitettel megegyezé magas kopasallo-
sagu, vizleperget6 és UV-allo, konnyl Cordura szévetbdl all.

Shox és Moto One dzsekik

Ruhazatukhoz kapcsoldddan 2014-t6] 6tletes megoldasként keriilt rendszere-
sitésre kiegészitd tartozékként a combtaska, mely az ellaté els6 mozdulatai-
ként - még a taskak el6vétele nélkiil - a vitalis funkciok biztositasahoz sziiksé-
ges azonnali beavatkozast tesz lehetévé. Fesziil6 légmell és melltiri vérgytilem
esetén alkalmazand6 mellkasi detenzional6 td, a vér oxigénszintjét mérd
ujjbegyre csatolhatd elemes pulzoximéter, szerelékkel ellatott rezervoaros és
sima oxigénmaszk, felnétt és gyermek méretli nazofaringedlis és guedel tubu-
sok vannak benne. Ezeken kiviil intenziv, csillapithatatlan vérzések ellatasa-
hoz rendszeresitett, kaolinnal impregnalt, QuikClot koagulacids vérzéscsilla-
pitd kotszer. Valamint artérias és vénas vérzéscsillapitashoz hasznalatos, a seb
folott elhelyezendd érleszoritod eszkoz, tourniquet taldlhaté. Azonnali hasz-
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nalhatésaganak el6nye, hogy gyermek és felnétt végtagjaira egyarant felhe-
lyezhetd. Multifunkciondlis mentéstechnikai eszkoz a Raptor dsszecsukhaté
olld, ami kétszer, biztonsagi 6v, az jjakrol gytri levagasan tul iiveg betorésé-
hez, oxigénpalack nyitasahoz, 5 cm-es skalaval beosztott méréshez alkalmaz-
hat6. Technikai eszkozként keriilt bevezetésre a felsé ruhazaton és a motor
kormanyan elhelyezett Push to talk (PTT) késziilék. Az eszkoz segitségével a
jarmivet vezetd a sisakjaban elhelyezett mikrofonnal és a kézi hasdbradiéval
csatlakoztatott egyiittessel egy gomb megnyomasaval képes ado és vételi ra-
diéforgalmazast bonyolitani.

Bukésisakjaik koziil 2009-ben az olaszorszagi Nolan N103, 2014-t61 N104-
es modelleket rendszeresitettek. 2015-ben a H-Moto Team adomanyaként
tovabbi 12 db N104 modellt kapott a szolgalat. Biztonsagtechnikai elényeik
mellett e sisakokba a gyarté mar a beépitheté kommunikacios eszkozoket is
elhelyezte. Talan kevésbé ismert tény, hogy korantsem szokvanyos sziniik szii-
letése is a mentémotorosokhoz kothetd. Az eredetileg fehér szind sisakokat
fluor szintiként megalmodva atfestették a figyelemfelkeltés miatt. Szinvalasz-
tasuk késébb tobb kovetdre talalt, mely végiil a gyartot is meggyodzte, s azdta
gyari szinként forgalmazzak.

E motorok és robogok egészségiigyi felszerelései bizonyos értelemben a
vilagon egyediilalloak, mivel olyan mentGegységek, melyek az egy személy-
ben végzett beavatkozasok igényeihez specializalodtak. Beszerzésiiknél fontos
szempont az egyszer(i és gyors alkalmazhat6sag, amely az osszetettebb esz-
kozok rendszeresitését teremtette meg. Igy a nyaki gerinc rogzitése végett al-
kalmazott stifneck helyett XCollar keriilt az egységekhez; az eszkoz elénye,
hogy felhelyezését kovetden mar nem kell a sériilt fejét tovabb fogni, ezaltal
az elldté mindkét keze felszabadul. Ertékes id6t takarit meg az ellaté a légut-
biztositdsoz rendszeresitett Igel alkalmazdsaval és a sériilt végtag rogzitésekor
alkalmazott Kendrick Traction Device végtagi htizésinnel. Valamint a vérzés-
csillapitasnal alkalmazott QuickClot kémiai és mechanikus vérzéscsillapitd
eszkozzel, a Tourniquet-el. Tovabbi elényiik, hogy e speciilis eszkozok alkal-
mazasaval egyidében az ellatonak lehetdsége van laikus segitét is bevonnia
az ellatdsba. Amennyiben ez nem lehetséges, egyediil folytatja az ellatast. Eh-
hez foghat6 kompetenciaji motoros egységek gyakorlatilag csak az Orszagos
Mentészolgalatnal talalhatéak. Nemzetkozi 6sszehasonlitasban, ahol parame-
dikusokkal, ment6apolokkal (ment6-technikusokkal, ambulance technician)
lizemeltetett motoros szolgalatok {izemelnek ott a magyarorszagihoz hasonlé
beavatkozasi szabadsag és felszereltség csak egyes elemeiben ismert. Ennek



Egyenruha és az egészségiigyi felszerelés rendszeresitése 65

biztositasa természetesen megkivanja a jelentkezk megteleld kivalasztasat és
a vonul¢ allomany rendszeres tovabbképzését. Felszereltségét tekintve a men-
témotor napjainkra érte el azt a kivant szinvonalat, melynek birtokaban hely-
szini protokolljait nehézségek nélkiil végre is tudja hajtani. E protokollok a
késébbiekben még kiilon fejezetben keriilnek ismertetésre. De még a robogé
egészségiigyi felszerelése is ekvivalens a kiemelt ment6gépkocsiéval (KIM),
kivéve azon mentéstechnikai eszkozoket, melyeket itt sem lehet jarmiviikon
rogziteni. Igy a hordagy, lapathordagy, hordszék, rogzitd sinek, vakuummat-
rac, lepeddk, takardk, hanytal, vizeletgyljté edény és az agytdl nem képezi
felszerelésiik részét.

Hosszas fejlesztés eredményeként valt a felszerelés részévé a mobil oxigén-
palack, mely nem sokkal késébb a nagyrobogokra is felkeriilt. Valamennyi
jarmaviikon az orvos-ment6tiszt és mentdapolod beavatkozasi kompeten-
cia-szintnek megfelel6 eltéréssel — egyes eszkozok és gyogyszerek esetében —
egységes egészségligyi felszerelést taldlunk.

Gyakorlatias 6tleteiknek koszonhet6en a motorok oldalan 1évé dobozokba
az eset helyszinén kivehet6 taskak keriiltek. Robogdknal az iilésen rogzitett
taska tartalmazza az egészségiigyi felszerelést. Motoroknal a hatsé kerék f616t-
ti topcase-ben Lifepak 12 EKG-defibrillator késziilék, a robogoknal, szintén a
fels6 dobozban helyezték el a félautomata defibrillatort. S6t a nagyrobogékon
2014 ota oxigénpalack is talalhat6, mely eleinte a jarml kormanyoszlopahoz

volt rogzitve. Am ez a forma hosszu tdvon nem volt tarthatd, mert zavarta a
iy

2015 tavaszan megérkeztek az 1ij bukoésisakok
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A motoros ment6knél rendszeresitett rogzité eszkozok

vezet6t, igy végiil az iiléshez rogzitett hatso taskaban helyezték el. Valamennyi
jarmuviikon, igy a motorokon és robogoékon az orvos-ment6tiszt altal alkal-
mazott bizonyos eszkozok és gyodgyszerek kivételével az egyszemélyes proto-
kollnal alkalmazandé egységes egészségiigyi felszerelést talalunk.

Fogyo felszereléseikrdl naprakész informaciokkal rendelkeznek, mert a kiren-
deltségeken tizemel6 motorok és robogok személyzete allomashelyére érve
online formaban is esetnyilvantartést és eszkozfelhasznéldst vezet. Igy a rend-



Egyenruha és az egészségiigyi felszerelés rendszeresitése 67

szer automatikusan jelzi a napi felhasznalast, melyrdl naprakész informaci-
o6kkal rendelkeznek. Ez utébbi nemcsak a felhasznalast dokumentdlja, hanem
statisztikai kimutatdst is végez. Igy nyomon kévetheté, hogy egy azon szolgé-
lat idején hany belgyodgyaszati, sebészeti, traumatoldgiai, mérgezési stb. esetet
lattak el.

A motorok személyzete az autdpalya-mérnokségek orvosi szobaiban
nyernek elhelyezést, ahol egyben egészségiigyi felszereléseiket is taroljak.
Zokkendmentes miikodésiik biztositasa végett minden szezont feltdltott

készlettel kezdenek. A kivonuldk - akarcsak az Orszagos MentGszolgalat mas

_I.:J - _'_" L .;l -.- "I:‘: i \--r_ﬁl i : 2 l'..,.._: -
2014-ig az oxigénpalack a kormanyoszlophoz volt rogzitve,
napjainkban a taska tartozéka

mentdegységeinél — szintén napi egészségiigyi és miiszaki reviziot vezetnek.
Ennek kovetése, napra kész ismerete kiilondsen fontos. Ugyanis egyszemélyes
ellatoként csakis magara és limitalt mennyiségl egészségiigyi felszerelésére ta-
maszkodhat a helyszinen tartézkodé segélynyujto.






A MENTOMOTOR EGESZSEGUGYI
FELSZERELESE
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Fels6 doboz
Lifepak 12 — Quik-Combo 6sszeallitva

Fels6 doboz mogott
Oxigén palack (z6ld jelzésben)

Igel (4)

Bougie-k

HME-bact. filter

12 elvezetéses EKG kabel

Quick Combo elektrédok (2 cs)

Eh. mellkasi elektrodok (2 cs)

Vérnyomasméré mandzsetta
(felnétt és gyermek)

Pulzoximéter (defibrillatorhoz)

EKG papir (1 tekercs)

Xcollar (2 db)

KTD huzé sin (1 db)

T-POD medence rogzit6 6v (1 db)

Pleurocath 8F (1db)

Hullatakar6 (1db)

Defektjavitd
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Oldalso zseb
EZ-10 intraosszedlis felszerelés

Jobb oldali doboz (narancs szinti taska)

Nagy rekesz
Ballon - gégecsé - T-szelep - CO2

szerelék osszeallitva

IO-tt (1 db hosszu,
1 db felnétt, 1 db gyerek)

Gyermek maszk - HME-Bact. filter
osszedllitva

Lidocain 1 % 10 ml (1 amp)

Feln6tt maszk (1 db)

NaCl 0,9 % 10 ml (1 amp)

Magill fogé (1 db)

Fecskend6 10 ml (3 db)

PEEP szelep (1 db, 0-ra allitva)

T felszivashoz (5 db)

Kézi valadékszivd

Nyomadsinfuzids zsak (1 db)

Darabosszivokatéter1-1db(36,28,14Ch)

Yankauer szivé (1 db)

Puha szivékatéter (3 db)

Védoszemiiveg (1 db)

Igel (1; 1,55 2; 2,5; 3; 4; 5) méretekben
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RSI terité taska

Laryngoscop nyél (2 db)

Esmeron 10 mg / ml, 5 ml (2 amp)

Laryngoscop lapoc (6 db)

Atropinum sulfuricum 1 mg /1 ml (1 amp)

ET-tubusok (2,5; 3; 4; 5; 6; 6,5; 7; 7,5;
8; 2x8,5)

Propofol 1 % 20 ml (1 amp)

Fecskend6 20 ml (1 db)

Midazolam 5 mg / 1 ml (1 amp)

Tubusrogzit6 szalag (1 db)

NaCl 0,9 % 10 ml (2 amp)

Sebészi szet (szike, trachea tagito,
Pean)

Felcimkézett, steril fecskenddk 1-1 cs
felnott és gyermek

Calypsol 50 mg / ml, 10 ml (1 amp)

Izol4cios folia (1 db)

Midarine 100 mg / ml, 2 ml (2 amp)

CsekKklista, gyors tajékoztatd adatlap

Bal oldali doboz (sarga szinii taska)

Oldalso zseb Nagy rekesz
Hasznalttiitarté doboz (1 db) Waterjel nagy (1 db)
Waterjel 120 ml (1 flakon) Waterjel kicsi (2 db)

100% O2 maszk felnétt (1 db)

Sam Splint végtagrogzitd sin (1 db)

100% O2 maszk gyermek (1 db)

Coban rugalmas kotszer (1 tekercs)

Nebulizator felnétt (1 db) gyermek (1 db)

Rettung ment6oll6 (1 db)

Sarga kistaska (krisztalloid)
BérfertStlenitd spray (1 db)

Kék kistaska (gyermek)
Stranguldcios gumi (1 db)

Strangulalé gumi (1 db)

Brauniile 26G (1 db)

Brauniile 16G (2 db)

Brauniile 24G (1 db)

Brauniile 18G (2 db)

Brauniile 22G (2 db)

Brauniile 20G (2 db)

Brauniile 20G (2 db)

Brauniile-rogzit6 (3 db)

Brauniile-rogzitd (3 db)

Infuzios szerelék (2 db)

Infuzios szerelék (2 db)

Infazids csap, haromdgu (1 db)

Infazids csap, haromdgu (1 db)

Ragtapasz (1 db)

Ragtapasz (1 db)

6x6 steril mull-lap (3 db)

6x6 steril mull-lap (3 db)

Ringer infazié 500 ml (1 db)

Ringer infuzié 500 ml (1 db)

Glitk6z 20% infazié 100 ml (1 db)

Glitkoz 20% infazié 100 ml (1 db)

Isodex infuzi6é 100 ml (1 db)

Diazepam Desitin 5mg, 10mg (1-1 db)

Rectodelt kap (2 db)

Nurofen kip 60 mg (2 db)

Koldokesat (2 db)

Broselow szalag
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Fekete, ives kistaska (kotszeres)

6x6 steril mull-lap (5 db)

1/2x80 steril mull-lap (5 db)

10x5 steril gyorskot6z6polya (5 db)
Héaromszoglet(i kendé (1 db)
Izolacios folia (1 db)

Ragtapasz (1 db)

Braunol spray (1 db)

Fekete, ives kistaska (vérnyomas,
vércukor)

Vérnyomasmér6 (1 db)

Vércukorméro

Glukoz stixek

Ti (1 db)

6x6 steril mull-lap (1 csomag)
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Atlatszd, ives kistaska (fecskendd, tii,

gyogyszer, stb.)
Fecskendé 5 ml (5 db)

Fecskend6 10 ml (5 db)

T 18G (10 db)

T 21G (10 db)

T 22G (10 db)

Pupillaldimpa (1 db)

Fa spatula (3 db)

Nitrolingual spray (1 db)

Ventolin spray (1 db)

Berodual oldat (1 db)

GlucaGen 1 mg HypoKit (1 db)

Tabl. Aceomel 12,5 mg (1 doboz)

Tabl. Aspirin 500 mg (4 tabl)

Tabl. Plavix 75 mg (8 tabl)

Ragtapasz (1 db)

Lazmér6 (1 db)

Csipesz (2 db)

Szikenyél + penge (1-1 db)
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Ampullatarto, piros oldal Ampullatarto, kék oldal

Algopyrin 1 g 4 (amp) Calypsol 50 mg / ml, 10 ml (1 amp)
Calcimusc 500 mg (4 amp) Fentanyl 0,25 mg / 5 ml (3 amp)
Cerucal 10 mg (4 amp) Morphinum hydrochloricum

10 mg / 1 ml (2 amp)
Contramal 100 mg 4 (amp) Adenocor 6 mg / 2 ml (3 amp)
Ebrantil 25 mg, 5 ml (2 amp) Atropin 1 mg (6 amp)
Euphylong 200 mg (2 amp) Betaloc 5 mg (2 amp)
Furosemid 20 mg (7 amp) Cordarone 150 mg (3 amp)

Heparibene Na 25000 NE 5 ml (1 amp) [ Dobutamine 250 mg (1 amp)
Kalium Chloratum ,,Pm” 10 % 10 ml  [Dopamin 50 mg (2 amp)

(2 amp)

Lidocain 1 % 10 ml (2 amp) Epanutin 250 mg (2 amp)
Metilprednizolon 40 mg (4 amp) Etomidat-Lipuro 20 mg / 10 ml (2 amp)
Natrium-klorid 0,9 % 10 ml (4 amp) |Haloperidol 5 mg (2 amp)

Nitro Pohl 10 mg (2 amp) Magnesiumsulfuricum1g/10ml(2amp)
No-Spa 40 mg (4 amp) Midazolam 15 mg / 3 ml (2 amp)
Oxytocin 5 NE (2 amp) Midazolam 5 mg / 1ml (3 amp)
Suprastin 20 mg (4 amp) Natriumhydrogencarbonat 8,4 % 20 ml

(2 amp)

Nexodal (naloxone)0,4mg/ 1 ml(2amp)
Propofol 1 % 20 ml (1 amp)

Seduxen 10 mg (4 amp)

Tonogen 1 mg (12 amp)

Verapamil 5 mg (2 amp)




A MENTOROBOGO EGESZSEGUGYI
FELSZERELESE

Oropharyngealis tubusok
1db 00 (50 mm), 1 db 0 (60 mm),
1db 1 (70 mm), 1 db 2 (80 mm),

1db 3 (90 mm), 1db 4 (100 mm)
Nasopharyngealis tubusok

2db 4 (4mm), 2db 6 (6mm),

2db 7 (7mm)
100%-o0s rezervoaros

Oxigénmaszkok, feln6tt és
gyermek (1-1db)

Pulsoxymeter (1db)

Tourniquet (1db)

Kotszervago ollo (1db)
QuickClot vérzéscsillapito kotszer
(1db)

ARS dekompresszios ti

BCS nyilt mellkasi sériiléskor

alkalmazand¢ specidlis fed6anyag
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Fels6 doboz

LP 1000 félautomata defibrillator
és tartozékai

Xcollar feln6tt nyakrogzitd
Gyermek Stifneck nyakrogzité
KTD huzdsin

T-POD medenceov rogzit
Hullatakar6

Mobil oxigénpalack

Hatizsak (Hanulife taska)

Vérnyomdasméro (1db) Oll6 (1db)
Vércukormérd-Stix Kocher (1db)
Phonendoscop Csipesz (1db)
Gumikeszty(l Spatula (1db)
Betadin dezinficiens HoOméro (1db)
Titarto (elhasznalt tiik tarolasara) Szike (1db)

Fecskendék
(6 db 5 ml-es, 6 db 10 ml-es)

Brauniilok 22 G (2 db), 20 G (2db),
18 G (2db), 16 G(2db)

Injekcios tiik (fekete 10 db, zold 10 db,|Lampa

rozsaszin 10 db)

Gliikéz infazid 20%-os (2 db) Steril kesztyti (2 db)

NaCl bemos6 infuzio6 (2 db) Izolacios takard (2 db)
Nitrolingual spray (1db) Nyakszivo (1 db)
Captopril tabletta Koldok csat (2 db)
Berodual cseppek EZ-10 (intraosszalis firo)

Diasepam kupok 2 ml (2 db)

Ringer infazids oldat (2 db)

Glucagen por alapu, olddszeres
injekcids oldat (1 db)

Infuzids szerelék (2db)

Ventolin spray (1db)

Rugalmas kotszer (1 doboz)
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Hatizsak (Hanulife taska)

Clopidogrel tabletta Sam Splint hajlithat6 rugalmas
rogzitsin (1db)

Ampulldk (Algopyrin, Tonogen) Védoszemiiveg (1db)

ASA (Aszpirin) Nyakszivo katéterek 6 Ch (3 db), 12 Ch

(3db), 16 Ch (3db)
Rectodelt és Nurofen kapok (2x2db)  [Egési gél

I-gel szett (1; 2; 2,5; 3; 4; 5) Lélegeztetd ballon- gégecsd- ,I” szelep
osszedllitva

Tubusrogzitd szalag Felnott és gyermek lélegeztetd
arcmaszk (1-1db)

Gyermek Nebulizator inhalator Felnétt és gyermek baktériumsziirds
filter (1-1db)

Feln6tt Nebulizator inhalator Kézi nyakszivo késziilék durva és

finom nyakszivé toldattal

Oxigén orrszonda (1db)

Hatizsak (Hanulife taska)

Kotszeres taska Taska vénabiztositashoz

10x20 mull-lap (10db) Ringer oldat inftzié 500 ml (1db)
15-0s polya (5db) Infuzios szerelék (2 db)

5x5-0s Gyorskot6z6polya (10db) csap infuzios szerelékhez
Haromszoglet(i kend6 (2db) borfertétlenitd (1db)

Ragtapasz (1db) ragtapasz (1db)







SZEZONNYITO EVES SZAKMAI TOVABBKEPZESEK

Az egyediili munkavégzés a még gyakorlattal rendelkez6 szamara is komoly
kihivast jelent. Pontosan ezért, minden szezon kezdetén 2-3 napos elméle-
ti és gyakorlati tovabbképzést tartanak az allomany szdméara. Am nemcsak a
szezon elején, hanem a végén is, ahol az elmult félév eredményeit értékelik.
E foglalkozasok fontos elemei a szituativ, tobb helyszines gyakorlatok, ahol a
résztvevok eszkozismereteiket is felevenitik. Ismert, hogy e tovabbképzések a
mai napig komoly kohézés erével birnak, mert tobbeknek, akik év kozben alig
vagy egyaltalan nem is talalkoznak itt all médjukban gondolataikat egymassal
kicserélni. Az els6 szezonnyitd, inkabb csapatépitd jellegii dsszejovetelt 2009.
marcius 28-29-én a Bacs-Kiskun megyei Soltvadkerten rendezték. A helyszint
a STATOIL motorolajokat forgalmazo és a motoros mentdéket timogatd Vari-
ens Kft. biztositotta. Vendégeiket az tidiilSteriiletiikon 1év6 fahdzakban helyez-
ték el. E kellemes, hamisitatlan kdrnyezetben probaltak a motorosok az eddigi
munkdjuk sordn megélt tapasztalataikat megvitatva azon szakmai kritériu-
mokat meghatdrozni, melyek az egyszemélyes mentémunka alapjait adhattdk.
Ennek jegyében valt az els6 tovabbképzés targyava az egyszemélyes intubacid
és narkozis. Utobbi Kiss DoMONKOS anesztezioldgus szakorvos el6adasaban a
»Narcosis a helyszinen: avagy hogyan csinaljuk egyediil?” hangzott el. Ugyan-
csak, a fenti témaval dsszefiiggésben Eva Zsuzsa mentéorvos ,,Uj, rendszere-
sitett gyogyszerek” cimii Osszefoglalasat hallgattak. Gyakorlati foglalkozasaik
keretében BOGNAR PETER a robogdn rendszeresitett Lifepak 1000 félautomata
defibrillator alkalmazasat ismertette. Az elsé bogracsos-hatizsakos 6sszejove-
tel igazan csaladias hangulatura sikeredett; az egylégtert fahazban, ahol nap-
pal el6adasaikat tartottdk az éjszakai 6rakban a helysziikével mit sem torédve
haldzsakjaikban pihentek. E hétvégén tradicio sziiletett, mely az els6 szezon-
zar6 vargesztesi megbeszéléssel vette kezdetét a Komarom-Esztergom megyei
Villapark szabadidé-kozpontban 2009 decemberében. Az tjdonsagok, eljara-
sok, eszk6zok ismertetése és a napi rutin felelevenitése valt a tavaszi, szezon-
kezdé tovabbképzések mottéjaul. Evadzard tovabbképzéseik pedig az évérté-
kelés, esetmegbeszélés és alapitvanyuk éves beszamoldjanak vélt szinhelyévé.
Am tudasuk szinten tartdsa végett ekkor is szitudcids helyzetgyakorlatokat
végeznek. E szezonzar6 napok egyben tarsasagi programok is, melyre a kivo-
nulok csaladtagjai is elkisérhetik hozzatartozoikat.
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Tapasztalva a mind Osszetettebb mtikodés kihivasait, igy a tovabbképzések
esetében is az egy kézen beliili 6sszefogasara volt sziikség. E teriilet koordi-
nacidjat, programok szervezését a 2010. évtél SZILAGYT MIHALY mentGtiszt
vallalta el. A szakmai iranyelvek meghatarozasat, a kivonuldk tuddsszintjének
ellenérzését, a tovabbképzések tematikajat az elsé szezonnyit6 alkalomtol fel-
kért Eva Zsuzsa mentSorvos latta el. Aki akkoriban a Kozép-magyarorszagi
Regionalis Ment&szervezet oktatasért felelds vezetdje is volt egyben. Szerepe
természetesen nem csak a fenti anyagok sszedllitasabol és a vizsgaztatasbol
&llt. Igy szezon idején is figyelemmel kisérte a motorosok munkdt, ellendrizte
esetlapjaikat, s ha kellett vezetdjlikkel egyeztetve javasolt tovabbi valtoztataso-
kat. E tovabbképzésekre és a szakmai itmutatasok kidolgozasara egyébként is
nagy érdeklédés volt, mert munkajuk egy egységes gondolkodast és eljaras-
rendet kivant. Igy minden év tavaszan egy kozos zérévizsgéval végzédd szoros
szakmai tovabbképzés, dsszel pedig a tapasztalatokat megbeszéld és egyben
Osszegzé esemény-sorozat sziiletett. A tovabbképzések tematikdja - figye-
lembe véve az aktualitasokat — tobbnyire a harmojuk altal megfogalmazott
témakorok szerint alakult. A protokollok sziiletésével az 4j témakorok mar
maguktdl adtak a tovabbi szakmai sszejovetelek programjat. A gyakorlatok
is ez utobbiakat kovetve alakultak; eleinte eszkozismeret és az Gjdonsagok
bemutatasa. Fantomokon az ellatas és ujraélesztés begyakoroltatasa, melye-
ket kés6bb az instruktorok altal vezetett tobb fordulds szituativ esetellatasok,
helyzetgyakorlatok egészitettek ki. Teljesitményiiket dsszesit6 lapon értékel-
ték. Természetesen az Gjonnan jelentkezdk is részt vesznek az éppen aktua-
lis tovabbképzésen, miutan az Oktatasi Osztaly tantermi koriilmények kozott
megtartott tanfolyamat elvégezték.

Az els6, immar tervezett programmal megrendezésre keriild tiszasz6l6si
(Jasz-Nagykun-Szolnok megye) tovabbképzésen mar a tarsszakmak képvise-
16i is jelen voltak. E meghivott el6adok a szolgalat vezetdivel egyiitt tartottak
meg a 2010. évi tovabbképzést (marcius 26-28) a Sz6l6szem Szoérakoztatd és
Egészségtarmon. Témavalasztasukkor a prehospitalis gyakorlat egyik kiemelt
prioritasi témakoreként ismert helyszini gyermekellatast valasztottak. Fo-
DOR ZsuzsA el6adasaban az ,,Eszméletlen gyermek- differencialdiagnosztika
neurolégiai szempontjai’, a ,Leggyakoribb gyermekneuroldgiai kérképek a
prehospitalis ellatasban (epilepsiak, status epilepticus, lazgorcs, affectiv apnoe
syndroma, fejfdjasok, sériilések)” hangzottak el. KrRivAcsy PETER ,,A leggya-
koribb léguti kérképek gyermekkorban”, GEszTEs Eva ,Csecsemé és gyermek
ujraélesztése” targyaban tartott eldadasaik képezték a tovabbképzés gerincét.



82  Orangyalok két keréken

Gyermek djraélesztésének gyakorlata
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Emellett a stlyos sériiltek ellatdsaval kapcsolatos kérdések, mint Eva
Zsuzsa el6adasaban a ,Helyszini Trauma triage”, ERGss ATTILA ,,Permissziv
hypotenzid, volementerapia. Mennyi id6t toltsiink a helyszinen?, Nyaki ge-
rincsériilt-e vagy nem? Mikor hasznald a nyakrogzit6t?” cimen hangzottak
el. LAszik ANDRAS a ,,Slirgésségi ellatas igazsagiigyi orvostani vonatkozasai’,
DEMETER BALAZS a mentdmotorok és robogok iizemeltetésével kapcsolatban.
VARSANYI ZOLTAN ,,Kerekasztal’, tovabba ,,Aktudlis dolgok a mentérobogé/
mentémotor szolgalatrél” cimmel. Evadziré tovabbképzésiiket a Sopron-
tél negyeddranyi tavolsagban 1évé Hidegségben tartottak (oktober 15-17).
Az eseménynek a Marika Panzi6 adott otthont.

2011. aprilis 8-10-én a Matra déli oldalaban fekvé Heves megyei Gyon-
gyoOstarjanban kezdddott szezonkezdd tovabbképzésen a napi mentémun-
két érintd technikai kérdések keriiltek megvitatésra. Igy SzaLok1 NANDOR
el6addsaban a ,,Dokumentécié”, GYEBNAR JOZSEF, ,Tetra radio kezelése”,
DEMETER BaLAzs ,,Uj motorok kezelése”, DAMAK FERENC ,,A mentémotor
kamerdinak iizemeltetése/haszndlata” cimmel keriiltek ismertetésre az ak-
tualis miszaki kérdések. BURANYI ZOLTAN el6adasaban a nehéz légut és a
maga idejében még djdonsagnak szamit6 intraosszealis punkcié begyako-
roltatasa allt, TOTTOs GYORGYI pszicholdgus eléadasa ,,Pszichologia a men-
témunkaban” cimmel hangzott el. A tovabbképzések visszatéré gyermek-
gyogyaszati vonatkozasu el6adasait BARANYI KRISZTINA ,,A sulyosan beteg
gyerek felismerése és kezelése”, Kassar TaAMAs ,,Gyermektraumak, belgyo-
gyaszati vonatkozasu témakban” GOBL GABOR ,,EKG/periarrest arrythmi-
ak”, NaGy FErenc ,,CPR 4j irdnyelvek”. E foglalkozasok még az évtized
elején is a Mentdszolgalatndl altalanosan érvényes eljarasrendek alkalmaza-
sanak jegyében zajlottak. A specialisan motorra irt protokollok a kovetkezd
években keriilnek majd bevezetésre. E tovabbképzés témainak széles skdla-
jat SZTIRLICH ANDRAS ,Kompetencidk jogi vonatkozdsai”, BOGNAR PETER
»A mentdmotor szerepe a praehospitalis ellaitaisban”, StMoN MARIANNA REK
foigazgatd-helyettes az ICS-ben tortént valtozasokrol elhangzott eléadasaik
bévitették. Evadzard tovabbképzésiiket ismét a Gydr-Moson-Sopron megyei
Hidegségben tartottak (november 11-13) a korabbival megegyez6 helyszinen,
a Marika Panzioban.

Harmadik szezonkezdé tovabbképzésiiket 2012 aprilisaban a Mecsek észa-
ki oldaldban fekvé Baranya megyei Orfiin tartottak (aprilis 17-19). Témaja
az egyszemélyes reanimécié és stlyos 4llapotu beteg ellatdsa volt. Igy Kiss
DomoNkos az ,,Egyszemélyes reanimatio mentémotoron” c. el6adasat és gya-
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korlati bemutatéjit kovette BOGNAR PETER, Eva Zsuzsa, Kiss DOMONKOS
reanimatids sorozata harom helyszinen. LauscH PATRIC nyaki és végtagrog-
zit6 eszkozok ismertetését kovetéen (XCollar, Kendrick Traction Device),
»Karhelyparancsnoki feladatok mentémotoron” c. eléaddsa hangzott el. A
szintén kiemelt témdnak szamito sulyos ,,Stlyos allapotu beteg elldtdsa men-
témotoron” gyakorlati foglalkozéast Eva Zsuzsa vezetésével hdrom helyszinen
tartotta meg DEMETER BALAzS, EVA Zsuzsa és SZALOKI NANDOR. Evadzd-
ré tovabbképzésiiket az Esztergom iidiil6ovezetében 1évé Bubanatvolgyben
tartottak (november 9-11).

Sulyos sériilt ellatasa

2013 tavaszan a Borsod-Abauj-Zemplén megyei, Miskolc melletti Harsany-
ban, a Harsanyi Vendéghazban iiltek Ossze ismét a motorosok (aprilis 18-
20). FriTUz GABOR ,, Kommunikacio, pozitiv szuggeszcid a helyszini ellatas-
ban” el6adasat kovetéen a nap hatralévd részében és a kovetkezé napon is a
gyakorlasé volt a fészerep. E gyakorlatok kozott az intraosszedlis technika,
az uj TETRA radiokésziilék, a Water Jel égési és QuickClot vérzéscsillapitd
kotszerek alkalmazdsa allt a kozéppontban. Tovabba a régi/uj iranyvonalak
és lehetdségek az IO technikdban (sterndlis intraosszedlis technika) folytato-
dott a gyakorlati képzés. Zar6 eseményként kiscsoportokban lejatszott és ér-
tékelt szituativ tomeges gyakorlatokat végeztek. Szezonzaré megbeszélésiiket
a Bacs-Kiskun megyei Lakitelki Népf6iskolan tartottak november 29-30-4n.
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A kovetkez6 évi balatonfoldvari tavasznyité tovabbképzésen (marcius 7-8)
a hamarosan életbe 1ép6 egyszemélyes eljarasrendek szellemében alakult kép-
zésiik tematikaja; igy Kiss DoMoONKOs és BARANYI KRriszTINA elGaddsa és
gyakorlata a ,Gyermek egyszemélyes reanimacioja’ témakorben, ugyancsak
gyermek reanimdcidjat gyakoroltak ujra tobb helyszinen BARANYI KRiszTI-
NA, KrRivAacsy PETER, Kiss DoMONKOS és Eva Zsuzsa vezetésével. Ismét az
egyszemélyes eljarasrend részeként keriilt ismertetésre a DEMETER BALAZS
altal bemutatott légutbiztositasi protokoll. Azt kovetéen a motorosoknak 6sz-
szeallitott nem RSI képzett egységgel végzett emelt légutbiztositasi gyakorla-
tot ismételték, majd az Igel hasznalatat DEMETER BALAZS, SZALOKI NANDOR,
BOGNAR PETER és Turcsanyi Gabor vezetésével. Szintén az egyszemélyes lég-
utbiztositas, léguti készség-gyakorlatok kapcsan TEMESVARI PETER, TEMESVA-
RI ANIKO, EVA ZsuzsA, MADARAS ANDRAS és BARANYI KriszTINA foglalko-
zasai. Szintén léguti szituacios gyakorlatok kovetkeztek az el6z6 foglalkozast
TEMESVARI PETER, TEMESVARI ANIKO, BOGNAR PETER, VARSANYI ZOLTAN,
DEMETER BALAZS, SZALOKI NANDOR, EvAa Zsuzsa, BARANYI KRISZTINA,
MADARAS ANDRAS vezetésével. Szezonértékeld iilésitket november 14-15-én
a Dunakanyar kapujaban, a Pest megyei G6don tartottak.

Miikodésiik tizedik évében, az el6z6 évi szezonzard képzés helyszinén, az
6szi helyszinnel megegyez6en Go6don, februar 27-28-an az Aphrodite Ho-
tel-ben kezd6dott évadnyitd tovabbképzésiik. F6 témaja a sulyos allapota
feln6tt és gyermek sériilt ellatasrendjének megbeszélése és begyakoroltatasa
volt, tovabba légutbiztositasi gyakorlatok, és a mentdmotoros RSI elemeinek
ujboli atvétele szerepelt. A gyakorlatokat VARSANYI ZOLTAN, FERGE LAszLO,
VALASTYAN PETER és BOGNAR PETER vezették. Az RSI frissitot SAJTOS ERIKA,
DEMETER BALAZS, és MADARAS ATTILA tartottak.

A fentiekbdl is lathato, hogy az egyszemélyes mentémunka szamos olyan
szakmai és vezetéstechnikai tudast igényel, mely sulyanal fogva a tovabbkép-
zések mind magasabb szintl formdit igényli. E tudas és ratermettség megléte
természetesen nem csak a tovabbképzéseknél, hanem az 4j jelentkezok felvé-
telénél is szempont. Az e teriiletet valasztoknal az ,,A” kategdridju jogositvany
¢és diploma ill. mentdszakdpoldi végzettség 6Snmagaban nem elég, mert nem
ritka, hogy 10 jelentkezébdl csak 1-2 6 felel meg a kovetelményeknek. Az in-
dulas éveiben a szolgalati ag vezetdjével beszélgettek el a motoros és robogd
szolgalatra jelentkezdk, alkalmassaguk zaloga pedig aktiv kivonuld szolgala-
tuk volt. Ugyanis egyszemélyes protokolljaik még nem lévén a Mentdszolga-
latnal altalanosan rendszeresitett eljarasrendet alkalmaztak.
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Vérzéscsillapitas gyakorlata tourniquet felhelyezésésével
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A rendszer napjainkban olyként médosult, hogy a jelentkez6k mar belépd
szinten vezetéstechnikai tréningen vesznek részt, oktatdik igy egyenként vé-
leményezik a jeloltek technikai és fizikai felkésziiltségét. Amennyiben mindez
sikerrel zarult, a szolgalat altal biztositott online formatumban hozzaférheté
elméleti anyagbol késziilnek fel a jelentkezOk. Az egyszemélyes betegellatas
gyakorlati elemeit motoros instruktorokkal és a Mentdészolgalat oktatasi osz-
talyanak munkatdrsai vezetésével sajatitjak el tantermi kdrnyezetben. Gyakor-
lati vizsgajuk a fenti elemek és eszkozok megfelel6 alkalmazasabol all. Ez egy
évrél-évre boviilé anyag, melynek készségszintii elsajatitdsa komoly kihivas.
Am megmérettetésiik ezzel még nem ér véget, mert a tantermi koriilménye-
ken kiviil, 2010 dta un. vizsgamotorozas soran éles helyzetekben onélléan
is szamot kell adniuk az addig elsajatitottakbol. A motorok tuton tartasa, a
legvaltozatosabb és varatlan forgalmi helyzetek kezelése az atlagost meghaladé
technikai tudast igényel, akarcsak az egyediili, tobbnyire segitség nélkiili be-
tegellatas. E munkanak egyik nehézsége, hogy az ellaté mar csak a helyszin-
re megérkezve tervezheti meg az ellatas egyes 1épéseit, erre ugyanis, mint az
eset- vagy rohamkocsin szolgaloknak nincs lehetésége. Az eset helyszine felé
haladva kizarélag a jarmu iranyitasara és a forgalmi szituaciok figyelemmel
kovetésére van lehetdsége.
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Sulyos sériilt mozgatasanak gyakorlata
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A mar allomanyban lévéket egy maguk koziil valasztott 5 f6s oktatoi-team
vizsgaztatja, de a fedhetetlenség biztositasa végett az allomanyvizsgakra
meghivott, kiilsé szakérték jelenlétében keriil sor. Mivel a protokollok - a
maguk kompetenciai szerint — a robogékon és motorokon vonuldkra egy-
forman érvényesek, ezért képzésikk és gyakorlataik is kozosen torténnek.
Kiilonb6z6 imitalt karhelyeken alkalmazott eszkozok, mulazsok segitségével
mutatjak be a betegellatast. Mindennek megvalositasa napjainkban mar ko-
moly logisztikai feladat, mivel mindegyik helyszinre egy idében kell bizto-
sitani a fogadd helyiségeket és felszerelést tovabba a vizsgaztatd és vizsgazd
személyzetet. Napjainkban koordinator iranyitja a tobb mint 50 fével zajlo
7-8 helyszines gyakorlatokat. Az ,élesben’, pontokért zajlo vizsga a masodik
zarénapon torténik. Mint lathato, az alapok elsajatitasatdl mentémotorossa
valni kordntsem szokvanyos, rutinszert és konfliktusmentes feladat. Ugyan
is e szakmai szinvonalat tartaniuk kell, s ezért a belépni kivanokkal, de akar
sajat allomanyukkal szemben is fel kell vallalni a kévetelmények kovetkezetes
betartatasat. Az ujabb eszkozok rendszeresitése is a kozos képzések keretében
torténik, igy semmilyen eszkoz nem keriilhet gy fel a jarmiivekre, hogy azok
ne egy eldézetes gyakorlas keretében lennének bemutatva.



PECSTOL ZWOLLEIG - MENTOMOTOROS
KONFERENCIAK

A még csak tiz éves gyakorlattal rendelkez6 szolgalati 4g nemzetkozi 6sszeha-
sonlitasban igen el6keld helyen all, a kiilhoni motoros szolgalatokhoz képest
tevékenysége tobb ponton is egyediilalld. Kapcsolataik szélesebb korti és egy
szakmai parbeszéd kialakitasa végett 2008-t6l az altaluk ismert kiilfoldi men-
tdmotoros szolgalatok felé fordultak. Az elhatarozast hamar tettek kovették,
melynek eredményeként 2009-ben Pécsett, a Pécsi Tudomanyegyetem Ifjusag
uti f6épiiletében keriilt megrendezésre az I. Nemzetkozi Mentd- és Tiizoltd-
motoros Taldlkozd (junius 12 - junius 14). A kezdeményezés sikere még a
rendezdket is meglepve joval tobb résztvevot vonzott, mint amivel szamoltak.
15 orszagbdl kb. 30 kiilfoldi szakember érkezett a magyarorszagi¢hoz hasonlé
eurdpai és tengeren tuli, amerikai, ausztral, dzsiai szolgalatoktdl.

Csoportkép az egyetemi campuson

Sokat tanultak egymastol a résztvevok, hiszen valamennyi meghivott el6adast
is tartott napi gyakorlatabdl. Volt mirdl egyeztetniiik, mert kordabban semmi-
lyen nemzetkozi parbeszéd, kapcsolat nem fiizte Sket egymashoz. Igy egymads
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gyakorlatat nem ismerve orszagonként, szolgalatonként sajat eljarasaikat al-
kalmazva keresték az idedlisabb muikodési és ellatasi formakat. Az egyetem
falai otthont adva els6 konferencidgjuknak élénk parbeszéd bontakozott ki a
résztvevok kozott. Egymas gyakorlatat megismerve, kérdéseket felvetd vitain-
dité szakmai el6adasok kovették egymast.

Dékani koszonté Prof. Betlehem Jozsef dékan, intézetigazgato a Pécsi
a konferencian Tudomanyegyetem
és Buda Péter regionalis orvosigazgaté az Orszagos
Mentészolgalat részérol

A szakmai egyeztetéseken tul a szervezék motoros-robogd kiallitassal és a
taldlkozo utols6é napjan rendezett mentési bemutatéval gazdagitottdk a ren-
dezvényt. Gyakorlati felkésziiltségiikrdl a Megyeri ti pécsi Expo Center te-
riilletén rendezett bemutaton tettek bizonysagot, ahova az egész varost érinté
mentémotoros felvonulassal vonultak be a résztvevok. Kiilon érdekessége volt
a gyakorlatnak, hogy azt a hazai és kiilfoldi résztvevok egytitt végezték, igy ko-
zOsen szamoltak fel az imitalt nyolcsériiltes frontalis kdrhelyet is. Hogy minél
élethiibb legyen az el6adas, a sériilteket a Magyar Baleseti Szimuldcios Térsa-
sag tagjai adtak.



Pécstdl zwolleig - mentémotoros konferencidk 91

Pillanatkép a pécsi felvonulasrdl és bevetésre készen a mentési bemutatdra

Erezve elfogadottsagukat és felmérve az tjabb lehetdségeket, az egyszemélyes
protokollok jovébeni alkalmazasanak gondolata is e konferencian fogalmazo-

o4

dott meg. Mint ismert ez utdbbiak a késdbb altaluk felallitott munkacsoportok

egylittmikodésének eredményeként lattak napvilagot. E nem vart sikerre vald
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Mentési bemutato a pécsi Expo Centerben

tekintettel a résztvevok deklaraltak, hogy megalapitjak a Nemzetkozi Mentd-
motoros Szovetséget és kétévente tjabb helyszinen megrendezik nemzetkozi
talalkozoikat.
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Gondocs Zsigmond féigazgaté a Marko utcaban fogadta a konferencia kiilfoldi vendégeit
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Latogatas az egykori Markoé utcai Kozponti Iranyité Csoportotban

A pécsi kongresszus szervezésében vezetd szerepet vallaldo LauscH PARTRIC
DENNIS mentdorvos a kongresszuson megjelentekkel egyiitt megalapitotta a
vilag els6 és maig egyetlen nemzetk6zi mentdmotoros szovetségét, az Interna-
tional Motorcycle Response Unit Association-t (IMRUA). Az Amerikai Egye-
siilt Allamokban é16 magyar szarmazési mentéorvos az 4ltala alapitott szerve-
zetnek 2009 6ta az elnoke, a magyarorszagi mentémotoros szolgalatnak pedig
kivonul6 orvosa. Szovetségitk Luxemburgban bejegyzett non-profit szervezet-
ként miikodik. A tobb szaz taggal miikodo szovetségnek mindegyik konti-
nensrdl jelenlevé tagsagaval egytittmikodve a 28 f6s vezet6ség napjainkban
kozos mikodési direktivdkat, szabvanyokat kivan felallitani (A biztonsagos
kozlekedés kovetelményei, a kivonulét védé motorosruhdzat, eljarasrendek,
protokollok kidolgozasa). Talan kevésbé ismert tény és a szovetség egyik ko-
moly sikere, hogy hazankon kiviil még Torokorszagban vonul orvos ment6-
motoron, a példat Magyarorszagrol vették, s ot év alatt tobb mint szaz ment6-
motorost inditottak. Szerbidban motoros viszi ki az orvost a beteghez, a tobbi
orszagban, paramedikusok vagy apolok latjak el e specialis szolgalatot.
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Az IMRUA egyenruhara felvarrhat6 logéja

Masodik konferencidjuk 2011-ben a szlovéniai Koperben (szeptember 16 —
szeptember 18) iilt 9ssze, mottodja a biztonsagos kozlekedés volt. Mit tehetnek
a szolgalatok a kivonulok védelmének érdekében, e kiemelten veszélyes mtiko-
dési forma biztonsagosabba tételében? Mint kideriilt az érdekl6dék kore mar
jelentdsen kibéviilt a korabbihoz képest, mert 2011-ben nemcsak a meghivot-
tak, hanem szamos olyan eurépai orszagbdl is érkeztek mentdmotorosok, akik
a Pécsin még nem voltak jelen. 2013-ban a németorszagi, als6-szdszorszagi
Salzgitter Badban (aprilis 25 - aprilis 28) keriilt sor harmadik &sszejoveteliikre,
de mint ismert a konferencia helyszine az utolsé pillanatokban realizalodott
és létrejottében a szovetség német tagjai nyujtottak hathatos segitséget.* A
kezdeti nehézségek ellenére magas részvételi arannyal jelentek meg a meghi-
vottak, csak Németorszagbdl tobb mint 6tven mentdmotoros érkezett. Annak
ellenére, hogy a sietve dsszehivott konferencidn a szervezék nem igértek cso-
dakat, mégis szinvonalas el6adasok kerekedtek az 6njelolt eldadok soraibdl. A
szimpdzium témai a motorokon alkalmazando eszk6zokrél és biztonsagtech-
nikai elemekrdl széltak, de koziiliik is a nagyobb biztonsagot és kommunika-
cids lehetdséget biztositd sisakok valtak a legf6bb témava.

A 2014. évben Eurdpa egyik legkisebb teriileti kiterjedésti orszagaban, a
Luxemburgi Nagyhercegség févarosaban, Luxembourgban (szeptember 19
- szeptember 21.) ilt 6ssze a mentémotoros tarsadalom. E talalkozé nem
szakmai, hanem a szervezetiik alapitdsanak 6todik évforduldjat megiinnepld
jubileumi rendezvény volt, melynek idépontja pont egybeesett a Nagyherceg-
ség Voroskeresztbeli centendriumi tagsagaval. A helyi voroskereszt — melynek
2 Harmadik konferenciajuk Londonban keriilt volna megrendezésre, a waterloo-i vasttallomas mel-
letti kongresszusteremben, a motorokat pedig a Buckingham palota hatso kertjében allitottak volna ki.

Sajnos mégsem igy tortént. A londoniak egyéb, kiilsé okok miatt lemondtak a konferenciat, a szerve-
z6knek igy néhany honap alatt kellett uj fogadd helyszint talalniuk.
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szép szammal vannak helyi mentdmotorosai — 6rommel véllalta a szervezést,
igy az IMRUA és a Voroskereszt egyiitt tartottak meg tinnepi rendezvényiiket.

IV. kongresszusukat 2015-ben, az egykori Hanza-varosban, a hollandiai
Zwolleban tartottak (dprilis 17 — aprilis 18). Témaja ismét egy biztonsagtech-
nikai elemnek; az autépalyan, mint fokozottan veszélyes karhelyen tartozkodo
ellatéd magatartasanak meghatarozasa volt (parkolasi pozicio felvétele, karhely
megkozelitése). A helyi autopalya-kezeld kiilon oktatéfilmet készitett a téma-
val kapcsolatban, melyben németorszagi tesztpalyakon szimulaltak a motorok
sériilékenységét kiilonbozé baleseteknél. Kovetkezé kongresszusuk az el6ze-
tes tervek szerint a lengyelorszagi Gdanskban lesz, melynek tovabbi aktualita-
sat adja, hogy oktdber 13-a Lengyelorszagban a Menték Napja, igy ott e kettds
tinnepre is késziilnek a szervezok.

A nemzetkozi konferencidk mellett a motorosok lassan a hazai szakmai
rendezvények résztvevéjeként is ismertté valnak. Sikereiket elismerve a Pé-
csett 2014-ben megrendezésre keriilt VI. Orszagos Légiment6 Vandorgytilés
(szeptember 12-szeptember 13.) meghivottjaként vehettek részt, és még ugyan
abban az évben a Magyar Oxyologiai Tarsasag Szombathelyen 0sszeiilt XVII.
orszagos vandorgytilésén is (oktober 16 — oktober 18). Pécsett és Szombathe-
lyen BOGNAR PETER egy ujdonsagrol, a motorokon végzett egyszemélyes RSI-
r6l, ugyanitt VARSANYI ZOLTAN az alternativ légutbiztositas kapcsan alkalma-
zott iGel-rdl tartott eléadast. Ugyancsak 2014-ben a févarosi Lurdy Hazban
az iGelrdl és az egyszemélyes ujraélesztési protokollrdl hallhattak el6adast a

meghivottak a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozdi Kamara rendezésében tar-

BOGNAR PETER és DALIA DAVID el6adasa a X. Pécsi Siirgsségi Napokon
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tott szakmai rendezvényén. A kovetkezd év 6szén, 2015. szeptember 18-19-én
megrendezett X. Pécsi Siirgdsségi Napokon BOGNAR PETER és DaL1A DAvID
tartottak kozos eldéadast ,,Egyszemélyes eljarasrendek,, cimmel.

- ¥ d .a"lﬂ

A konferencian résztvevé hallgatokat magnesként vonzotta a motor




A BETEGELLATAS NAPJAINKBAN
EGYSZEMELYES SZAKMAI PROTOKOLLOK
MENTOROBOGON ES MOTORON

Az egyszemélyes ellatas standardizaciéjanak megteremtése végett 2011-ben a
szolgalatnal 3-4 f6s munkacsoportok (gyermek és felndtt jraélesztés, gyer-
mek és felndtt sulyos sériilt, stlyos allapota beteg, gyermek és felnétt tome-
ges) alakultak. Protokolljaik Osszedllitasahoz kiilsé szakértéket is felkértek,
akiknek bevonasaval kezdédott el az a tobb éves folyamat, melynek eredmé-
nyeként ma mar egy egységes eljarasrend mentén zajlik helyszini tevékeny-
ségiik. Ezen eljarasrendek szandékosan ugy lettek Osszeallitva, hogy azok a
motorokon és robogokon is alkalmazhatoak legyenek. E koncepcié mentén
Osszeallitott eljarasrend egyben eszkozparkjuk nagy részének egységesiilésé-
hez is vezetett.”

Jelenleg hat protokoll szerint jarnak el a motoros mentdk: felnétt és gyer-
mek egyszemélyes Ujraélesztése, felndtt és gyermek trauma protokoll, felndtt
és gyermek sulyos allapotu valamint az emeltszinta 1égutbiztositas (RSI) mo-
torra adaptalt véltozata szerint. E specialisan reajuk szabott egyszemélyes be-
avatkozasok a Mentdszolgalat hivatalosan bevett eljarasrendjeinek részét ké-
pezik.

A kozos munka eredményeként 2012 februdrjaban keriilt elséként be-
vezetésre a sulyos allapotu betegek eljarasrendje. A protokollt Eva Zsuzsa,
DEMETER BALAZS, SZALOKI NANDOR, SZILAGYI MIHALY és BOGNAR PETER
allitotta Ossze, melyet GOBL GABOR az Orszagos Ment6szolgalat oxiologiai
fétanacsosahagytajova. Céljaafelnétt sulyos allapotubetegek ésaz ALS (feln6tt
emeltszintl Gjraélesztés) egyszemélyes ellatasanak sikeres végrehajtasa. Ezen
ellatas soran az ABCDE (A, Airways=légut, B, Breathing=Ilégzés, C, Circula-
tion=keringés, D, Disability=neuroldgia, E, Exposure=részletes, eddig el nem
végzett vizsgalatok, anamnézis felvétele, 12 elvezetéses EKG készitése stb.)
szerinti betegvizsgalat és az ABCD szerinti eljaras érvényesiil. A gyermekek-
re életkori sajatossagaik figyelembe vétele miatt értheté modon kiilon eljaras
vonatkozik. Mint minden egyéb esetben, ezen eljarasrend kivitelezése is felté-

» Egyes eszkozok, mint az emelt szintli 1égutbiztositashoz sziikséges felszerelések, orvos-ment6tiszt
altal adhato gyogyszerek, 12 csatornas EKG késziilék a mentdmotoron talalhatoak.
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telezi a helyszin biztonsagos megkozelithetdségét, igy valik lehetévé elséként
az AVPU-skala (A=alert, éber, V=voice/ verbal, hangingerre reagal, P=pain,
fajdalomingerre reagal, U=unresponsive, reakcioképtelen) szerinti gyors be-
tegvizsgalat. Ezutan kovetkezik az ABCDE szerinti gyors dllapotfelmérés, ha

szitkséges a légutak szabadda tétele és a beteg pozicionalasa, majd korai se-
gélyhivas torténik. Légzés-keringés hianydban az egyszemélyes reanimacios
protokoll megkezdése. Zajlé gorcsroham esetén keringésvizsgalat és gorcsgat-
las. ABCDE szerinti vizsgalat és ellatas kapcsan a beteg légutjainak biztosita-
sa eszkozzel vagy anélkiil, lélegeztetése ballonnal és I-gel-el torténik. Instabil
keringés esetén monitorozas (ha lehet Quick Combo, mellkasfalra ragaszthat6
elektrodak) és vénabiztositas sziikséges, amely a masodik kisérlet eredmény-
telenségét koveten 10O (intraosszealis) formaban torténjen meg. Instabil ke-
ringés esetén a kivalté okok megsztintetése (hipovolémia, ritmuszavar, heveny
balszivfél elégtelenség, extrém magas vérnyomas), 12 elvezetéses EKG készité-
se, vérnyomasmérés mindkét karon. ACS (acut coronaria szindréma) esetén
ACS protokoll elvégzése (acetilszalicilsav, clopidogrel, heparin és erés hatasa
fajdalomcsillapit6), majd a beteg allapotanak tjraellendrizése ABC szerint. Ha
ennek ellenére a beteg allapota tovabbra is instabil, az ellaté az ismételt ABC
vizsgalat eredményének megfelelé beavatkozast végez. Amennyiben a beteg
allapota stabil, ill. mar stabilizalédott, akkor a vizsgalatok koziil a D kovet-
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kezik (eszmélet/tudatzavar, pupilldk, érzés-mozgatas vizsgalat és vércukor-
mérés), majd az E szerinti részletes fizikalis vizsgalat (mérgezés, sériilés jelei-
nek keresése, eddig nem vizsgalt testtdjékok vizsgélata, eszk6zos vizsgalatok,
anamnesztikus adatok felvétele). Vizsgalatokat és ellatast kovetGen egyeztetés
kovetkezik az iranyitdcsoporttal a betegtit megtervezése kapcsan. Ezt kdve-
téen a beteg allapotanak ismételt ellenérzése kovetkezik, majd felkészitése a
transzportra.

Gyermekek ujraélesztésének eljarasrendje

A munkacsoportok és szakért6k kozos munkdjanak eredményeként 2014
tavaszén az eljarasrend tovabb béviilt. Aprilis 17-ei hatéllyal 1épett életbe a
gyermek és feln6tt Gjraélesztés és az emeltszintii légutbiztositas szabvanyos
eljarasrendje, a motoros RSI. Els6 protokolljukat kéveté wjabb, a gyermek 1j-
raélesztésének eljarasrendjét osszeallité munkacsoportban Kiss DoMONKOS,
SzILAGYI MIHALY és VARSANYI ZOLTAN fektette le az alapokat. Az eljarasren-
det kiilsé, ill. Mentdszolgalaton beliil felkért szakértdk, BARANYI KRISZTINA,
GeszTEs Eva, GOBL GABOR, HAUSER BALAZS és KrivACcsY PETER ontdtték
végleges formaba, amit TEMESVARI PETER orvosigazgato, az Orvosszakmai és
Oktatasi Igazgatdsag vezet6je hagyott jova. Az egyszemélyes gyermek ujra-
élesztés — mely ALS-szinti felszerelést feltételez — harom moédon végezhetd:
amikor a helyszinen 1évék nem bevonhatoak az eljarasba, egy vagy tobb segitd
is rendelkezésre 4ll és vallaljak az egyiittmiikodést, valamint BLS-szinti men-
téegységgel (mentdapold iranyitotta kiemelt mentdegység, betegszallité men-
tégépkocsi). Legnehezebb formdja az egyszemélyes, igy a segélynyujté a kerin-
gésleallas és 1égzés vizsgalatat kovetden radion vészhivé gombbal segélykocsit
kér, kozben el6veszi a 1élegeztetéshez hasznalatos maszk-baktériumtérium-
sziir6s (HME) egységet, amivel 5 befuvast végez. Amennyiben nem sikeriil a
l¢élegeztetés — idegentestet feltételezve — az ellatd mellkaskompressziokat kezd.
Az ismételt, 10 masodpercet meg nem haladé betegvizsgalat soran a centra-
lis pulzus ellenérzése kovetkezik. Ha nincs pulzus, tehat nem mutatkoznak a
keringés jelei vagy 60/perc alatti bradycardiat észlel, haladéktalanul megkezdi
az Ujraélesztést. Els6 1épésben HME (Onparasitd, légzokorbe csatlakoztatha-
t6) gyermek filterrel csatlakoztatott I-gel behelyezése torténik. Ezt kovetéen 2
beftvas kovetkezik szajbol I-gelbe, amit 15:2 frekvenciaju mellkaskompresz-
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szio-lélegeztetési arany kovet (nagyobb gyermekek esetén 30:2, ugyan ugy,
mint felnétteknél), majd 10 masodperces pulzusvizsgalat. A késdbbiekben az
I-gel-hez a 1élegeztetékort (HME-kapnografszenzor-,I”-szelep (egyeniranyi-
toszelep),-bordastomld-1élegeztetd ballon és rezervoar egyiittese) csatlakoz-
tatja, amihez oxigén-vezetéket csatlakoztat. A ritmusanalizis miatt 6ntapadds
defibrillator-elektrédakat (Quick-Combo) helyez fel. Ha sziikséges, elektro-
mos sokkot alkalmaz, majd a megkezdett ujraélesztést 2 perces ciklusokban
folytatja.

Az egy laikus segit6vel végzett Gjraélesztés soran az elldtd az elsé kétperces
mellkaskompresszid és 1élegeztetési ciklus el6tt megkéri a segitdt, hogy figyel-
je a beavatkozast. Ezt kovetden felkéri, hogy vegye at a mellkaskompressziok
végzését, melyet az ellatdé mindvégig figyelemmel kisér. Aki ezalatt az I-gel-
hez csatlakoztatatja a 1élegeztetokort, amihez oxigén-vezeték is kapcsolodik.
Ritmusanalizis végett a Quick-Combok felhelyezése és sziikség esetén elekt-
romos sokk alkalmazdsa torténik. A megkezdett Gjraélesztés 2 perces ciklu-
sokban folytatodik, mialatt a laikus segitével valtjak egymast. Ezt kovetéen
a lélegeztetést (20/perc) és a kompressziot (100-120/perc) tovabb folytatjak.
Eszkozok el6készitése valamint az ellatasba valo bevonas akkor torténik, ami-
kor a segitd végzi a kétperces ciklust (pl. az intraosszealis punkcié eszkozeinek
el6készitése és a beavatkozas elvégzése). A gydgyszerelés a gyermek tjraélesz-
tési protokoll szerint torténik.

Két laikus segit6vel torténd ellatds esetén a protokoll az el6zével kozel meg-
egyezik; a laikusok egymast két percenként valtva folytatjak a mellkaskomp-
resszidkat, mig a nem komprimal¢ laikus az ellaténak segit az eszkozok 0sz-
szeallitasaban, igy a ballonos lélegeztetés és az intraosszealis punkcié el6rébb
kertil. A ballonnal torténd lélegeztetést a barotrauma ( légnyomasvaltozas
kovetkeztében bedllo sériilés) elkeriilése végett mindvégig az ellato, a mellkas-
kompresszidkat a laikusok végzik.

BLS-szintli ment&egységgel (betegszallité mentdgépkocsi és kiemelt men-
téegység) végzett kozos Ujraélesztés soran az ellatd ismét szakmai kornyezet-
ben latja el a beteget, mely természetesen joval nagyobb lehetdséget biztosit
az ellatas soran. Akarcsak a laikus segit6k esetében, itt is kompresszio-1élegez-
tetés soran torténik a segitségnyujtas bevonasa, ahol a mentéapold szabadda
teszi a beteg mellkasat és megkezdi a mellkaskompressziokat. Ezalatt a gépko-
csivezetd a defibrillatort tizembe helyezi és a Quick Combo elektrodakat fel-
helyezi. Amennyiben sziikséges a motoros ellaté felsé léguti toalettet végez, az
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I-gelt bevezeti és csatlakoztatja hozza a lélegeztet6kort. Ritmusanalizist kove-
téen pedig a gyermek allapotatol fiiggden elektromos sokkterapiat alkalmaz,
majd az intraosszealis ut biztositasat és a gyogyszerelést végzi. Mindezalatt
a BLS-szintl (alapszintl djraélesztést végz4) mentdegység a gyermek komp-
resszid-1élegeztetését végzi két perces valtasokban. BLS-szintli mentGegység
altal megkezdett gyermek reanimacio esetén a motoros ellaté 10 masodperces
vizsgalattal igazolja a keringésmegallast és segélykocsit hiv. A gyermek mell-
kasdra felhelyezi a Quick Combo 6ntapadds mellkasi elektréddkat, majd a
mentbegységgel végrehajtott eljaras szerint folytatja a reanimaciot.”

Mentbérobogon az ellaté Lifepack 1000-es félautomata defibrillatort hasz-
ndl, a ritmusanalizist a késziilék végzi. ALS szint(i segélykocsi megérkezéséig
behelyezi az I-gelt, X-BLS-t (kiterjesztett eszk6zos, alapszint( ujraélesztés) vé-
gez.

ROSC esetén (a spontdn keringés visszatértének allapota) a gyermek léle-
geztetése 16-20/perc frekvencidval torténik, melyet ABCDE vizsgalat kovet.
Az ellatas utolso fazisaban homérséklet kontroll (lehtlésvédelem, lazcsillapi-
tas), anamnézis felvétele, iddpontok rogzitése és transzportra felkészités ko-
vetkezik. Specidlis esetekben, amennyiben nem kivitelezhet az I-gel alkalma-
zasa vagy hatastalan, a gyakorlott ellato intubal és végsziikség esetén sebészi
légutat biztosit (conicotomia).

% Amennyiben a mentéegység AED-t (automata defibrillator) alkalmaz a motoros ellaté a defibrillator
vezetékét atcsatlakoztatja sajat késziilékéhez.
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Felnottek ajraélesztésének eljarasrendje

A gyermek tjraélesztési protokollal egy idoben életbe 1ép6 felnétt ujraélesztés
szabvéanyos eljdrasrendjét Kiss DoMONKOS, NAGY AGNES, NAGY FERENC és
GOBL GABOR irta, a munkacsoport altal dsszeallitottakat TEMESVARI PETER
hagyta jova.

Az ellatds szempontjabol biztonsagosnak itélt helyszinen a motoros ella-
to a keringés 10 masodpercen beliili megéllapitasat koveten kézi radidja-
val segélykocsit hiv, mikdzben a beteg mellkasat szabadda teszi. A Lifepak
késziiléket (EKG-defibrillator-pacemaker-pulzoximéter-vérnyomasméro stb.
egyiittese) iizembe helyezi, a Quick Combo 6ntapadés mellkasi elektrodakat
a beteg mellkasara helyezi. Gyors ritmusanalizist végez, s ha kell sokkterapi-
at alkalmaz. A mellkaskompresszidkat két percig végzi, majd ismét a ritmust
ellenérzi (10 masodpercig), sziikség esetén elektromos sokkot alkalmaz és
folytatja a mellkaskompressziot. Az ismételt ritmusanalizis ideje alatt I-gel
bevezetésével légutbiztositast végez, melyhez HME-filtert és oxigént csatla-
koztat. Amennyiben sziikséges még a légutbiztositas elott nyakszivoval léguti
leszivast végez. I-gel segitségével, befuvasos lélegeztetéssel juttatja be a kivant
levegdmennyiséget a beteg tiidejébe, sikerességét a mellkas megfigyelésével el-
lenérzi. Ezutan 30:2 aranyban mellkaskompressziot és befuvast végez a men-
téegység megérkezéséig ill, a spontan keringés visszatéréséig.

Egy laikus segélynyujto esetében a megkezdett mellkaskompressziok ide-
jén lehet bevonni a segit6t az ellatasba. Akit az elsé két perces kompresszi-
6s ciklusban megkériink, hogy figyelje a technikankat, mert a masodikat mar
a laikus ellato végzi. Az elsé kort kovetGen ismét ritmusanalizis kovetkezik,
melynek eredményétdl fiiggden az ellato elektromos sokkot alkalmaz. Segiténk
amint atveszi a mellkaskompressziot, megkezd6dhet a légutbiztositas; sziikség
esetén durva kézi leszivoval torténd valadék eltavolitasa és I-gel behelyezése
torténik. Nem sokkal késdbb megtorténik a lélegeztetokor tobbi egységének
csatlakoztatasa, amelyhez itt is oxigén-vezeték kapcsolddik. Ha észreveszi, hogy
ezalatt a segit6 elégteleniil komprimalja a beteget, akkor ujra megmutatja a he-
lyes technikat. Amennyiben segiténk képtelen azt megfelel6 mdédon végezni, az
ellato atveszi és az egyszemélyes protokoll szerint folytatja. A 2 perces mellkas-
kompressziok kozott a lélegeztetés ballonos technikaval torténik, percenként
10-12-es frekvenciaval. Két percenkét — a ritmuselemzések alatt — az egymast
valto ellato és segitd cserél, majd az ellaté a 1élegeztetés ideje alatt el6késziil az
intraosszalis punkcidhoz. A beteg gydgyszeres ellatasa az ALS szerint torténik.
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Két laikus segitd esetén az ellaté lényegesen konnyebb helyzetben van.
Ugyanis a 1égzés-keringés vizsgélata, valamint a mellkasi kompresszié és az
azt kovetd I-gel bevezetése utan a segitok altal végzett kompresszid-1élegezte-
tés nagyobb mozgést engedélyez a beavatkozd szdmara. Igy az intraosszealis
technika és a gyogyszerelés is hamarabb kovetkezik.

BLS-szintli mentSegységgel torténd reszuszcitacié esetén az ellatdé 10 ma-
sodperces vizsgalat soran a keringésmegallast megallapitja, majd kézi rddion
kozli a mentésiranyitassal a megkezdett reanimaciot. Az ellatas megegyezik
a gyermekével, a beteg gyogyszerelése ALS eljarasi rend szerint torténik. Fo-
lyamatos reszuszcitacié mellett a Lifepak késziilék Quick-Combo mellkasi
elektrodat felhelyezi.

Mentérobogon a mentéapold Lifepack 1000-es félautomata defibrillatort
haszndl, a ritmusanalizist a késziilék végzi. Az ALS szintl segélykocsi meg-
érkezéséig az I-gelt behelyezi. Amennyiben gyogyszeradasi kompetenciaval
rendelkezik, intraosszealis uton keresztiil egyszeri alkalommal 1 mg epinep-
hrine-t adhat betegének.

ROSC esetén a beteg lélegeztetése 10-12/perc frekvenciaval torténik,
amit a gépkocsivezetd végez. Ezalatt az I-gel ellendrzése hallgatdzassal tor-
ténik, valamint ismételt ABCDE vizsgalat kovetkezik. Ha eddig nem volt,
akkor miel6bb vénabiztositas kovetkezik, majd 12 elvezetéses EKG és az
anamnézis felvétele. Az ellatdo a végén visszaveszi a lélegeztetést, majd az
idépontok rogzitésre keriilnek. Felkésziilve az Gjraélesztett beteg biztonsagos
szallitasara a legfontosabb elemek a posztreszuszcitacids eljaras keretében
torténd vizsgilatok térténnek. Igy az ujabb ABCDE vizsgalat, valamint vit4-
lis paramétereinek, légzés (normoxia, normokapnia) keringés (normotenzio)
normal tartomanyban torténd tartasa, vércukorkontroll, gorcsgatlas, s ha
kell szedalas (diazepam, midazolam, opiatok). A hipertermia elkeriilése, ill.
megsziintetése és terapidsan alkalmazott enyhe hipotermia (pl. jégakkuval)
alkalmazasa lehet sziikséges. Az eszkozok ellendrzése sordn az ellaté ismét
meggy6zddik az I-gel, EKG-elektrodak, gyomorszonda stb. helyzetérdl, majd
a rendelkezésre allo betegdokumentaciot osszeallitja és segédkezik a kritikus
allapotuként kezelt beteg szallitasanadl. Amennyiben sziikséges és lehetséges
a telefonos konzultanssal torténd egyeztetés, majd azt kovetden a beteg intu-
baldsa. Eset/rohamkocsi esetében — miutdn betegét atadta — feladata véget ér,
am amennyiben BLS-szinti mentéegységnél magasabb egység nem delegal-
haté a helyszinre a motoros ellaté a mentdegységet kisérve indul el az iranyi-
tassal egyeztetett fogaddintézménybe. Az esetlegesen felmeriil6 beavatkozas
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végett felszerelése a beteg mellett marad, melyet az indulas el6tt még egyszer
leellenériz.””

Emeltszinti 1égutbiztositasi szabvanyos
eljarasrendje

Az Orszagos MentGszolgalat eljarasrendjei kozé emelt RSI (Rapid sequence
intubation, eszkdzds emelt szintii légutbiztositas) protokoll 2013-ban valt az
ellatas részévé. Mentémotorra adaptalt valtozata a kovetkez6 év tavaszan ke-
rillt bevezetésre. Az eljarasrendet BOGNAR PETER, DEMETER BALAZs, ELEK
NORBERT, SZALOKI NANDOR és SZILAGYT MIHALY irtdk. Szakért6ként Eva
ZsuzsA és TEMESVARI PETER tekintette at. Az eljarast TEMESVARI PETER orvo-
sigazgatd hagyta jova. Az RSI eljarasrendje 2015 decemberétdl, a 13/2015. sz.
Féigazgatdi utasitds értelmében immadron az elldté megitélése alapjan vélaszt-
hat6 beavatkozassa valt. Tovdbba az oxioldgus, slirg6sségi ill. oxioldgia-siir-
g0sségi, anesztezioldgia és intenziv terapias szakorvosoknak a telefonos kon-
zultdcio is valaszthatova valt. A mentdtiszteknek tovabbra is kotelezé maradt.
A korabbi, 2015. évi 2/2015. sz. Féigazgatoi utasitds kompetencidkat érintd
részei szintén hatalyukat veszitették.

Az RSI-t nemcsak tartds és mély eszméletlenség, hanem légzési elégtelen-
ség, igazolt kritikus oxigenizacios zavar, elzarédott, vagy fenyegetett, egyszert
eszkozokkel nem biztosithato légut esetében alkalmazhatja az orvos és men-
totiszt. A segitd dltal végzett légutbiztositas soran a megfelelé6 oxigenizacio
biztositasa végett a motoros a laikus segitére bizhatja az oxigénmaszk fixen
tartasat a beteg arcan. Természetesen csak abban az esetben, amikor a be-
tegnek kielégit spontan légzése van. Eszméletlenség esetében az ellato kettd
darab naso- és egy darab orofaringedlis tubust helyez be. Ritka esetben bal-
lonos-maszkos négykezes lélegeztetést (asszisztalt) végeznek, amig ALS vagy
BLS-szintli mentéegység nem érkezik a helyszinre. Motor esetében az ellaté
nem RSI-kompetens apolo segitségével is elvégezheti a beavatkozast. Barmely
segitség is érkezzen, az ellatok a tovabbiakban a hivatalos eljarasrend szerint
végzik az eszkozos emelt szinti légutbiztositast.

# BLS-szintli mentéegységgel torténd szallitas esetén a mentdmotoros egyszemélyes 1égutbiztositasi
rend alapjan jar el.
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A motoros RSI egy olyan eljaras, melynek soran az ellaté6 nem csak RSI
kompetens egészségiigyi szakdolgozd, mentSegység segitségével hajthatja
végre az emeltszint( légutbiztositast. Ennek megfeleléen egyeztet és beosztja a
helyszinen ellatandokat; az ABCD-vizsgalat idején a szakdolgozo figyeli a be-
teg vérnyomasat, oxigén-szaturaciojat, a rezervoaros maszkot a segit6 a beteg
arcahoz szoritja. Ekozben kockazat-el6ny elemzést végez az ellato a telefonos
konzultanssal, majd az RSI mellett dontést kovetden az ellatd a beteg kozvetlen
kozelében elokésziti a beavatkozashoz szitkséges gyogyszereket és felszerelést
(terités). Mivel segitdje elképzelhet6, hogy nem ismeri a beavatkozashoz
szitkséges gyogyszereket és terapias adagjaikat, igy azokat elére kiszamolva
szivja fel a fecskendébe. Mentégépkocsi esetén (tobbnyire) mar a beavatkozas
el6tt a beteg a hordagyon fekszik, az ellaté még egyszer ellendrzi a beteg al-
lapotat és a miiszereket. A nyakszivo leszivo katéterét a beteg feje ala helye-
zi, majd a ment6apoloval egy utolso egyeztetést végez a beavatkozasrdl és az
elvégzendd feladatokrol. Az ellat6 az apoloval kozos csekklista-olvasast tart,
majd megkezdi a gyogyszeres terapiat (altatdszerként ketamin vagy etomi-
date, rovidhatasu izomrelaxansként szukcinilkolin), s amint lehetséges meg-
kezdi az intubaciét. Ha az elsé kisérletre nem sikeriilne a hangrést latotér-
be hozni, abban az esetben keriil sor az un. harminc masodperces eljarasra.
Ez utobbi esetében, ha volt a Sellick-féle mtifogas, gy annak a felengedése,
a laringoszkopiat végzo testhelyzetének és a beteg pocizidjanak ellendrzése.
Felmeriilhet a légutak jbdli leszivasa, a BURP-féle miifogas alkalmazasa, a
laringoszkdp lapoc teljes betoldsa, majd visszahtzasa, esetleges lapoc csere.
Tovabba sziikség esetén, ha van ra lehetéség a beteget intubald ellaté cseréje
egy masik kompetens személlyel, s ha mindennek eleget tettek, akkor ismét
megkezdik az intubaciot.®® Sikeres 1égutbiztositast kovetden a mentdapolo a
légzokort a tubushoz csatlakoztatja és megkezdi a lélegeztetést, majd ujjaval
rogziti a tubust. A kapnograf értékét figyelve tajékoztatja az ellatot, aki a tubus
helyzetét hallgatézassal ellendrzi, rogziti és hosszu hatasu relaxanst, rocuroni-
umot ad.

A relaxalt beteg altatasa és fajdalomcsillapitasa feltétleniil sziikséges. A to-
vabbiakban altatasra ketamin vagy propofol, fajdalomcsillapitasra fentanyl
adhat6. Amennyiben mindez sikeresen lezajlott, a beteg élettani paraméterei

2 Az eljarasrend szerint a masodik sikertelen intubaciot kdvetden 1ép életbe az tn. ,,C terv”’, melynek
részeként tobb alternativa kinalkozik a tovabbi l1égltbiztositasra. Ennek keretében johet szoba a la-
ringealis maszk bevezetése, a sebészeti uton torténd 1éghtbiztositas vagy a tovabbi ballonos-maszkos
1¢legeztetés a beteg korhazba szallitasaig.
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megfelelGek és a csatlakoztatott eszkzok is megfeleléen miikodnek, az ellatd
és segitdi felkésziilhetnek a beteg szallitasara. Kiillondsen fontos relaxalt beteg
esetében a teljes test rogzitése és lapathordagyon torténd szallitasa. Ugyancsak
szem el6tt tartando a relaxacié miatti kihilés elleni védelem, amely buborék-
folidval torténd betakardsbol all. Ertelemszertien ABC-instabil, ill. 1élegezte-
tett beteg esetében az ellato felszerelésével egyiitt a ment6jarmiiben marad
betege mellett. A mentdmotort biztonsagos helyen ledllitva a helyszinen vagy
annak kozelében hagyja. Ez utébbi megoldas eset-vagy rohamkocsi hianyaban
értendd, de amennyiben az egység nem RSI-kompetens — egyéni mérlegelés
alapjan - a motoros ellaté jarmiivével az egységet kovetve kisérheti el betegét
a fogado intézménybe.

Az RSI ment6orvosi-ment6tiszti kompetencidval végezheté beavatkozas,
melyet a mentérobogon szolgalé mentéapolé nem alkalmazhat. Esetiikben az
egyediili lehetGség, az alapszintii légutbiztositas, igy ABC instabilitas (léguti
elzarddas, 1égzési és keringési elégtelenség) esetén haladéktalanul segélykocsit
kell hivniuk. A segélykocsi megérkezéséig pedig alapszintli légutbiztositast
kell végeznitik oro-, vagy nazofaringealis tubusokkal. 100%-o0s oxigén adasa
mellett nagy aramlassal (12-15 liter/perc) rezervoaros maszkkal. Mindezen
eljarasok eredménytelensége esetén kompetencidjuk a szupraglottikus I-gel
hasznalatara is kiterjed.

Sulyos allapotu felnott és gyermeksériiltek
eljarasrendje

2015 februdrjaban sulyos allapotu felndtt és gyermek sériiltek ellatasa kapcsan
latott napvilagot két Gjabb eljarasrendjiik, melyet a MentGszolgalat Orvosz-
szakmai és Oktatasi Igazgatosaga hagyott jova. A felnétt sériiltekre vonatkozot
BOGNAR PETER, FERGE LASzLO, KORCSMAR PETER, SZILAGYI MIHALY, VALA-
STYAN PETER és VARSANYI ZOLTAN irtak. Szakértéként CsonTOs CsaBa, Go-
ROVE LAszLO, Kassa1 TAmMAs, KRivAcsy PETER értékelte, TEMESVARI PETER
orvosigazgatd hagyta jova.

A motoros ellato a biztonsagosan megkozelitheté helyszinen az alabbiak
feldl tajékozodik: mozog-nem mozog, beszél-nem beszél, eszméleténél van,
vagy eszméletlennek tiinik-e a beteg. Lathato-e nagy vérzés a beteg koriil,
szembetlind végtagi deformitas. Tovadbbd, hogy vannak-e ellatasa kapcsan se-
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gitségre felkérhetd laikusok. Az elsé gyors AVPU és ABCD vizsgalat utan el-
donti, hogy a beteg ABC stabil vagy instabil. Nagy vérzés esetén els6 teendé a
vérzés csillapitasa tourniquet alkalmazasaval (végtagra helyezheté mechanikus
vérzéscsillapitd-szorité eszkoz) vagy QuickClot vérzéscsillapitd kétszerrel. A
nyaki gerinc védelme érdekében nyakrogzitét, XCollart helyez fel. Sériiltjét,
sériiltjeit csak abban az esetben emeli ki egymaga vagy laikus segitségnyuj-
tokkal a sériilt jarmubdl, ha az ellatas soran jelentkez6 ABC problémdkat nem
tudja a feltalalasi helyen kezelni. Tovabbi ment6egységek megérkezéséig gyors
trauma vizsgalatot végez, melynek soran a fej, nyak, mellkas sériiléseit, defor-
mitasait keresi. Kiilondsen fontos a mellkas vizsgalatakor a légzést veszélyez-
tet6 allapot (vérzés, légmell, bordatorés stb.) felismerése, melyet az ellaté ARS
for Needle Decompression tii segitségével detenzional (mellkasi nyomascsok-
kentés). Nyilt mellkasi sériilés esetén BCS-t (Bolin Chest Seal) helyez el, igy az
eszkozzel lezarja a sebet. A has vizsgalatakor sajnos gondolni kell idegen test
jelenlétére is, melyet, ha taldl, rogziti. Medencesériilés esetén T-POD rogzit6-
eszkoz (medencét stabilizald 6v) felhelyezése jon szamitasba, végtagok torése-
inél KTD huzosinek keriilnek felhelyezésre. Miutan a beteg valamennyi sérii-
lését megtekintette és a lehetdségekhez képest ellatta azokat, ismételt ABCDE
vizsgalatot végez. Amennyiben sziikséges nem csillapodo fajdalom esetén az
ellaté még a vizsgalatsor kozben intravénds vagy intraosszealis uton fajda-
lomcsillapitast végez. Kimentéshez az ellaté tobbnyire ALS vagy BLS szintd
mentéegységet vesz igénybe. Kivételt képeznek azon esetek, amikor a felta-
lalasi helyen nem tudja a sériiltet ellatni, a helyszin életveszélyessé valt vagy
légzés, keringés hidnyaban azonnali jraélesztést kell kezdenie. Csakis ezen
esetekben kezdi meg egymaga vagy laikus segitéivel a kimentést. Barmennyire
is stirget6 a beteg kiemelése, a nyakcsigolydk védelmét ebben az esetben is
biztositani kell. Kimentést és ellatast lehetdség szerint board-on vagy lapat-
hordagyon végez. Az eljarasrend a vikuummatracon torténd rogzitést nem
javasolja. Kihtilés elleni védekezéskor buborékfélidval vagy annak hianyaban
izolacids takaroval és pléddel védi betegét a mentSegység.

Az ellatast kovetden ismételten ABCD-vizsgalatra keriil sor. Az ellatd to-
vabbi vérzésre utald jeleket keresve és a mar eddig csillapitott vérzo sériiléseket
atnézve ellendrzi a beteg légutait, 1égzését, keringését és idegrendszerét. Az
idékozben kiérkezé mentSegységgel kozosen folytatja a monitorizalast, vo-
lumenpotlast, rejtett sériilések keresését. Elvégzi a sebellatast, a rogzitést, faj-
dalomcsillapitast valamint az evisceratum (kiilvildgra keriilt hasi és melliiri
szervek) fedését. Beavatkozasa soran az ellaté - fiiggetleniil a helyszinen 1évé
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mentdegységektdl — mindvégig az egyszemélyes protokollt alkalmazza, mely-
nek tobb elemét is segit6i részére delegdlhatja (nyomokotés felhelyezése, ma-
nualis fejrogzités, ruhazat lefejtése, végtag huzasa, oro- és nazofaringealis tu-
busok behelyezése, 1éguti leszivas, rezervoaros oxigénmaszk felhelyezése, I-gel
behelyezését kovetd utani ballonos 1élegeztetés, idegentest rogzités, KTD hu-
z6sin és T-POD medencedv rogzitd felhelyezése). Természetesen a specialis,
motoron 1évé eszkozok alkalmazasaban a motoros ellatonak van gyakorlata,
igy ezeket csak 6 alkalmazhatja.

A transzport idején — ABC-instabil ill. intubalt, 1élegeztetett, relaxalt beteg
esetében - felszereléseivel egyiitt a beteg mellett tartdzkodik az ellatd. Ameny-
nyiben a beteg nem igényli a folyamatos orvosi jelenlétet, a mentémotoros jar-
muvével kiséri a kdrhazig a mentéegységet. Természetesen, amint sziikségessé
valik, megallnak és elvégzi a sziikséges beavatkozasokat a mentdgépkocsiban.

Befejezésképpen keriiljon bemutatasra a mentdmotoros egységekre adap-
talt hatodik eljarasrend, a sulyos allapott gyermeksériiltek ellatasa. Az eljaras-
rendet a felndttekét is dsszeallité munkacsoport irta. Igy felkért szakértéi, de
engedélyezdje is megegyezik. Akarcsak a fentiek esetében a motoros ellato itt
is az alabbiak feldl tajékozddik a biztonsagosnak itélt helyszinen: mozog-nem
mozog, beszél-nem beszél, eszméleténél van vagy eszméletlen-e a beteg? Lat-
hatd-e nagy vérzés, szembetlind végtagi deformitds, tovabb4, hogy vannak-e
segitségre felkérhetd laikusok a helyszinen? Az elsé gyors AVPU és ABCD
vizsgalat utan eldonti, hogy a beteg allapota ABC stabil vagy instabil. Masz-
sziv vérzés esetén itt is az els6 teendd a vérzés csillapitasa tourniquet, végtag-
ra helyezhet6 mechanikus szoritéeszkozzel vagy QuickClot vérzéscsillapité
kotszerrel. Mivel a gyermek feje testéhez képest nagyobb, igy nagyobb eséllyel
szamolhat az ellat6 a nyaki gerinc sériilésével. A nyakrogzité XCollar felhe-
lyezésétdl csak kevés esetben lehet eltekinteni. Azonban egy fontos tény nem
szabad, hogy elkeriilje a figyelmét; gyermekek esetében aggasztd jel lehet,
hogy stlyos sériilések esetén is képesek a kompenzaciés mechanizmusoknak
koszonhetGen stabil dllapotinak tiinni. A gyermeket csak abban az esetben
emeli ki a motoros egymaga vagy segitségnyujtoival a jarmubdl, ha az ella-
tas sordn jelentkez6 ABC problémdkat nem tudja a feltaldlasi helyen kezelni
vagy a gyermek életét veszélyezteté mechanizmus van kialakuldban (robba-
naskozeli allapot, égés stb.). Néhany tovabbi gyermekkori sajatossag miatt a
légut atjarhatosaganak vizsgalatakor tekintetbe kell vennie, hogy nyolc éves
kor alatt csak egy darab nazofaringealis tubust vezethet be a sériiltnek. A lég-
zés-keringés vizsgalatakor rezervodros lélegeztetés sordn igen nagy, 9-12 liter/
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perc aramldssal kell, hogy kapja a 100%-o0s oxigént. Tovabbi mentdegységek
megérkezéséig — akarcsak felnott sériiltek esetében — gyors traumas vizsgalatot
végez az ellatd, melynek soran a fej, nyak és mellkas sériiléseit, deformitasait
keresi. Kiilonosen fontos a mellkas vizsgalatakor a 1égzést veszélyeztet6 allapot
(vérzés, légmell, bordatorés stb.) felismerése, melyet ARS for Needle Decomp-
ression td segitségével detenzional (mellkasi nyomascsokkentés). Nyilt mell-
kasi sériilés esetén BCS-t (Bolin Chest Seal) helyez fel, mellyel lezarja a sebet.
A has vizsgalatakor sajnos itt is gondolni kell idegen test jelenlétére is, melyet,
ha taldl, rogzit. Medencesériilés esetén T-POD rogzitéeszkoz, medencét sta-
bilizal6 6v felhelyezése jon szamitasba, végtagok toréseinél KTD huzdsinek
keriilnek felhelyezésre. Miutan a beteg valamennyi sériilését megtekintette és
a lehet6ségekhez képest ellatta, ezt kovetden kezdi meg a gyermek neuroldgiai
vizsgalatat. A beteg minimalis mozgatasat figyelembe véve ellatasanak soran,
el6szor az XCollar nyaki és a T-POD medencedv rogzit6t helyezi fel. Ameny-
nyiben sziikséges, fajdalomcsillapitast végez (intravénas vagy intraosszealis
uton), végiil KTD huzosin felhelyezést, majd a kiallé idegentest rogzitését
végzi. A kimentés indikdcidi, a sériilt rogzitése, védelme, a helyszini ellenérzé
vizsgalatok az el6z6 eljarasrendben leirtakkal megegyezik. Ehhez kapcsol6do-
an az ellatas megosztasa a tobbi mentdegységgel, a specialis eszkozok alkalma-
zasa és a beteg kisérete szintén megegyezik.
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