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Mi a halal?

Az élet a természet kiilonds, de torékeny és ro-
vid idétartamu alkotasa, amely az 6rokité anyagot
hordozo fehérjékhez van kotve. Az j élet a fejlett
lényekben két szaporito sejt 6sszeolvadasaval in-
dul fejlodésnek, majd a sziildegyedrdl levalva,
0nallé életet kezd. Gyarapodik, fejlodik, eléri éle-
tének csucsat, majd hanyatlik és elpusztul: azokra
az elemi részekre esik szét, amelyekbdl életét kap-
ta. A Biblia igy fogalmazta meg: ki porbol vétetett,
porra lészen. Tomaoren: semmivé valsz! Aki meg-
sziiletett, meg is hal. Eletiink legnagyobb esemé-
nye a sziletésiink, mert e nélkiil nincs haldl.
Annak az anyagnak, amelybdl testiink folépiil,
élettartama mintegy [20-140 év. E lehetdséget
azonban nagyon kevesen tudjak kihasznalni.

A természet a haldlt a legkisebb €16 egységbe,
asejtbe ,,programozta be”. A sejt anyaga foltartoz-
tathatatlanul ,,kopik”, dregszik és elpusztul. A hal-
doklo részeket a szervezet egy ideig igyekszik
kicserélni. Ez kezdetben sikeres, am idovel a sejt-
ben mind inkébb folszaporodik az elfaradt, mar
nem cserélheto, holt anyag. Ez elobb csak neheziti
az anyagcserét és az életfolyamatokat, majd lassit-
ja. Amikor a nem miikodo sejtrészek tobbségbe
keriilnek, lehetetlenné teszik az életet, €s magat a
sejtet pusztitjak el. Eletiink fogyasaval egyre tobb
biologiai és lelki értéket veszitiink, ugyanakkor
mind kevesebb megkapaszkodasi lehetdséget ka-
punk.

A halalt a bolcs paraszti gondolkodas sem te-
kinti masnak, mint belesziiletést egy masik vilag-
ba, ahonnan jottiink: Foldanydnk olébe. Elet és
halal egymas kiegészitdi. A halalrél nem tudunk,
mert ha az élet szamunkra megsziinik, mar képte-



lenség gondolkodni. A halalhoz — valljak sokan —
semmi koziink: amikor é van, mi mar nem va-
gyunk. Korunkban a halal keriilendd targy. Az
idos ember — a mai folfogas szerint — ne foglalkoz-
zék a halallal. Igy azutan varatlanul éri.

Ahogyan az élet fogalmat sem tudjuk pontosan
meghatarozni, a halal is 6rok titok marad. Elkertil-
hetetlen: a természet rendjének alappillére, hogy
atadjuk a helyiinket a fiatalabbaknak.

A beteg gyermek

A gyogyithatatlan, a halal fogalmat fslfogd
kisgyermekben gyors lelki érés, koravénség ko-
vetkezhet be. Az egyik legnehezebb lelki foladat
az ilyen gyermek folkészitése a halalra. Ezer apro
jelbol megérzi, mi var ra. Létja, hogy a szomszéd
agyon szenvedo tarsa koriil hirtelen orvosok, n6-
vérek serénykednek. Paravannal takarjak el a tob-
bi beteg eldl, majd kiviszik, és soha tobbé nem
latja viszont. Ilyenkor vilagos kérdéseket tesz fol:
ugve, meghalt a tarsa?

Mit érdemes ilyenkor valaszolni? Nincs értel-
me hazudni, mert a gyerek tudja, mi tortént, és eb-
ben megerositésre var. Ugysem hagyja magat
becsapni. A vilagos valasz megfogalmazasaban
nagyon fontos a ,,hogyan”. Elsé a megnyugtatas.
Nem mondunk neki ellen, hanem arrél gydzziik
meg, hogy betegtarsa nem szenvedett. Olyan se-
gitséget kapott, amely alomba ringatta, mint egy-
kor az édesanyja, és mar ott nyugszik ismét oleld
karjai kozott. O mar boldog, mert ez az olelés
6rokké tart, és abban a messzeségben, ahova tavo-
zott, szeretet veszi koriil. Ha e vilagban életre-
ményt nem tudunk sugallni, adjunk célt, és
vazoljuk fol szamara ezt a jovoképet.



A masik lélektani folkészités, ha elmondjuk,
hogy tarsanak tavozasa elkeriilhetetlen volt.
Olyan sulyos betegséggel kiizdott, hogy az orvo-
sok csak fajdalmain tudtak enyhiteni. Egyszer
mindenki meghal, szaméara ez most kovetkezett
be. Ugyanakkor a kérdez6t nyugtassuk meg: az 6
betegsége nem olyan sulyos. Azért hoztak ide,
hogy segitsenek rajta.

Az orvostudomany erds kapaszkodo, hiszen
gyorsan fejlodik. El kell a beteg gyermeknek mon-
dani, hogy éppen kisérleti szakaszban van egy
gyogyszer, amely barmelyik nap itt lehet, és min-
den hasonld kis beteget meggyogyit. Ez nem ha-
zugsag, hiszen valosagos helyzetet tiikroz. A
daganatos vagy 6roklott, génhibabol eredd beteg-
ségek gyogykezelése, a tiinetek lelassitasa, megal-
litasa, gyogymodjanak, gyogyszerének folfede-
zése esetén az egészség helyredllitdsa az utobbi
két évtizedben ugrasszeriien fejlodott.

A folnottek folkésziilése
és folkészitése

A folnétt ember kapcsolata mas a halallal. A
legtobbnek mar van valamilyen halalélménye. En-
nek ellenére még beszélni sem szeret rdla; ha csak
teheti, kitér elole. Azt vilagosan tudja, hogy egy-
szer szembekeriil vele, de ennek a percnek a gon-
dolatatol is menekiil. Ez a struccpolitika a leheto
legrosszabb.

Ma tobbnyire nem otthon halunk meg, hanem
koérhazi agyon. Régen a halal természetes folya-
mat volt. Maga az ¢let készitette fol a fiatalokat
arra, hogy mi var rajuk, hogyan fogadjak megbé-
kéléssel, és mit kell tenniiik a haldokldkkal. Az in-



tézetekbe beadott halalvarok, mig tehetik, gyakran
elpanaszoljak: az elmulasban az a legszornyiibb,
hogy idegen kornyezetben, idegen emberek kozott
kiszolgaltatva egyediil maradnak. A legnagyobb
megrazkodtatast, a csaladjuktol valo elszakadast
élik at. Ez fokozza szenvedésiiket, és sietteti hala-
lukat.

A korhazban a haldokld maganyos. Szamos
gép, miszer csatlakozik testiinkre. Nincs kortilot-
tiink sziinteleniil szorgoskodo hozzatartozonk, aki
néhany kedves szoval odalép hozzank, letorli a ve-
riteket homlokunkrdl, fajdalomcsillapitot ad, el-
beszélget veliink, eltereli figyelmiinket a jelenrdl.
A korhazban az tigyeletes iil a novérfigyelében, és
szemével a miiszerek jelzéseit koveti. Tobbnyire
csak akkor megy a beteghez, ha hivja, vagy az al-
lapota rosszabbra fordul. Az elmlas mechanikus,
gépies lett. Elembertelenedett, akar vilagunk jo ré-
sze. Ugyanakkor nem kapunk tajékoztatast, vajon
beteg hozzatartozéonk mit érez; hogyan latja sor-
sat?

A legjobb, ha minden ember koratol fliggetle-
niil természetes modon fogadja a halal tényét, és
hozzaszoktatja magat a tudatdhoz. Az elmulasat
nem keresi, ,,nem hivja meg”, hanem megtanul az-
zal a gondolattal éIni, hogy egyszer biztosan beko-
vetkezik, és 6 sem kivétel. ’

Az életképes emberek hozzaallasa
a halni késziilokhoz

Hazénkban a jelenkor embere folkésziiletlen a
haldl elfogaddsara. Amig a gyilkolds, a masok el-
leni agresszio gyakran cél, az egyén képtelen a sa-
jat halalaval szembenézni, vagy az elmulas



értelmére jozan valaszt adni. Az egyoldalu élet-
igenlést a fogyasztoi tarsadalom 6sztonzi. 1gyek-
szik minél tobb élvezetet nyujtani, amely
kabitdszerként fodi el a test végkifejletének ko-
nyortelen tényét. Konnyebb szaz vagyat kielégite-
ni, mint egyrél — esetiinkben az életrol —
lemondani. A pusztito betegségekrol: a rakrol, fe-
hérvériiségrol, roncsold agyvérzésrél, infarktusrol
beszélni, tobbnyire tilos, mert szamukra ezek vég-
sO kimenetele az elfogadhatatlan halalt jelentik.

Korunk egészséges embere — éppen a halaltol
valé menekiilése végett — kényszeriiségbdl latogat-
ja a haldoklokat. Agyuknal kozhelyekkel vigasztal-
ja oket, és igyekszik a leheto legkevesebb idot
tolteni a kozeliikkben. Az egészségiigyi dolgozo, a
betegapold lélekben szintén lemond rola. Gyakran
igyekszik a lehet6 legkevesebb tevékenységgel be-
érni. Ennek tobb oka van. Els¢ a félelem a haldoklo
vagy kivalt a halott latvanyatdl. Masodik a remény-
telenség, amely kudarcérzést sziil: hogy hiaba segit,
a tudomany tehetetlen, munkaja veszenddbe megy.
Harmadik a lelki védekezés: nem kertilni a haldok-
loval emberi kozelségbe, mert elvesztése az életbe
vetett hit kidbrandulasat okozza, és sajnalatot ¢b-
reszt a szenvedd, az elhunyt irant, pedig ett6l min-
dendron szabadulni kell, hogy visszaalljon a lelki
egyensulya.

A haldoklé ember fokozottan érzékeny. Ideg-
rendszere pattanasig fesziilt, gyakran vadaskodik,
csalddott, nyugtalan, néha kotekedd lehet. Anten-
naként fogja a kortilotte 1évo eseményeket, visel-
kedési formdkat. Korhazban a haldoklas
id6szakaban elkiilonitik, paravant, fliggonyt von-
nak koré, ritkan viszik at masik koérteremben. El-
viselhetobb, ha a haldoklo gyorsan elvesziti
eszméletét, de ha megorzi, a végsd, szakszoval



terminalis folyamat szenvedéseit fokozza. Leg-
rosszabb a kapcsolatteremté zarlat: mintha fert6zo
beteg volma. Senkit sem engednek hozzda, még az
apolo személyzet is keriili. Tragikus, ha ebben a
bojkottban az orvos is részt vesz, €s ezt a magatar-
tast a kozvetlen csaladdtagok atveszik, nehogy a
halal és a vele kapcsolatos szinteség szoba kertil-
jon. Nem ismerik fol az egymasra utaltsagot. A
haldoklok lelki kapcsolattartasa ugyanis teljes
mértékben az ¢l0k érdekeit szolgalna: segitene a
halalt kovetd fajdalmas élmény foldolgozasaban.
Az embernek testi, lelki és tarsadalmi igényei
vannak egészen addig, amig az ontudatat végleg el
nem veszti. A haldoklo éppen gy igényli ezek ki-
elégitését, mint az egészséges, csak mds szinten,
gyakran fokozottan. Egymasra vagyunk utalva.

A haldoklo lelkiilete

Az id6s ember folyamatosan elszakad kornye-
zetétol. Szerettei, ismer6sei elhalnak, ezért ra-
kényszeriil, hogy szembenézzen a halallal. Egész
¢letlinkben ugy kell élniink és dolgoznunk, hogy
az életbol barmikor eltavozhatunk, de magunk
utdn értékes nyomot hagyjunk. Legylink erre fol-
késziilve. Minden napot gy zarjunk le, mintha a
holnap szamunkra mar nem folytatodnék.

Az oregedés nem betegség, hanem allapot,
még ha gyakran egyre tobb betegséggel jar is:
rosszabbodo anyagcserével, természetes kopassal,
az ellenallorendszer gyongiilésével, érzékennyé
valo idegrendszerrel. A tulérzékenységet fokozza,
hogy 70-80 év folott megkezdodik a test kiszara-
dasa. Az idos emberben csokken a szomjasagér-
zés: elfelejt” inni. A testsuly természetes
csokkenésével az idegszalakat boritd zsirszovet-



bol allé velohiively is fogy. Ezek a testi tényezok
formaljak ki az id6s, majd a haldoklé ember pa-
naszkodo természetét.

A legtobb ember egész életében keriilte a halal
gondolatanak elfogadasat. Elszamolatlan, befeje-
zetlen ligyei maradtak a munkahelyén, a csaladja-
ban, onmagdval szemben. Kapcsolatat nem tudta
rendezni az emberekkel, foleg a szeretteivel. Ugy
érzi, hogy haragosokat vagy masokkal szemben
elkovetett jogtalansagokat hagy maga utan, ame-
lyektdl nem tud szabadulni. Szembekeriil a lelkiis-
meretével, amelyet esetleg eltorzult felsébb énje
ugy elnyomott, hogy amig élete viragjaban volt, a
vagyai uraltak, és nem azt kereste, ami masnak is
JO, hanem amit az dsztonénje megkivant. Ezeket a
gondokat most szeretné¢ foldolgozni, de nem tudja,
hogyan. Az 6szinteség onmagunkkal, masokkal
szemben gyakran kinos. Vallomas jellegii vagy
gyonasszerli. A megoldashoz kiilso segitséget var.
Ha nem nyer fololdozast, a benne 1évo teher gor-
csét a hozzatartozok szenvedik. Ez beivodik a
gyaszolokba, €és megzavarja az Oszinte egyiittér-
zést, sajnalatot, a varhato veszteség, majd a halal
foldolgozasat. Lelki karosodashoz vezethet.

A haldoklo szamara fontos a megbékélés. Nem
a beletorédés, hanem a kiegyezés onmagaval, a
kornyezetével, a vilaggal és az elkeriilhetetlen ha-
lallal. Ehhez az els6 a hit megszerzése vagy meg-
erositése. Hit valamilyen transzcendens jovékép-
ben, amely megnyugvast hoz lelkében. Az istenkép
még az egyistenhivo vallasokban is eltér. A hindu-
izmus, a buddhizmus sokistenhitii. A természeti né-
pek panteista hitvilaga minden természeti
jelenségben kiilon istent lat. Valamennyi vallasnak
van azonban k6z6s nevezoje: hit valamilyen tulvi-
lagban. Ezt a masvilagot akar a természetben valo
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fololdodasban, az orokkévalosagban, akar pedig a
mennyorszag, ,,az eliziumi mez6” befogadasaban
latja, ahol Isten kozelségét élvezhetik.

A Biblia tele van a kor hivé emberének halal-
szemléletével. Egy résziiket az evangéliumok Jé-
zus kinyilatkoztatasaként irtak le. Valamennyi a
halal elfogadasara 6sztonoz, és a tulvilagi boldog
élet beteljesiilését igéri. Janos evangéliumabol né-
hany részlet: ha valaki megtartja az én beszéde-
met, nem ldt haldlt soha orokké. En vagyok a
foltamadas és az élet. Aki hisz énbennem, ha meg-
hal is, él. Es aki csak él és hisz énbennem, soha
meg nem hal.

Az ateista szamara az istenhitet helyettesitheti
hite az egyénben, onmagaban; az emberben, a ko-
zosségben, a tarsadalmi fejlodésben; a természet-
ben, az anyag allandosagaban. Maga a hit a
legfontosabb. Amikor a haldoklo mindentél, min-
denkitdl elszakad, az utolso kapaszkodo egyediil a
hit lehet. Akinek van valamilyen hite, konnyebben
ereszti el az életet, és kevesebb szenvedéssel kertil
a halal allapotaba.

A kapcsolatteremtok

A halni késziilot segiteni kell, hogy ratalaljon a
hitre, és vele fogodzot nyerjen. Ilyenkor sziiksé-
ges a pap, lelkész, hazastars, sziild, gyermek, csa-
ladtag, pszichologus vagy a folkésziilt orvos,
apold, hogy segitsen a hit tjara ratalalni. Ennek
egyik legjobb mddszere az életut elbeszéltetése.
Az idds ember szivesen emlékezik. A rossz élmé-
nyek eltompulnak, a fajok megenyhiilnek, a ked-
vesek vigaszt nytjtanak. A haldoklo visszajelzést
var hallgatdsagatol; megerositést, hogy élete tar-
talmas volt, és értékes nyomot hagyott maga utan.
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Szamara ez adja meg az utolso kapaszkodast a hit-
ben.

A halal kozelségében — amely tobbnapos,
-hetes haldoklas is lehet — a megvaltozott és folfo-
kozott idegtevékenység kovetkeztében latomas-
szerli képzetek tamadhatnak. Ahogy a haldoklo
visszaemlékezik életére, szinte tapinthatd kozel-
ségbe keriilnek, megjelennek elotte a vele kapcso-
latba kertiilt emberek, kiilondsen azok, akiket mar
elvesztett, és vagyik utanuk. A nagy ralalkozas az
eltavozott emberekkel ijabb fogddzot ad. Mar be-
felé figyel. Szemét lehunyja, mosolyog, hallhato-
an motyog, érzékelhetden érzelmek jatszodnak le
benne, lucid allapotba keriil. .,Megvilagosodik”,
¢és benne egész élete 9sszezsugorodik. Ilyenkor a
kiviilallok azt mondjak, hogy az ,,odaat valok mar
hivogatjak, fogjak a kezét és segitik magukhoz at-
lépni; a haldoklo pedig latja oket, €s nyujtja felé-
jiik a kezét.”

A halal bekovetkezése

A halal nem érkezik egy pillanat alatt. Vannak
események, amelyek oda vezetnek, hogy az él6 bi-
zonyos behatdsra, amely a kozponti idegrendszert,
benne az életfontossagl agykozpontokat annyira
karositja, hogy tovabb nem tapasztalhato az életje-
lenség. Elveszti eszméletét, akaratat, énképer,
egyéniségét, mozgasképességét, és tehetetlen, Ki-
szolgaltatott marad. (PI. a fej a torzstol kiilonvalik,
akasztasnal a nyultvelo elszakad, a 1égzés és sziv-
beidegz6 kozpontok megbénulnak, stb.) De tobb
sejttevékenység még tovabb tart, esetleg agyi
elektromos jelenségek is észlelhetok.

Amikor a sziv leall, a haldoklo elveszti eszmé-
letét, beall a klinikai halal. Még Ujraéleszthetd.
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Azonnali, sikeres beavatkozas utan a beteg akar
évekig élhet. Kérdés, érdemes-e ezt az ¢letmentést
megtenni, ha a haldoklo mar tudatosan folkésziilt
az elmulasara, €s hittel tdvozott? Nem mindig sze-
rencsés a természet akarataba mesterségesen be-
avatkozni, mert a sulyos, gyogyithatatlan beteg
szamara a visszatérés és a tovabbi élet netan ujabb
szenvedést jelent. Tobbszor meghalni tobbszor
fajdalmas.

A halal kovetkez6 fazisaban mar sem a sziv,
sem az agy nem ad elektromos jeleket. Ez az agy-
halal. A testet még innen is fol lehet ,tamasztani”.
Kérdés, mennyi id6t toltott az agy oxigénhidny-
ban, tehat mekkora karosodast szenvedett? A leg-
tobb betegnek, akit agyhalalbol hoztak vissza, mar
nem maradt meg a régi énképe, személyiségtuda-
ta, ismeretanyaga, emlékezete, és tovabbi életében
allando foliigyeletet igényelt. Az agyhalal allapo-
taban 1évo testbol csak atiiltetésre alkalmas szer-
veket lehet menteni.

Ez még mindig nem a teljes halal allapota. A
test akkor halott, mikor az életfolyamatok meg-
sziintek, és tobbé vissza nem fordithatok.

A halott testébol atmentett szervek egy masik
szervezetben tovabb élhetnek; férfiak fagyasztott
spermdjaval halaluk utdn még gyermeket nemze-
nek; a természetes Uton sziiletett gyermekek, uno-
kak a génjeinket tovabb viszik és éltetik. Jogos
tehat a bibliai kérdés: Halal, hol a te fullankod?
Ezek biologiai tulélések. A hivd ember szamara
ehhez tarsul a lélek halhatatlansaga. Egyetemes
emberi hit, hogy van anyagtalan emberi lényeg,
amely orok. Ez ad oridsi er6t és megnyugvast a
hittel €16 haldoklé szamara. Erre mondja a nép,
hogy nem meghal, hanem atvdltozik, és belesziile-
tik egy masik vilagba, ahol valamilyen modon to-
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vabb fonnmarad. Minden valtozik, semmi el nem
enyészik.

Szervmentés

Az agyhalal allapotaba keriilt fiatal, egészsé-
ges €s életerds testbdl kivett szerveknek tobb, na-
gyon fontos hasznuk van. Els6, hogy az atiiltetés
olyan silyos betegek életét mentheti meg, akik
mas terapiaval mar nem kezelhetdk. A sikeres be-
iiltetés reményt és lehetoséget nyujt tovabbi értel-
mes €s hasznos évek eltdltéséhez. Ma mar olyan
miitéti technikdk vannak, amellyel a teljes mellka-
si belsd szervek, sziv €s tiidd is egyszerre atiiltet-
hetok. Az 1) szervvel él6 olyan egészségi
allapotban tarthatd, hogy erdnléti megterhelést is
végezhet. Gondoljunk csak a transzplantaltak
olimpidjara.

Képzeljiik bele magunkat annak az embernek
a helyzetébe, akinek ¢letérd!l lemondtak, és hosszu
varakozas utan, amikor rettegve vagy beletérodve
a kozelgo halalba, uj szervet kap, amely szinte uj-
jasziiletést, de mindenféleképpen életének folyta-
tasat jelenti: milyen életoromet, boldogsagot kap.
Orvosanak is megnyugvas, hogy egy sulyos szak-
mai és lelki teher alol folszabadul. Ugyanakkor
minden szervmentés és beiiltetés ijabb orvosi ta-
pasztalatokat hoz, amelyek a kovetkezo hasonlod
esetben a szervet kapo életesélyeit novelik.

Hazédnkban még kialakulatlan, hogy az 1j
szervvel él6 embert lelkileg gondozzuk: magara
hagyjuk, pedig neki is fol kell dolgoznia, hogy
mas ember testrészével él, és egy embernek meg
kellett halnia, hogy 6 életben maradhasson.

Gyakori, kiilonosen uj szivet kapok esetében,
hogy déja vu-t (ejtsd: dézsa vir), vagyis olyan em-
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lékezeti csalodast élnek at, amikor ugy vélik, egy
adott helyzeten korabban mar tulestek, amely va-
l6jdban sohasem tortént meg veliik. Ilyen érzés ak-
kor is gyakran lehetséges, ha valaki nem kapott 1
szervet, tehat a transzplantacioval nincs sszeflig-
gésben. Az orvostudomany nem ismeri el, hogy
barmelyik ma atiiltetésre keriild szerv valamiféle
»sejtemlékezést” hordozna az el6z6 embertdl. Saj-
nos bizonyos filmek azt sugalljak, hogy az tj szer-
vet kapo vele az elhalt tulajdonsagainak egy részét
is megkapta, és egyiitt €l vele. Ha elhiszi, magatar-
taszavar léphet fol benne, és ezt éppen ugy fol kell
dolgoznia, mint az elhalt utddainak azt, hogy sze-
rettitk szervei ismeretlen emberben élnek tovabb.
A gyaszolokkal meg kell értetni, hogy hozzatarto-
z0juk fontos testrészeiben is tovabb él; st egy ha-
lalra valé embernek uj életlehetoséget adott, ezért
»kétszeres életet” nyert. Ez nagyban segiti a vesz-
teség foldolgozasat.

Az ongyilkossag

A ,meghivott halal”, ahogy az ongyilkossagot
nevezik, bonyolult megnyilvanulas. Végso oka az
onbecsiilés megsziinése, menekiilés az élet meg-
oldhatatlan vagy ennek vélt gondjai el6l. Legis-
mertebb formaja az egyén maga ellen elkovetett
brutalis agresszidja, merénylete: 6nakasztas, mér-
gezés, mélybe vetés, vizbe, gazba fullasztas, onki-
végzés fegyverrel stb.

Masik formdja alattomosabb. A természeti né-
pektdl évszazadok ota voodoo-ként (ejtsd: vudu)
ismerjiik. Amikor valakire nincs sziikség, példaul
kart okozott a kozdsségének, kikozositik. Az ilyen
ember szamara nincs mas lehetdség, mint az, ha az
¢letét foladja. Fiatal, életer6s emberek is néhany
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nap alatt képesek meghalni. Ez a jelenség a mo-
dern, elembertelenedett tarsadalomban is minden-
napos. Ha valaki ugy érzi, hogy nincs ra sziikség,
foladja az életét. Kiilongsen az idos, beteg ember
esetében gyakori. Ez is 6ngyilkossag. Ugyancsak
ongyilkossag az elére eldontétt eutanazia is, ami-
kor az élet utols6 idészakaban meghivjak a kegyes
haldlt: lekapcsoljak a géprol, ,elaltatjak”, meg-
mérgezik, vagy egyszeriien nem adjak neki oda az
életben tarto gydgyszerét. Sem Isten, sem a termé-
szet dolgaba nem méltd beavatkozni.

A hirtelen halal

A varatlanul bekovetkezd halalnak nagyon sok
formaja van. Ezek kozé tartozik a bolcséhaldl, az
elozetes jel nélkil végrehajtott ongyilkossag, a
tragikus baleset vagy az életnek tiinet nélkiil beks-
vetkez0, hirtelen megszakadasa.

A bolcsohalalnak genetikai okai vannak. A
kisded ,elfelejt” lélegezni, és almaban meghal.
Gyakori, hogy hasonld, hirtelen csecseméhalal a
csaladban valamelyik el6z6 nemzedéknél mar elo-
fordult. Ezzel a természet jelzést ad, hogy a leszar-
mazok fokozottan figyeljenek a csecsemd
alvasara. A sziiloket ma mar hangjelzé miiszer is
segiti, ha a kisbaba légzése kimarad vagy megall.

Vannak ongyilkosok, akiknek a kornyezete
nem veszi észre, hogy mire késziilnek. ,,Nem ve-
szik az adas jeleit”: gyongék, tétovak, vagy a fol-
fogasuk, a kapcsolatteremtés figyelmetlen. A
média naponta jelzi a tragikus baleseteket, ame-
lyek varatlan természeti katasztrofak, kozutiak, az
élet szamtalan munkafolyamataval egyiitt jaro tra-
gédiak lehetnek. Egyre gyakoribb jelenség, hogy
elozetesen figyelmeztetd kortiinetek nélkiil valaki
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alomba elszenderiil, jartaban Osszeesik az utcan,
vagy munkahelyén raborul a munkapadra, asztal-
ra, és még a gyors beavatkozas sem segiti vissza az
¢letbe.

A hirtelen halal barmiként is kovetkezik be, az
aldozat szamara valdszinii ,konnyl” elmulast je-
lent, de a hatramaradoknak a legnagyobb tragédiat
okozza. Kivédhetetten sorscsapas, amelyre nem
lehet folkésziilni. Percekkel azel6tt még lattuk, be-
széltlink vele, jo hangulatban valtunk el téle, tele
volt tervekkel. Orvoshoz nem jart, nem szedett
gyogyszert, orvosi vizsgalata nem mutatott koros
elvaltozast; allapota nem adott okot a gyors halal
bekovetkezesére. Kiegyensulyozott lelki, csaladi,
kozosségi allapot jellemezte, ellenségei nem vol-
tak, mindenki szerette.

A varatlan halal gyakran életre szo0l9, kihever-
hetetlen, foldolgozhatatlannak tetsz6 tragédiat
okoz. A hézastars, sziil6, gyermek lelki fajdalma-
ban személyiség- €s alvaszavarral kiizd. A meg-
razkodtatds  elmekortani  viselkedést, — akar
ongyilkossagot is eloidézhet. Keresik a haldl is-
meretlen okait, vadaskodnak, a visszahozhatatlan
élet ¢s az értelmetlen haldl kérdéseivel kiiszkod-
nek.

Ilyen esetben az orvos és a kornyezet, a koz-
vetlen hozzatartozok Osszefogésa, egyiittes gya-
sza ad fokozatos enyhiilést. A fajdalmas gyaszban
érintett emberek klubokban valo taldlkozasa, a
sorsazonossag €és szolidaritds megtapasztalasa.
Fontos az orvos megnyugtatd magatartasa, a meg-
felel6 nyugtatok adagolasa, a lelki beteggé valt
emberekkel valo rendszeres talalkozas, beszélge-
tés. Mas szinten, de ugyanez a foladata a kornye-
zetnek is. Kiilonosen a legelesettebb ember mellett
legyen mindig segitd. Erezze, hogy az élet nem allt
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meg, az id6 halad tovabb, és még sok dertis, érté-
ket ad6 o6rat tartogat szamara, ami miatt érdemes a
folytatas. Ezt el kell neki mondani. Tamogatni
sziikséges megvalositatlan tervének kidolgozasa-
ban, vagy megkezdett munkajanak befejezésében.
Meg kell neki mutatni, hogy az élet 6rémmel szol-
gal, és amit létrehozott, sziikséges szamunkra.
Hagyni kell ujra szeretni, hogy érezze, erre épp-
olyan napi igényiink van, mint a kenyérre. Mert a
szeretet minden ember szamara a lélek taplaléka.

A halalra késziilo6 ember

A halni késziilonek tobb tipusa ismeretes.
Mindegyik eldre jelzést ad szandékarol vagy an-
nak tudatarol, hogy ismeri, mi var ra. Kezdetben
testbeszéddel, azutan szavakkal példalozik. Eze-
ket a jeleket a kornyezetének fol kell fogni, és ko-
molyan kell venni. Legnehezebb ez a gyermek
esetében, mert szerepet jatszik.

Ha a halalat varo folnéttel foglakozunk, a gye-
rekkel jatszunk, sikerélményt nyujtunk neki. Ez-
zel nem a szenvedésének idejét toljuk ki, hanem
ujabb esélyt adunk az életébe vetett hitének. Ami-
kor a gyermek nem akar a halallal kapcsolatban
nyilatkozni, nem kell eréltetniink. Fontos, hogy
minden halalara varoval természetesen viselked-
jiink, az életkoratol fuggetlendil.

Valamennyi embernek személyiségi joga fii-
z6dik ahhoz, hogy sajat varhato sorsat megismer-
hesse. Nemcsak oktalan, de karos is, ha a halalos
beteg allapotat eltitkoljak eldle. Mindenki joggal
kovetelheti meg, hogy idejében megtudja, emberi
szamitas szerint mennyi ideje van még hatra, hogy
addig elrendezze anyagi, szellemi és mas ligyeit.
Ugyancsak joga van tudni egészségének varhato
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hanyatlasarol a tobbi embernek is, hiszen a va-
gyon nem minden, de a lelki gondoskodas, a lehe-
toségek folhasznalasa a hatramarado csaladtagok
érdekében, fontos dontések meghozataldra kész-
tetheti.

A kozlés joga és kotelessége a kezeld orvos-
nak. Nagyon kiméletesnek kell lennie. Ne vigaszt
nyujtsunk, hanem segitsiink. A vigasz olcso ajan-
dék, a segitség fontos kapaszkodo.

A test folkészitése

Nem titkolhatjuk, hogy a kozvetlen halalra ké-
sziilodés mind a testileg, lelkileg elgy6tort ember-
nek, mind az aggdédd kornyezetnek egyarant
szenvedéssel jar. A végsd allapot, akar otthon,
akar otthonban, korhazban kovetkezik be, az
egészséges ember életrendjétol eltérd tennivalok-
kal jar.

A haldoklot orvos feliigyelje. Az elkésziilddo
szamara az els6 és legfontosabb, hogy teremtsiik
meg a lehetd legkényelmesebb iilési vagy fekvési
lehetdséget. Ez egyénenként €s a betegségtol, su-
lyossagatol fiigg. Fontos az apolt rendszeres moz-
gatdsa. Amig teheti, naponta tobbszor keljen o1 az
agybol, és kisérettel, tamogatdval tegyen sétat; ha
erre képes, étkezziink egyiitt vele; a dolgat a meg-
szokott modon vagy betegszék, hordozhat6 szoba-
vécé segitségével végezze el. Ha ezekre mar
képtelen, fektében minél siiriibben forduljon meg.
Amikor mar testhelyzetének 6nalld valtoztatasara
is képtelenné valik, ezt a gondozoinak kell elvé-
geznitk.

Az ilyen allapot réme a folfekvés és az anyag-
csere megrekedése. A folfekvés az egy helyet érd,
allando szovet-6sszenyomodastol €s az ennek ko-
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vetkeztében bealld vérellatasi hianybol ered. Vo-
rostol a sotét barndig terjedo elszinezddéssel jar,
majd az oxigénhianyos szovetek elhaldsa koveti.
Ennek kovetkeztében a bor folfeslik, nyilt, valadé-
kozo, gennyed6é seb keletkezik, amelyet nehéz
gydgyitani. Erre szakmailag folkészitett novér,
olykor csalddtag is alkalmas, vagy a palliativ (sze-
retetteljes segit0), és a hospice (ejtsd: oszpisz, az
id0s betegeket ellatd) szolgalat munkatarsa.

Az esetek jelentos részében ezen a szinten mar
nem gyogyitd, csak tiineti kezelés folyhat. Célja,
hogy a fajdalmakat folyamatosan enyhitsék; ha le-
hetséges, megsziintessék. Abban az esetben, ha
pszicholdgus vagy pszichiater segitségét kérjiik, a
mentalis foglalkozas gyakran a draga gyogyszere-
ket helyettesiti. Az orvos és iré Németh Laszlo6 azt
vallotta: a zene a lélek mosdovize. A kellemes dal-
lamok még a zenében jaratlan ember szamara is
iiditden és figyelemeltereléen hatnak. Bach
H-moll miséjébdl példaul olyan végtelen szeretet
arad, amely 9sztondsen is rabul ejti hallgatdjat. Ez
a gyogymad jol alkalmazhato még a hullamzo tu-
datallapotu kisgyermekes anydnak szamara, a leg-
nehezebb emberi esetben is, mert az élettdl valo
bucstizas és megvalds az 6 szamara a védtelen és
nagyon szeretett gyermekének elhagyasat, bi-
zonytalan jovoképét jelenti.

A ,nehéz” beteget, kiilonosen, ha mar nem
szobatiszta, naponta fiirdetni kell. Az agyban gu-
milepeddn, szivacs, nedves ruha, firdokesztyi,
folyékony szappan segitségével tet6tdl talpig le
kell mosni, és a hajlatokban hintdporozni; sziikség
esetén az orvos altal rendelt gyogykendcsot hasz-
nalni. Ha a beteg székletét, vizeletét gyakran tiriti,
be kell pelenkazni. Minden irités utan tisztaba
kell tenni és a borét kezelni. Nyugtalan, hanykolo-
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do beteg az agyrol gyakran leeshet. A kikotozés
embertelen és megalazo. Vagy halos agyba he-
lyezziik, vagy kétoldalt agymagasitd deszkaval
keritstik el. Fontos, hogy kilasson. Nyugtatok al-
kalmazasara is sziikség lehet.

A folyamatosan fekvd betegben eldbb-utobb
székrekedés jelentkezhet. Figyelni kell tehat,
van-e mindennap széklete? Ha egy nap is kimarad,
beontést kell alkalmazni. Jobb, mint a hashajto,
mert ez izgatja az egyébkeént is legyongiilt bél-
rendszert, hig és gyakori tritést okoz. A gyonge,
rosszul étkezd embernek nagyon fontos a diéta:
pépes étel, aprora vagott, reszelt hus, sajt, gyi-
molcs, megfeleld mennyiségii folyadék.

A haldokldval is az egyik legnagyobb gond a
kiszaradas veszélye. Elérheto kozelségben mindig
talaljon italt: tiszta vizet, teat, természetes gyii-
molcslevet. Ha ezek mar nem segitenek, elkertil-
hetetlen az infuzid. Ha szakképzett hospice-ndvér
nem &ll rendelkezésre, célszer(i a beteget korhazi
hospice-osztalyon elhelyezni. Az infuzidban
ugyanis gydgyszerek, vitaminok, nyomelemek ¢s
energiaban dus tapfolyadék is beadhato.

A haldoklot lehetoleg ne keritsiik el. Ha fol-
fogja allapotat, ez még inkabb rontja megtort lelki
egészségét. Az elkeritetlen beteget megfigyelni is
konnyebb, ha ezt miszerek nem segitik. Kozos
korterembdl, amikor a haldoklas a tobbi beteget
zavarja, megrettenti, célszer(i olyan szobaba atten-
ni, ahol hasonlo éllapotban lévok vannak.

A palliativ ellatashoz nélkiilozhetetlen az apo-
lotol nyujtott kozvetlen testi kapcsolat, bizonyos
fajta béringer, simogatds, megcsokolds, amely kii-
16ndsen hazastarsak és sziilok, gyermekek kapcso-
latdban magatol értddik. Ez az atsegités dramajaban
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a nagy beteljesiilés. Sok beteg csak azt kivanja, iil-
Jjunk le mellé, és csondben fogjuk a kezét.

Ezt a figyelmességet idegen apolo személyzet-
t6l kevésbé varhatjuk el, de azt igen, hogy az utol-
s0 orakban a tdvozni késziilo mellett legyen. Fogja
meg a kezét, toriilje meg langyos, puha, nedves ru-
haval az arcat, homlokat, kezét, mellét. Simogassa
meg, é¢s mondjon neki biztato szavakat. ,Mar jon-
nek érte. Akik korabban itt hagytdk, nagyon var-
jak. Hamarosan talalkoznak, €s egy 1ij, harmo-
nikus egyiittlét feledteti majd e foldon atélt utolso
orakat.”

Amire az apoloknak nagyon tigyelniiik kell:
mindvégig megnyugtatoan beszéljenek. Beteg-
agyanal ne beszélgessiink masokkal, a figyelem
csak ra iranyuljon. A haldoklé dgya mellett vélet-
leniil sem szabad kétértelmii, lekicsinylo, rosszal-
16, becsmérld vagy a kozelgd véget targyalod
szavakat kiejteni. A legtobb haldokld szamara van
bizonyos lucid, fé/ éber allapot: a szeme csukva,
mozdulatlan, életjelet nem mutat, mégis érzékeli a
koriilotte torténteket. Hallja, amit beszélnek, csak
nincs mar ereje, hogy valaszoljon, kapcsolatot
nem tud teremteni. El6fordult, hogy a halalra valt,
félig eszméletlen allapotban lévo ember hallotta,
amint kornyezetében valaki azt mondta: ,,No, ez
befejezte... éppen ideje volt... hivjak az orvost,
hogy éllapitsa meg a halalt...” A halottnak hitt be-
teg késobb magahoz térve szomortan tett szemre-
héanyast.

A reményt mindenkiben még akkor is fonn
kell tartani, amikor az élet lehetdsége az orvostu-
domany mai allasa szerint mar lehetetlen.
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A lélek folkészitése

A haldoklo lelki segitségre is szorul. Aki bar-
milyen szintli beteggyodgyitasra, gondozasra, apo-
lasra szanja el magat, annak empatikusnak kell
lenni, vagyis a masik ember helyzetébe, lelki vila-
gaba beleéld, segitd képességgel kell birnia. A be-
teggel valo foglalatossdg minden percében az 6t
ellato egész személyiségeébdl sugaroznia kell az
odaadast. Ennek az a legfontosabb foladata, hogy
meggydz6 legyen. Hittel kiizdjon 6 is a haldoklo
halalon inneni lelki megbékéléséért, és higgyen
sorsanak halalon tali jobbraforduldsaban. Nem
kell téritenie, hiszen sem a pap, sem a lelkész sze-
repét nem vallalhatja. Nagyon fontos, hogy nyug-
tatéan lépjen fol. Engedje a gondozottjat besz¢lIni,
¢és beszéltesse, amig csak sziikségét érzi. Hosz-
szabb iddre ne hagyja magara. Ha betege pappal
kivan beszélni, hivjon hozza. Mésok a csaladjukat
szeretnék maguk koriil tudni. Kiilonosen id6s em-
berektol ismert jelenség, ¢s az orvosok sem értik,
stulyos betegen hogyan van még mindig életben,
mégis napokig képes varni, hogy példaul a tenge-
ren tilrol megérkezzék hozza a gyermeke egy 6le-
lésre. Utana nyugodtan hal meg. A talalkozas a
régen latott, szeretett emberrel, a lélek békéjét je-
lenti szamara, amely utén a halalt is elfogadja.

Mindenkit meg kell hagyni a hitében. Vannak,
akik teologiai képzetlenségiik miatt a talvilagrol
mesés képeket festenek maguk elé. Nem szabad
ebbdl kiabranditani oket, st az a cél, hogy hitiik-
ben meger6sitést kapjanak. A ,,végelszamolas”
esetleges kudarca nagy fesziiltséget tamaszt. Aki-
nek nincs semmilyen talvilagi vagy istenképe, €s
nem kivan ezen valtoztatni, de utolsé oraiban el-
fogja a rettegés, annak a természet korforgasat, az
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élet és halal valtakozasanak szép rendjét hozzuk
fol példanak.

A félelem eloszlatasa szintén elsérendii fol-
adat. A legtobb rettegés a halal bekiovetkezésétsl
ered. Sokan ugy vélik, a halal pillanataban szor-
nyl fajdalmat éreznek majd, holott gyakori, hogy
elotte az aggodo ember arca kisimul, megnyug-
szik, bizakodni kezd, ételt, olvasni valot kér. A ha-
lalfélelem mértéke az intelligencia fokatol is fligg.
Olyan ez, akar a sziilés. Lehet kulturaltan gyerme-
ket vilagra hozni és meghalni is. Az elmilas faj-
dalmas gondjan az ember sohasem lesz teljesen
urra. A legrosszabb mégis a hatramaradoknak jut,
ha Oszintén szerették €s sajnaljdk az eltdvozot.

Amikor azt latjuk, hogy a vég visszaforditha-
tatlanul itt van, a haldoklo ,,megérett” a haldlra, ér-
telmetlen tovabb kapkodni, orvost hivni, még egy
injekcidt adatni, hiizni a haldoklo szenvedését, ne-
tan kiabrandulasat eldsegiteni. Tudnunk kell el-
ereszteni. II. Janos Pal papa is ezt kérte kornye-
zetétdl: Engedjetek elmenni... Ezzel magunk is
nagy lelki tehertdl szabadulunk.

Az egészségiigyiek és otthon apolok
mentalis érintettsége

Az idds vagy halalos beteg esetében, kiilono-
sen a hosszabban ethizdodo leéptilés soran, a gon-
dozas helyszine szerint korhazban, intézetben a
halalra folkésziilési lehetosége van az orvosnak,
apoldnak, otthon pedig a gondozast végzo, e f6l-
adatra szerzodtetett, kiils6 munkatarsnak. Vala-
mennyitdl elvarhatd, hogy empadtiaval és teljes
odaaddssal végezze a gondozdst. Ez nem is olyan
foladat, hogy lélektelentil, mechanikusan kezelje

24



gondozottjat, mint egy targyat, mert a testbeszédé-
bél vagy abbol, ahogy a halni késziilohoz szol,
hozzaér, az érzékeny szenvedd mar folismeri,
hogy jol banik-e vele. Barkirél is legyen szo, a
helyszintol fuggetleniil, minél tobbet van egyiitt a
gondozottjaval, annal inkabb dszténdsen is kiala-
kul koztiik az emberi kapcsolat, legyen az segit-
ségnyujtasi készség, aggodalom, egyiittérzés,
sajnalat vagy szeretet, amely a bekovetkezett halal
esetében banatot, szomorusagot, az emberi veszte-
ség nehezen fololdhatod érzését, esetleg traumajat
okozza. Ez alol nem mentesiil senki. Az nem igaz,
hogy a halal kozelében dolgozok megszokjak a
helyzetet, és kozombossé valnak. Csak a durva, l¢-
lektelen ember lehet érdektelen embertarsaval
szemben, mér pedig ebbdl a kdrnyezetbdl, szak-
mabol az ilyen gyorsan kikopik! Nem is szabad,
hogy megrazkodtatast ne éljen at, éppen azért,
hogy ne raktarozodjék fol benne a veszteség, a
frusztraltsag, hanem fol tudja dolgozni. Ha erre
képtelen, bekovetkezik a kiégési tiinetcsoport,
amely k6zombossé, faradttd, fasulttd, almatlanna
teszi, ¢s megbontja testi-lelki egészségét.

A haldoklokkal foglalkozoknak meg kell ta-
nulniuk, hogy amikor munkdjukat befejezik, és
visszatérnek otthonukba, kiiszobét atlépve, hagy-
jak kiviil a napi munkagondokat. Ne lovalljak bele
magukat annyira a rajuk bizott emberek apolasa
soran szerzett megrazo ¢lményekbe, hogy képtele-
nek legyenek szabadulni tdlik. A gondozottal
egylitt késziiljenek a halalara. Tudatosuljon ben-
niik, hogy a bekovetkez6 veszteséget nem 6k idéz-
ték elo, hanem ez a természet rendje. A halal utan
ne torjenek 9ssze, hiszen ket még mas betegek is,
sajat csaladjuk is varja.
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Késziiljenek fol arra a gyakori, kellemetlen je-
lenségre, amikor a hozzéatartozok elsd sokkos re-
akcidja az, hogy masokat okolnak a veszteségért.
Els6 diihiiket a haldoklot ellatéo emberekre ontik.
Ezek jorészt hasonlo lelki allapotban vannak, mint
Ok, ezért fokozottan rosszul esik nekik az indoko-
latlan és folosleges bantalmazas. Mégis: késziilje-
nek fol az ilyen kitorések kezelésére, leszerelé-
sére, a magyarazkodasra és a megnyugtatasra.
Ilyenkor az a legcélravezetdbb, ha elmondjak ne-
kik, hogy végig a haldoklo mellett voltak, segitet-
ték, fogtak a kezét, beszéltek hozzd, és szerettitk
nem szenvedett, nyugodtan tavozott. Mindenki azt
szeretné hallani — ha mar visszavonhatatlanul
meghalt is a hozzatartozoja —, hogy legalabb
konnyen tavozott. Ettél még a dithongo is észhez
tér.

A gyasz

A halal masik megrazkodtatasa a hatramaradottak
lelki gyotrodése. A szembenézés azzal, hogy valakit
végleg elvesztettiink; akit szerettiink, és soha tobbé
nem latjuk, nem jon el hozzank. Ez a sokkfazis. En-
gedjiik konnyeinket folyni, nem baj, ha mértékkel
hangosan kialtunk uténa, vagy fajdalmunkban foljaj-
dulunk. Ezek mind természetes magatartasi formak,
¢s senki sem vethet meg érte. Ugyanakkor dith és in-
dulat is keletkezhet benniink. A gydszol6 a vesztesé-
get gyakran az orvos, az apolok, a gondozok vagy a
maga szamlajara, gondatlansagara irja. Ez a lehet
legrosszabb allaspont, amelytdl gyorsan szabadulni
kell. A megtortént veszteség mar ugyis valtoztathatat-
lan, folosleges magunkat Gjabb lelki teherrel sujtani,
netan bosszurol almodozni.
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Els6 gond a tetem. Ha otthon van, el kell szallittat-
ni; ha intézetben nyugszik: hogyan bannak vele? Tes-
tét elfoldeljilk, vagy elégessiik, esetleg atadjuk
szerveinek Kivételére, az orvostudomany 1€szére, be-
tegségének tanulmanyozasara? A legfontosabb, hogy
ne kaddavernek, hullanak tekintsiik, hanem annak a
testnek, amely életében a szeretett személyiséget szol-
galta, szellemiségét és lelkét éltette. Aki mint sziild,
rokon a mi génjeinket is hordozta, egész életében se-
gitett nekiink.

Az intézetben elhunyt tetemérdl szigorti szaba-
lyok rendelkeznek. Megtartaséért az intézmény veze-
toje felelos. Ha szerettiink otthon fejezte be az életét,
ugy jarjunk el holttestével, mintha €16 volna. Mossuk
le, kossiik fol az allat, 6ltoztessiik fol, és kozben be-
szélgessiink hozza, mintha hallana. (A lelke talan még
itt van koztiink.) Tegyiink mellé egy szal viragot,
vagy nagyon kedves hasznalati targyat, amelyet vele
egylitt temettessiink vagy hamvasztassunk el. Gyako-
ri hogy errdl maga a haldoklé rendelkezett, ezért ne
tagadjuk meg tole.

Fekvobeteg intézeti elhalalozasa utan a boncolas
mellozését csak akkor kérjiik, ha a korisme €s a diag-
nozis teljesen ismeretes, €s a halal bealltat emberi mu-
lasztas, netan biintény nem arnyé€kolta be. A holttest
tanulmanyozasaval a jovo emberét segitjiik!

Ezek a kezdeti lépések a gyasz megéléséhez és
foldolgozasahoz tartoznak. Vigasztaljuk egymast, kii-
lonosen azokat, akiket a halal a legfajdalmasabban
érintett. Az a masik véglet, ha a fajdalom elnyomasara
igyeksziink az elhalt emlékét kimosni magunkbol. Ez
durva és nem célravezetd. Ebben a szakaszban sokat
jelent, ha a gyaszoloknak segitiink az ilyenkor szoka-
sos megannyi ligyintézésben. A foglalatossag részben
addig is pihenét nytjt a gyotrelemben, részben meg-
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konnyebbiilést hoz, ha ismeri a hivatali eljarasokat,
esetleg ezt a terhes munkat elvégzik helyette.

A halalélmény foldolgozasanak masodik lépése a
kontrollfizis. Ez a temetés végéig, a gyaszolok egy-
mastol valé elszakadasaig tart. A veszteség, a beko-
vetkezett halal igazi kérvallottja a legkdzvetlenebb
gyaszol6: a magara maradt hazastars, a sziilo, a gyer-
mek. Ok a harmadik, a legtobb figyelmet igényl6 reg-
resszios fazisba keriilnek. Hosszadalmas és gydtrel-
mes iddszak ez, amikor a mult és a jovO kozott szen-
ved az egyén.

Végiil az utolso, az adaptdcios fazis fél - egy évig
is eltarthat. Ebben megtanuljuk az életet az elvesztett
szerettiink nélkiil ujrakezdeni. Valdjaban kit gyaszo-
lunk: az elhunytat vagy magunkar? Esetleg azt az dl-
lapotot, amely elveszitett hozzatartozonk nélkiil tobbé
nem tér vissza? Hagyjuk a gyaszolot, hogy magat ki-
beszélhesse; megossza veliink az elhalttal kapcsolatos
emlékezéseit. Kiilonosen nehéz annak, aki elvesztett
hozzatartozdjat halalaig nem apolta, holttestét nem
nézte meg, igy testileg nem vette tudomasul, hogy ha-
lott. Az ilyen ember gyakran képtelen a gyaszélményt
foldolgozni. A gyaszmunkank lényege éppen az,
hogy minden sikon, valamennyi fazisban el kell fo-
gadnunk a veszteséget, és zarjuk le magunkban.

Van, aki megreked a trauma harmadik vagy ne-
gyedik fazisaban, és egész életében gyasszal €l, igy a
halal lesz a tarsa. Az ilyen gyaszolo a veszteséggel
kapcsolatos legfontosabb és legszebb iddszakot ve-
sziti el, a kiegyezést a visszavonhatatlannal, amikor
bus orommel ajandékozza meg a lelke, ha elmegy
hozzétartozdja nyughelyéhez. Soha nem talal igazi
békét, mert megakadt a halalélmény foldolgozasaban.
Nem tudott eljutni odaig, hogy mindennap megeny-
hiilve gondoljon az elhunytra. Nem képes vele hang-
talanul beszélgetni. Az ilyen ember az elvesztés
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pillanatatol tele van lelkifurdalassal. Mi az, amit vétet-
tem ellene; amit nem tettem meg érte, amiért nem kér-
tem tole soha bocsanatot?

A hagyomanyos tarsadalmi koriilmények kozott,
amikor a hozzatartozo meghalt, a hazban 1évo tikro-
ket letakartak. Aki a gyasz fazisait nem tudja végigko-
vetni, és nem képes a torténtekkel megbékélni, az a
tiikorrdl a kendot sohasem birja levenni, hogy szem-
benézzen a valosaggal.

A halal 6rok talany marad az ember szamara.
Rablo és tolvaj, mert elviszi szeretteinket. Zsarnok
hohér, hiszen nem kegyelmez senkinek. Még annyit
sem hagy meg beldliink, mint amennyivel megszii-
lettiink. Igényt tart éniinkre ¢s tudatunkra. Csak a
szellemet és a lelket nem pusztithatja el. Ezt rank
hagyja. Tudja, hogy a torténelem és a feledés o6rl6-
malmaban ezt ugy is megtessziik. Ezért nem a halal
ellen kell kiizdeniink, hanem ameddig lehet, csillag-
ként fényleni!

Q
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Megjelent 500 példanyban,

a Baba Kiado gondozdsaban.
Telefon: 62 464 015

Felelds vezetd dr. Majzik Istvan
Felelds kiado Péter Laszlo



